
軽食つき

申込受付フォーム

フレンドショップに新し
く登録されました！

インスタグラムやってます！
「みんなのVOICE」
組合員理事による情報発信アカウント

イベントを企画し活動する

『活動組合員』さん募集中♪

大阪北部選挙区 定数６３名：（池田市・箕面市・豊中市・吹田市・茨木市・
摂津市・高槻市・島本町）

大阪東部選挙区 定数４９名：（枚方市・寝屋川市・交野市・四条畷市・守口
市・門真市・大東市・東大阪市・八尾市・柏原市・大阪狭山市・河内長野市・
富田林市・羽曳野市・藤井寺市・松原市・太子町・河南町・千早赤阪村）

大阪市選挙区 定数６９名：（大阪市）

大阪南部選挙区 定数３７名：（堺市・忠岡町・高石市・和泉市・泉大津市・
岸和田市・貝塚市・熊取町・泉佐野市・田尻町・阪南市・泉南市・岬町）

和歌山選挙区 定数３２名おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 10月2回（ 10/6～10/10お届け ）野菜セット予定
・ミニトマト・ピーマン・にら・ながなす・大根間引き・人参間引きは 等

2025年 カタログ30号
提出日…10月13日（月）～  10月17日（金）
配達日…10月20日（月）～ 10月24日（金）

小さな農家の野菜セット 650円
（税込702円）

お届け予定
果菜、葉物野菜など 生育に応じて3品～4品前後

＼お手頃セットにリニューアル！／

自然あふれる大阪・茨木の里山で
地産地消・安心安全を目指して奮闘する、
茨木オーガニック農業推進協議会の若手メン
バーが作る野菜セットです。

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し合いをしているので、気軽に

見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合わせください。

組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて

mail : kikaku07@shizenha.co.jp

10月の委員会カレンダー

生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2025年12月3週

NO. 41
イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【 組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽
選後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サー
ビスセンターへご連絡ください。ご連絡いただけない場合は、イベント参加
費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】

申込受付フォーム
QRコード

必要事項を入力していただくと、自動返信にて申
し込み内容が入力したメールアドレスに届きます。
（携帯電話で送受信をされる方は、パソコンからの
メールも受信されるよう設定をお願いします）
URL： https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

「小さな農家の野菜セット」はお休みします

販売再開までの様子と日々の活動はこちらから！
よろしければフォローをお願いします！

公式LINEアカウント
友達登録をお願いします！

みなさんの生活に寄りそった情報や、イベント情報

をお届けします。プレゼント企画もお楽しみに！！

■日 時：12月 11日（木）11：00 ～ 14：30
■場 所：からふる フリースペース した

手仕事カフェ

※詳しい内容は11月24日～配布のWA37号に掲載致します。(受付開始もWA37号配布以降となります)

予告
主催：リビングルーム

■参加費：500円 学生(大学生まで)200円
■定  員：8名
■託  児：あり（１歳～）
託児申込み締切日：1/5（月）
組合員500円/１名、
組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴：可
子どもの同伴：不可

■持ち物：筆記用具
■〆切：1/6（火）

前回、好評でした「ミッション・ジョイ」！！再演です。
ハピネスが盛り沢山！チベット仏教の最高指導者ダライ・
ラマ14世と、南アフリカのアパルトヘイト（人種隔離政
策）撤廃運動の指導者の一人、デズモンド・ツツ大主教と
いう2人のノーベル平和賞受賞者が、宗教の違いを超えて
「私たちはどのように幸せを見出すことができるのか？」
を導き出す深い知恵と喜びに満ちた世紀の対談を元にした
ドキュメンタリーです 。

イベントID： 07255845 主催：自然派シネマ（和歌山）

■日 時：1月 13日（火）14：00～16：00

■場 所：和歌山センター2階 くみかつ室WA

※時間になりましたら上映を始めます。遅れないように早めにお越しください。

（和歌山市岩瀬998）JR和歌山線 田井ノ瀬駅 徒歩15分 ※駐車場有

※予告編は
コチラから

自然派シネマ＠わかやま ちいさな上映会

「ミッション・ジョイ ～困難な時に幸せを見
出す方法」 （アメリカ/2021年/90分）

“お茶目な魂の兄弟”と認め合う深い友情で結ばれた2
人の対談は、私たちにどんな状況でも喜びと共に生きる
知恵や喜びを持つヒントが満載、感動の涙と笑いに包ま
れる映画です。

（13：45〜受付）

上映後は感想をシェアする交流タイムをお楽しみください。

■日 時：1月 22日（木）10：00 ～ 12：00
■場 所：オンライン（ZOOM）のみ

人権ってなんだろう 障がいってなんだろう
〜障がい者をしめ出す社会は弱くもろい、

市民一人ひとりに問われること〜

※詳しい内容は12月22日～配布のWA42号に掲載致します。(受付開始もWA42号配布以降となります)

予告

主催：理事会

■日 時：1月16日（金）10：30～12：30
■場 所：クレオ大阪中央 ３階 研修室②

■講 師：小谷成美 弁護士 

みなさんは憲法についてどのくらい知っていますか？日常生活にあまり関係
がないと思っている方や、日ごろから「憲法改正」や「憲法9条」に関心を
持たれている方もいると思います。もしも日本から憲法がなくなったら私た
ちの生活はどうなるのでしょうか？憲法ボードゲームで遊びながら、私たち
が「あたり前の日常生活」を送る上で、実は憲法によって守られている「い
ろいろな権利」があることを、楽しく学んでみませんか？
ゲームの舞台は、悪い魔法使いによって憲法が消されてしまい、さまざまな
暮らしの権利が失われてしまった日本。つまり、憲法がない世界です。あす
わか弁護士の小谷さんから憲法についての解説をいただきながら、みんなで
協力して憲法が失われた都市を救っていきましょう！

イベントID：07255891

憲法が消えた日本の都市を救おう！
憲法ボードゲーム

■参加費：組合員(16歳以上)500円
組合員以外750円
子ども(小学３年以上中学生まで)200円

■託  児：なし。子ども(0歳〜９歳未満)の同伴：可

■持ち物：なし
■定  員：20名
■〆 切：1/9（金）

弁護士歴16年。大阪弁護士会所属、「明日の自由を守る若手弁護士の会」
会員。憲法カフェの講師歴は150回以上。町の弁護士として幅広い相談に
対応されている。

主催：ビジョンつなぐ

最寄駅：Osaka Metro谷町線「四天王寺前夕陽ヶ丘」駅（大阪市天王寺区上汐5-6-25）

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 12月3回（ 12/15～12/19お届け ）野菜セット予定
・ピーマン・みぶな・里芋・人参・あかみずな・こまつな・短根大根

2025年 カタログ41号
提出日…12月22日（月）～  12月26日（金）
配達日…1月5日（月）～ 1月9日（金）

庄内協同ファームのおいしいお餅の
ひみつを知ろう！

おもちの
試食付

イベントID：07255925 主催：理事会

1973年、農業問題や農協のあり方を考える学習組織として誕生した庄内
協同ファーム。第2次減反をきっかけに「自分たちの経営とは何か」を問
い直し、生協との産直が始まりました。
今回は、庄内協同ファームの代表をお迎えし設立からこれまでのコープ自
然派との歩み、そしてこれからの有機農業・協同のあり方についてお話し
いただきます。今年はお餅が高いなぁ～と思っていませんか？今年はもち
米よりも主食米の栽培に切り替えた生産者が多く、もち米の価格が倍に
なっているんです。生協との産直関係を考えるとお餅の価格を上げざるを
得ない中でなんとか値段を抑えている状況。昨今の「米騒動」の裏側では
何があったのか？生産者側である庄内協同ファームからみたお話もうかが
いましょう。

■日 時：1月13日（火）11：00～13：00
■場 所：ドーンセンター4階 大会議室③

■講 師：小野寺紀允さん
（農事組合法人庄内協同ファーム代表理事）

■参加費：組合員無料
組合員以外500円

■託  児：なし。子ども(0歳〜小学生)の同伴：可

■持ち物：なし
■定  員：20名
■〆 切：1/6（火）

（大阪市中央区大手前1丁目3-49）天満橋駅3出口から徒歩約5分
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詳細・お申し込み
はこちら

■講師：中津真（民家・建築士）

■参加費：500円（協会会員は無料）

■申込締切：4／18（金）

（阪急宝塚線「三国」駅南

出口を西へ徒歩約３分）

New

ミニスイーツ
付き

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・今回初めて山田さんのごま油を試食させてもらいましたが、作り方などお聞きして
すごく作り手の方の愛を感じました。

・ごま油をこんなに味わうことがなかったので良い体験ができてうれしいです。製造
工程がむかしながらを続けておられることにも感動しました。

・４種のごま油のちがいや製法、またこだわりを教えて頂いてこれから購入の参考に
なりました。ごまどうふぜひ家で作ってみたいと思います。

・丁寧に誠実にこだわって作ってくださっていること、効率よりも安心安全良いもの
をと思って物作りをされている企業理念に感動でした。全ておいしかったです。

・製造工程等を少し知り、価格に納得！

保冷パック・フルーツマット
が不足しています。

保冷パック・フルーツマットの
ご返却お願いします。

これから保冷パックが大切な役目を果た
す季節です。ご返却をお忘れないよう、
回収のご協力お願い致します。冷やして
ご返却いただけると大変助かります。

当日の連絡先：080-8924-1940
（9：30～10：30 のみつながります）

グーグル
マップで
←見る

小さな農家の野菜セット 650円
（税込702円）

お届け予定
果菜、葉物野菜など 生育に応じて3品～4品前後

＼お手頃セットにリニューアル！／

自然あふれる大阪・茨木の里山で
地産地消・安心安全を目指して奮闘する、
茨木オーガニック農業推進協議会の若手メン
バーが作る野菜セットです。

【自然派オンラインで所属生協のイベント申込ができるようになりました】
毎週注文で利用している自然派オンラインから、この紙面に掲載して
いるイベントが申し込めます。ぜひご利用ください！

■スマートフォンの場合
マイページ内、右上のメニューの中「イベント」から進んでください。

■パソコンの場合
マイページ内、左サイド内の「イベント」から進んでください。

※オンラインからのイベント申し込みについてはホームージ内にある
以下のページに詳細が掲載されています。
https://www.shizenha.net/news/56544/

インスタグラムやってます！
「みんなのVOICE」
組合員理事による情報発信アカウント

イベントを企画し活動する

『活動組合員』さん募集中♪

[報告] ■ビジョンくらす

6/29 どうして今まで使わなかった？！
こんなに便利な七変化ふろしきの世界♪

知っているようで全くわかっていなかった【風呂敷】！その歴史から機能性、
サイズや柄の選び方、さらにはどんな職業の人が現役で風呂敷を活用してい
るのか（京都の呉服屋や弁護士の必需品！！）…京都の日本風呂敷協会より
小山さんをお招きし、風呂敷ファンになってしまうほどたくさんの知識を授
けてもらいました。シンプルな結び方ばかりで何種類もアレンジできて、す
ぐにマスターできました。基本の真結びさえ出来れば丈夫で変幻自在に活用
できるので、参加者全員が夢中になって手を動かす時間となりました。災害
時にはリュックサックに、帽子とマスクに変身し驚くばかりでした。 

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・ふろしきっていろんな物につかえるんだ～♪さいしょはぼうしなどしか、しってい
なかったけれど、新しいふろしきのつかい方を知れて楽しかった！！ありがとうご
ざいます☆

・小山さんの巧みなお話もよかったし、ふろしきの実演も面白くて自分の生活にもっ
と取り入れたいと強く思った。子どももかんたんに利用できそうなので教えたい。

・楽しい時間でした！生活に利用できそうです。ありがとうございました。ふろしき
かいます！！

・ふろしきをつかいたくなりました。
・ふろしきを色々に活用できることが分かり、おもしろかったです。自分の家に眠っ
ているふろしきを使おうと思いました。

・参加するか迷ってましたが教えていただいてよかったです。
・たのしかったです。買い物ですしを買ったとき、困っていたのですが、きょうのふ
ろしきの包み方、使えるなと思いました。ありがとうございました。

・身近にあるふろしきですが、歴史や各国のことなども教えていただいてとても興味
深かったです。又、サイズも使い方によってあるのも勉強になりました。これを機
会にふろしきを使っていきたいと思いました。今日はありがとうございました。又、
初めに司会の方の思い（この企画をするにあたっての）が伝わってきてとても良
かったです。ありがとうございました。

・バックになるやり方を教えて頂いたので活用したいです。防災用にも、ふろしきを
入れておこうと思います。参考になり、有り難うございました。

・ふろしきの有用性を実感しました。実演があってとてもわかりやすかったです。て
もとがわかる鏡がよかったです。

・実際にふろしきを使って、包み方や使い方を知れて良かったです。
・今日学んだことを活用したいと思います。ありがとうございました。
・ふろしきの使い方いろいろと知れてよかった。何枚か用意しておこうかと思った。

インスタグラムやってます！
「みんなのVOICE」
組合員理事による情報発信アカウント

イベントを企画し活動する

『活動組合員』さん募集中♪

■日 時：1月 24日（土）10：00 ～ 11：45
■場 所：ドーンセンター 4階 中会議室②

今を戦前にしてはいけない
（その３） 戦争と「くらし」

※詳しい内容は12月22日～配布のWA42号に掲載致します。(受付開始もWA42号配布以降となります)

予告
主催：ピースレラ

■日 時：2月 1日（日）10：00 ～ 13：00
■場 所：蛍池公民館 料理室

きちんときほんの味噌作り講座
〜一緒に作ろう！

※詳しい内容は12月22日～配布のWA42号に掲載致します。(受付開始もWA42号配布以降となります)

予告

主催：NPO法人自然派食育・きちんときほん

（受付9：45〜）

■日 時：1月 18日（日）14：00 ～ 16：00
■場 所：ドーンセンター 4階 中会議室②

障害者福祉（と介護保険・高齢者福祉）のリアル
〜障害者介護の現場から見えたこと〜

※詳しい内容は12月22日～配布のWA42号に掲載致します。(受付開始もWA42号配布以降となります)

予告

主催：ＪＩＮＫＥＮ

■日 時：2月 1日（日）13：30 ～ 16：45
■場 所：大阪市立難波市民学習センター 講堂

ここまでわかってきたコロナワクチンの実態
と治療方法！・・・ そしていち市民としてできること

※詳しい内容は12月22日～配布のWA42号に掲載致します。(受付開始もWA42号配布以降となります)

予告 主催：免疫力自然派ｃｌｕｂ

■日 時：1月20日（火）10：00 ～12：00
■場 所：枚方市立蹉跎生涯学習市民センター 3階

料理室
■講 師：松村 嘉奈子 さん

■参加費：組合員300円 組合員以外500円
■定  員：20名
■託  児：あり（１歳～未就学児） 託児申込み締切日：1/13（火）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
子ども(0歳〜小学生)の同伴：可

■〆切：1/13（火）

お手当ては昔から引き継がれてきた民間療法。自然にあるものを使って
怪我や病気を治してきた先人の知恵が詰まっています。身体の声に耳を
傾け、自己治癒力を引き出して治す。身体に優しいお手当てを一緒にや
ってみましょう！ コープ自然派組合員で普段からお手当てを取り入れら
れている松村さんに教えてもらいます。初めての方はもちろん、ご自身
で実践されている方のシェアも大歓迎、みんなでお話ししましょう！
当日は、こんにゃく湿布やどくだみ、クローブを使ったお手当て、足湯
や足揉みの紹介などを予定しています。

イベントID：07255901 主催：京阪ブロック

講師プロフィール：コープ自然派おおさか組合員。
３人のお子さんの子育てでも、日常的にお手当を取り入れられています。

（枚方市北中振3-27-10） 最寄駅：光善寺駅(京阪電車)

〜昔からある民間療法〜お手当てを知ろう！

[報告] ■ひょうたんブロック

7/11 ひょうたんCafé
鯖サンド＆人参スープでおしゃべりランチ会

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・食べたことのない商品などを食べられて勉強になりました。
・簡単に作れておいしかったです。
・楽しい時間を過ごす事ができました。ありがとうございました。
・とても楽しく参加させていただきました。
・鯖サンドも人参スープもとてもおいしかったです。皆さんと色々なお話ができて、と
ても楽しい時間を過ごすことができました。またこういう企画があればぜひ参加したい
と思います。ありがとうございました。

★要望★モッツァレラチーズでPH調整剤の入ってないものがあれば良いなと思います。

ポスティ掲載のサバ缶カレー味１缶を４人
で使用（およそ35ｇ/1人）。玉ねぎと人
参はサンドとスープ両方に使えてレシピ効
率がよかった。２台のテーブルを繋げて１
つの輪になり、各自好みのサバサンドを作
成、みんな手際良くゆっくり交流できた。

サバ缶購買率が高いことや鮮魚BOX利用
時の良い点、困る点など意見交換ができた。
昔ながらの喫茶店メニューをイメージして
チップスを添えて提供、スタッフ持参の紙
ナフキンも視覚を楽しませた。食後のコー
ヒー＆アイスバー効果もほっこりと会話を
弾ませた。

[報告] ■せんしゅうブロック

7/9 スパイスキャロットケーキをつくろう！

せんしゅうブロックスパイス企画第２弾！ ス
パイスキャロットカップケーキを作りました。
最初にスパイスの様々な効能をなるほど〜と
聞いて、グループに分かれて作業♪

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・わきあいあいとしたイベントで、とてもたのしく、キャロットケーキもすごく美味
しかったです。

・ケーキもとっても美味しかったし、参加されている方たちとのトークも特に、癒し
でした。スパイス奥が深いー♪極めていきたいですね！

・すごくフレンドリーにみなさん接して下さり、居心地が良かったです。
・こんな興味深いイベントをたくさん企画して下さっていたと知り、もっと参加して
おけば良かったと思いました。また参加したいです！！

・とても簡単でおいしかったです！家でも作ってみたいです。
・ふだんケーキを食べることは少ないですが、今日のスパイスキャロットケーキは食
べやすく美味しく頂きました。皆さんのお話も色々お聞きできて楽しかったです。

にんじんをたっぷりスリスリ。ホットケーキ
mixを使うと早い！！手軽！ 家でもやってみよ
うの声が♡

焼いている間の自己紹介や好きな自然派商品の
紹介はいつもながらに盛り上がりました。

試食も大満足の声、片づけの間も話はつきず、
終わってからも話に花が咲いていました。地域
の自然派仲間とのあつまりの良さを改めて感じ
ました。

■日 時：1月 31日（土）14：00 ～ 16：00
■場 所：ドーンセンター 4階 大会議室③

暮らしに潜む有害化学物質
〜環境ホルモン・香害から身を守るためにできること〜

※詳しい内容は12月22日～配布のWA42号に掲載致します。(受付開始もWA42号配布以降となります)

予告
主催：ビジョンくらす

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し合いをして

いるので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前
に組織企画へ、お問い合わせください。組合員サービスセンター
へTELまたは下記メールアドレスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

1月の委員会カレンダー

日 曜日 時間 会議名 会場

19 月 10：00～12：00 ビジョンくらす からふる　フリースペースうえ

2026年度 総代募集中

事務局まで立候補届の用紙のお届けをご依頼いただくか、右記の

QRコードからフォームに記入、送信も可能です。※2025年7月14

日までに加入・在籍されている方が立候補できます。但し、組合員本

人でなければなりません。

2026年の総代を募集しています。総代になっていただくと、2026年6月に開催さ

れる総代会へ組合員の代表として出席して、直接意見を述べることが可能です。

また、総代向けに開催される交流会や研修会へ参加していただけます。（参加費

無料）

総代立候補
申込み

https://www.shizenha.net/news/56544/
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