
生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2025年12月2週

NO. 39・40 イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

①イベントID

②組合員名

③組合員コード（一般の方は一般）

④参加人数・参加者氏名

⑤連絡先

⑥託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【 組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽
選後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サー
ビスセンターへご連絡ください。ご連絡いただけない場合は、イベント参加
費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】

申込受付フォーム
QRコード

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し合いをして
いるので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前
に組織企画へ、お問い合わせください。組合員サービスセンター
へTELまたは下記メールアドレスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

必要事項を入力していただくと、自動返信にて申
し込み内容が入力したメールアドレスに届きます。
（携帯電話で送受信をされる方は、パソコンからの
メールも受信されるよう設定をお願いします）
URL： https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 12月2回（ 12/8～12/12お届け ）野菜セット予定
・ピーマン・みぶな・里芋・人参・あかみずな・こまつな・短根大根

2025年 カタログ39号
提出日…12月15日（月）～ 12月19日（金）
配達日…12月22日（月）～ 12月26日（金）

2025年 カタログ40号
提出日…12月15日（月）～12月19日（金）
配達日…12月27日（土）～12月30日（火）

「小さな農家の野菜セット」はお休みします

販売再開までの様子と日々の活動はこちらから！
よろしければフォローをお願いします！

12月の委員会カレンダー
日 曜日 時間 会議名 会場

15 月 10：00～12：00 商品委員会 からふる　フリースペースうえ

18 木 10：00～12：00 ビジョンくらす からふる　フリースペースうえ

18 木 10：00～12：00 うめ星ブロック くみかつ室WA

21 日 12：30～14：30 蛍ブロック 箕面中央生涯学習センター

１ １ 月 度 理 事 会 報 告

【主な報告事項】

・理事研修について話し合った。
・オレンジコープ（泉南生協）の連合会加盟について報告された。
・OKシードプロジェクトのオンライン署名「有機基準は誰のもの？」について
機関紙WAに案内し、署名案内のチラシを全戸配布することが確認された。

・大東センター防音フェンス設置について決議された。
・アメリカオーガニック研修への山田専務理事の参加について決議された。
・人工芝規制要請書の団体賛同について決議された。
・現時点での総代立候補者の当選を確認した。
・全組合員を対象とした福祉アンケートの実施について確認した。
・2026/2/28開催のフェスタについて話し合った。

日時：２０２５年１1月5日（水）10：00～１3：４9
場所：大阪府社会福祉会館 402号室
出席理事：19名中19名(1名Zoom参加)

出席監事：3名中3名

■拡大実績（10月）
加入 ７77名
組合員数 64,570名（前年比105.9％）

■供給実績（10月）
7億8003万円（前年比105.7％）

■経常剰余（9月）
単月 -535万円（前年差-192万円）

年末年始に伴う変則スケジュールのお知らせ

39号・40号のカタログは同時配布します。
注文書の提出も同時（12/15～12/19）です。

金木水火月コース

12/2612/2512/2412/2312/22配送日

【39号】

【40号】年末特別配送

金月・木月・水月・火コース

12/30
（火）

12/29
（月）

12/28
（日）

12/27
（土）

配送日

※1/5～1/9配送分（41号）はこの週に注文書を回収します。

※この週はカタログ配布・注文書の回収はありません。

・月曜コースの方は別途年末特別配送についてお知らせを
配布します。各自ご確認をお願いいたします。

・まいど注文、オンライン自動注文をご利用されている場
合は39号、40号も商品のお届けがあります。
お届けが不要の場合は必ず、12/15～12/19の各配送曜日
の受注〆切までに「お休み」「取り消し」の手続きをお
願いします。

■参加費：500円 学生(大学生まで)200円
■定 員：8名
■託 児：あり（１歳～）

託児申込み締切日：1/5（月）
組合員500円/１名、
組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴：可
子どもの同伴：不可

■持ち物：筆記用具
■〆切：1/6（火）

前回、好評でした「ミッション・ジョイ」！！再演です。

ハピネスが盛り沢山！チベット仏教の最高指導者ダライ・
ラマ14世と、南アフリカのアパルトヘイト（人種隔離政
策）撤廃運動の指導者の一人、デズモンド・ツツ大主教と

いう2人のノーベル平和賞受賞者が、宗教の違いを超えて
「私たちはどのように幸せを見出すことができるのか？」
を導き出す深い知恵と喜びに満ちた世紀の対談を元にした

ドキュメンタリーです 。

イベントID： 07255845 主催：自然派シネマ（和歌山）

■日 時：1月 13日（火）14：00～16：00

■場 所：和歌山センター2階 くみかつ室WA

※時間になりましたら上映を始めます。遅れないように早めにお越しください。

（和歌山市岩瀬998）JR和歌山線 田井ノ瀬駅 徒歩15分 ※駐車場有

※予告編は
コチラから

自然派シネマ＠わかやま ちいさな上映会

「ミッション・ジョイ ～困難な時に幸せを見
出す方法」 （アメリカ/2021年/90分）

“お茶目な魂の兄弟”と認め合う深い友情で結ばれた2
人の対談は、私たちにどんな状況でも喜びと共に生きる
知恵や喜びを持つヒントが満載、感動の涙と笑いに包ま
れる映画です。

（13：45〜受付）

上映後は感想をシェアする交流タイムをお楽しみください。
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主催：蛍ブロック

稲わらを使って、わら綯い体験してみませんか？
『綯う(なう)』とは、手の中でわらを縒り(より)合わせて縄を作ることを言
います。縄を綯うことは日本の稲作文化とともに発展してきた技術です。米
を育て、副産物として獲れた葉でしめ縄をつくり、今年の豊作への感謝とと
もに次の年の五穀豊穣を願った日本人の原風景の中心に縄綯いがありました。
今回は、稲わらでミニサイズなものを作ります。自分オリジナルのリースを
綯い、組紐の飾り付けをし、完成したリースはお持ち帰りいただけます。

イベントID： 07255827

わら綯い体験 〜リースを作ろう!!〜

■日 時：12月21日（日）10：00～12：00
■場 所：箕面市立中央生涯学習センター 3階 工芸室

■参加費：組合員(5歳以上)300円 組合員以外450円
■託児：なし。

子ども(0歳〜1歳未満)の同伴：可

■定員：10名
■〆切：12/12（金）

（箕面市箕面5丁目11-23） 最寄駅：阪急箕面駅

※5歳以上のお子様で、稲綯い体験希望者は、参加費300円が必要です。
会場の収容人数と作業のことがありますので、同伴はご遠慮いただきたいです。

当日の連絡先：080-8924-1940
（9：00～10：00 のみつながります）

■日 時：1月 20日（火）10：00 ～ 12：00
■場 所：枚方市蹉跎生涯学習市民センター 3階 料理室

〜昔からある民間療法〜
お手当てを知ろう！

※詳しい内容は12月15日～配布のWA41号に掲載致します。(受付開始もWA41号配布以降となります)

予告
主催：京阪ブロック

■日 時：1月 16日（金）10：30 ～ 12：30
■場 所：クレオ大阪中央 3階 研修室2

憲法が消えた日本の
都市を救おう！憲法ボードゲーム

※詳しい内容は12月15日～配布のWA41号に掲載致します。(受付開始もWA41号配布以降となります)

予告
主催：ビジョンつなぐ

[報告] ■和泉みかんブロック

7/4 音の癒し〜Crystal Harmony〜 クリスタルボ
ウルの音に包まれる、深いリラクゼーションのひと時

初めてクリスタルボウルに触れる方や、何度も聴いている方、YouTube
では毎晩聴いているという方まで様々な参加者が集まりました。

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・とても癒されました。また企画して欲しい。すてきな企画、皆さんとのお話し会も

良かったです。
・ゼリー美味しかったので、子供達に買わせて頂きます。
・初めての体験でとても不思議な感覚で感動しました。また参加したい！
・なっちさんの存在もとても興味を惹かれました！廻りの皆んなの感覚、日頃から自

然派の商品を使った、生活をして整える事でご自身が地球とつながってる方々が多
いのだなぁと感じました。

・胎内にいた時の感じだったのかなぁという感覚になりました。自分が疲れてる事に
きづけました。ありがとうございました。

・不思議な体験、とても気持ちよく、癒された。
・心洗われる時間でした。
・クリスタルボールの音が聞きたかったので参加出来て嬉しく思ってます。楽器に触

れる事が出来て感謝してます。また、カリンバやってほしいです。
・先生、スタッフの方々もすごくいい人ばかりで、楽しく参加できました。次回楽し

みにしてます。ありがとうございます。
・最近、猛暑日が続く中、熱中症対策などで気も滅入ってたので、少しでも楽になれ

たらと思って参加しました。初めて聞く音に初めは戸惑いもありましたが、慣れて
きてスヤスヤ寝てしまいました。

・初めてクリスタルボールの音色を体験していろんなな感情があふれて素敵な体験が
出来ました。自分の状態によって音の感じ方が違う体験にビックリしました。音に
包まれる心地よさ感動しました。普段聴くことが出来ないクリスタルボールの音色
の時間を過ごすことができました。貴重な機会ありがとうござました。

はじめに、奏者のなっちさんからクリスタルボ
ウルについてのお話があり、リラックスして寝
そべった状態で受けるのが良いとの事で、皆さ
んバスタオルを敷いて楽な姿勢を取りました。
私も初体験で、スタッフとしてすっかり寝てし
まわないように序盤は気を張っていたのですが、
目を閉じて皮膚に伝わってくる振動を感じてい
ると、体内の水が動くのを感じて内心驚きまし
た。そしてここちよく脱力していくのを感じて
いるうちに、身体が軽く浮かび上がっているよ
うな感じがしてきていつしか眠りに入っていま
した。

起きてからはけだるい感じが少しありまし
たが、ゆっくりした気持ちになれて心身共
に緩む感覚でした。その後に全員で感想の
シェア会をしたら、皆さん色々な表現で見
たもの、聴こえたもの、楽器の音色に何故
だか涙が出てきた事…それぞれがその人自
身の身に起きた感覚を共有してくれた事で、
体験がより深まった気がしました。

シェア会後には、なっちさんがそれぞれの楽器の説明をしてくれて、自由
に触って音を鳴らす体験もさせてくださいました。みんな興味津々で、特
に水カリンバという楽器はなっちさんが自作したと聞いて、それを作りた
い！ワークショップを開いて欲しいという声がいくつも上がりました。

インスタグラムやってます！
「みんなのVOICE」
組合員理事による情報発信アカウント
イベントを企画し活動する
『活動組合員』さん募集中♪

[報告] ■ビジョンいきる

6/28 谷口たかひささんメディアリテラシー講演

「無関心な人はいても、無関係な人はいない」「無
関心を続けて失うものは自然ではなく平和である」
と語る谷口さんの言葉が強く胸に残ります。
‘同時に報道の仕方にも問題がある’と後半はメ
ディアとの付き合い方についてのお話もされました。

環境活動家の谷口たかひささんをお招きし、メディ
アリテラシーについての講演会を開催しました。
前半は環境問題に触れ、世界各地で起こっている現
象を実体験も交えて説明していただき、これからの
未来について出来ることは何なのかを考えるきっか
けになりました。

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・反対立場でのディベートは面白かった。政治的意見が対立する幼馴染とどう付き合

うか、悩み中の旦那に提案します。
・前半にはなしていた環境の話もとてもきになりました。自分で選び、判断する力、

両サイドから物事を考える力をつけようと思います。
・とてもためになる企画をありがとうございました。ビジョンでまた谷口さん呼んで

環境のお話もしていただきたいです。ぜひ行きます。
・今日はありがとうございました。メディアのお話、初めてだったのでとても勉強に

なりました。質疑応答も良き時間でした。
・メディアリテラシーの話に加えて環境の話もよかったです。偏った脳をほぐすワー

ク、反対の立場で議論するというのを日常のいろいろな場面で自分自身の中で意識
してやってみたいと思いました。

・実際に会場で谷口さんのお話が聞けてよかったです。ありがとうございました。
・前半はどうなる事かと思いましたが、後半は有効でした。特に意見が対立する人と

立場をいれかえてディベートをするのはとても参考になりました。
・環境問題のお話も最後までききたかった。情報リテラシーについても最初からきき

たかった。どちらも興味深い話でした。ありがとうございました。
・ズバッと解答していて勇気をもらったと娘がいっていました。
・今日参加できて新しい考えが自分の中に入ってきました。ディベート楽しかったで

す。環境問題、SNSなど目からうろこの情報がたくさん聞けてよかったです。あり
がとうございました。

講演会半ばでは会場を巻き込み“SNSは禁止すべき
か”“訪日観光客は増えた方がいいか”“小学生の
ゲームは禁止すべきか”などをテーマに脳をほぐす
ワークとしてディベートし盛り上がりました。
情報を鵜呑みにせず疑うこと、根拠を調べること、
自分の判断に責任を持つこと、、、。

あふれる情報から選び抜く力が必要だということや
各々が得た学びを日々の暮らしで活かしていく大切
さを感じる時間となりました。

インスタグラムやってます！
「みんなのVOICE」
組合員理事による情報発信アカウント
イベントを企画し活動する
『活動組合員』さん募集中♪

[報告] ■おおさか南ブロック

7/8 見て！食べて！ポスティマスターになろう
（カフェ付き）

まずは松尾さんが用意してくださった資料で
は、食品添加物の基本的な情報や、知識を学

コープ自然派連合顧問の松尾由美さんを講師
にお招きして、メインカタログ「ポスティ」
の見方を学んで有効活用しよう、使いこなそ
うという内容のイベントを開催いたしました。
予想を上回る人数の方々にご参加いただき、
食への興味、関心の高さに驚かされました。

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・とても勉強になりました。お話を聞いて商品選びが楽しくなりそうに思いました。

試食もおいしかったので、次回購入しようと思います。
・表示のことを通して、自然派のこだわり、大切にしていることを深く知ることがで

きて、参加して良かったです。ありがとうございました。
・食品添加物について具体的に知ることができてとても良かったです。今後食品を選

ぶにあたって参考にしようと思いました。
・ありがとうございます。添加物を改めてよく見て確かめて、口に入れないと…と大

切な事を教えていただき感謝感謝です。おいしい安全な食事、ご馳走様でした。重
ねましてありがとうございます。

・食品添加物など、気を付けて避けているつもりでしたが、知らずに避けられていな
かったものが多くあるとわかりました。知らないという事は恐ろしいことだと思い
ました。正しい知識を得たうえで、家計との兼ね合いできちんと選んで購入したい
と思います。

・「安価に早く、大量生産するために…見た目もきれいに」を考える人が多いために
今の日本の状況があるのだなと思いました。このような勉強会をもっとたくさんの
方に知ってもらい学ぶことで食や社会の在り方を考える人が増えたらうれしいなと
思いました。カフェタイムでは、ポスティで説明してくださったものを実際に試食
でき、学びもありおいしさもあり、満足感のあるイベントでした。ありがとうござ
いました。

・今まで知らず知らずのうちにたくさんの食品添加物を摂取してしまっていました。
これからは慎重に選んでいきたいと思います。

・ざっくりとしか添加物のことを分かっていなかったので、今日詳しく教えていただ
けてとても勉強になりました。これから裏の表示もっとチェックします。

ポスティの裏表紙にあるマークや表示はいったい何
を表しているのか、あまりじっくり見ることも考え
ることもしなかったこれら記号の説明を受け、答え
を知ることにより、ポスティの中には、なるほどと
感心できることが満載で、改めて、コープ自然派の
厳選された食材へのこだわりを認識しました。

組合員外の方も複数参加され、食品添加物や農薬などの情報や学びに関心を
持たれたようで、今後の食品選びの参考になったという感想もいただきまし
た。また試食も評判が良く、コープ自然派の安全性やおいしさを理解してい
ただけるような食材を選び、オープンサンドにして試食していただき、満足
感でいっぱいのイベントとなりました。

びながら、後半はポスティの見方、お得な情報やより安全な商品選びに役
立つようなお話を教わりました。


