
生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2025年12月1週

NO. 38 イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

①イベントID

②組合員名

③組合員コード（一般の方は一般）

④参加人数・参加者氏名

⑤連絡先

⑥託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【 組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽
選後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サー
ビスセンターへご連絡ください。ご連絡いただけない場合は、イベント参加
費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】

申込受付フォーム
QRコード

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し合いをしているので、

気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合わせくだ
さい。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

必要事項を入力していただくと、自動返信にて申
し込み内容が入力したメールアドレスに届きます。
（携帯電話で送受信をされる方は、パソコンからの
メールも受信されるよう設定をお願いします）
URL： https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 12月1回（ 12/1～12/5お届け ）野菜セット予定
・ピーマン・みぶな・里芋・人参・あかみずな・こまつな・短根大根

2025年 カタログ38号
提出日…12月8日（月）～ 12月12日（金）
配達日…12月15日（月）～ 12月19日（金）

「小さな農家の野菜セット」はお休みします
販売再開までの様子と日々の活動はこちらから！
よろしければフォローをお願いします！

2026年度 総代募集中

事務局まで立候補届の用紙のお届けをご依頼いただくか、右記の
QRコードからフォームに記入、送信も可能です。※2025年7月14
日までに加入・在籍されている方が立候補できます。但し、組合員本
人でなければなりません。

2026年の総代を募集しています。総代になっていただくと、2026年6月に開催さ
れる総代会へ組合員の代表として出席して、直接意見を述べることが可能です。
また、総代向けに開催される交流会や研修会へ参加していただけます。（参加費
無料）

総代立候補
申込み

12月の委員会カレンダー

日 曜日 時間 会議名 会場

9 火 12:30～14：30 わの里ブロック くみかつ室WA

10 水 10：00～12：00 桜ブロック 安満遺跡公園　工作調理室

11 木 10：00～12：00 京阪ブロック さだ生涯学習市民センター

12 金 10：00～12：00 吹田ブロック 山田夢つながり未来館

12 金 10：00～12：00 和泉みかんブロック 和泉シティプラザ

15 月 10：00～12：00 商品委員会 からふる　フリースペースうえ

18 木 10：00～12：00 ビジョンくらす からふる　フリースペースうえ

18 木 10：00～12：00 うめ星ブロック くみかつ室WA

21 日 12：30～14：30 蛍ブロック 箕面中央生涯学習センター

（13:15〜受付）

当日の連絡先：080-8924-1940
（12：30～13：30 のみつながります）

昨年から続く米不足は、日本の食と農業が抱える課題を改めて浮き彫りにしました。
農家の高齢化は深刻さを増し、このままでは農村の存続すら危ぶまれます。担い手
不足が続けば国内の生産力は衰え、私たちは食糧危機に直面せざるを得ません。
農業を支えてきたのは多くが小規模農家ですが、国が進めているのは大企業、多国
籍企業が主役の大規模化、輸出拡大、AI・スマート化。
でもそれが本当に持続可能な食と暮らしにつながるのでしょうか？ 本当の解決策
は？ 韓国の気候給食って？ 報道されることが少ない海外の取り組みは？ 私たちの
選択や行動がこれからの食の未来を左右することを、ぜひ一緒に学びましょう。

主催：遺伝子組み換え食品ストップネット

■日 時：12月14日（日）13：30～15：30
■場 所：ドーンセンター4階 大会議室①

■講 師：印鑰智哉さん
いんやく ともや

講師プロフィール：アジア太平洋資料センター（PARC）、ブラジル社会

経済分析研究所（IBASE）、Greenpeace、オルター・トレード・ジャ

パン政策室室長を経て、現在はOKシードプロジェクト事務局長。2022

年から食からの情報民主化プロジェクトを構想・実行中。

（大阪市中央区大手前1丁目3-49） 天満橋駅3出口から徒歩約5分

■参加費(会場・オンライン同料金)：
組合員(中学生以上)200円、組合員以外300円

■定員：会場60名 オンライン100名
■託児：なし。 子ども(0歳〜小学生)の同伴：可
■〆切：12/5（金）
■申込：

イベントID：【会場参加】07250451
【オンライン参加】 07250452
【アーカイブ後日配信】 07250453

PC用 https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/
スマホ用 https://ws.formzu.net/sfgen/S838906026/

米不足から見えた食の危うさ
〜解決の鍵は有機農業？海外の最新情報から学ぶ〜

『抵抗と創造のアマゾン－持続的な開発と民衆の運動』、『イミダス 現代の視点2021』

に執筆、『命を守る食卓』共著。その他、『世界』などでも記事を執筆。

11月は4,199.3ポイントを寄付していただきました。ありがとうございます。
支援の継続のため、ご協力をよろしくお願いいたします。

⼦ども笑顔基⾦プロジェクト

⼦ども笑顔基⾦の
これまでの取り組み

「⼦ども笑顔基⾦プロジェクト」は、組合員の皆さんからポイ
ントを寄付していただく形で2021年春よりスタートした、組
合員同⼠の助け合いの⼒で⼦どもの未来を守る取り組みです。

子ども笑顔基金プロジェクト 寄付ポイントのご報告

「あなたの想いが倍になって届くキャンペーン」実施中

みなさんからいただいた寄付に応じてコープ自然派おおさかか
らも同額のポイントを追加し、寄付額を倍にして基⾦を積み⽴
てます。期間は2026年3月31日までです。
ぜひこの機会に基⾦へのご協⼒をお願いします。

◎100ポイント(または100円)単位で寄付をする方法◎
寄付の方法
組合員さんが保有しているポイントを寄付できるだけでなく、現⾦
チャージとして100円で100ポイントを寄付することもできます。

※200ポイントなら数量2と⼊⼒(記入)をお願いします

※現⾦チャージはポイント対象外です。 ※寄付⾦控除の対象外です。

ポイント寄付／現⾦チャージ

ポイント寄付／一部の使用可能ポイント

WA36号掲載「フレンドショップ紹介」
の掲載内容、お詫びと訂正

11月17⽇〜21日に配布しましたWA36号へ掲載しました
「フレンドショップ紹介」の掲載内容に間違いがありました。
「珈琲と雑貨 スミカ」さんへお詫びいたします。
申し訳ありませんでした。
以下のように訂正いたします。
営業⽇：毎月第2・4の⽔・⽊・⾦ →毎週 ⽊・⾦（不定休）
営業日の確認はInstagramにてご確認をお願いいたします。

↑ Instagram
はこちらから
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インスタグラムやってます！
「みんなのVOICE」
組合員理事による情報発信アカウント
イベントを企画し活動する
『活動組合員』さん募集中♪

主催：蛍ブロック

稲わらを使って、わら綯い体験してみませんか？
『綯う(なう)』とは、手の中でわらを縒り(より)合わせて縄を作ることを言
います。縄を綯うことは日本の稲作文化とともに発展してきた技術です。米
を育て、副産物として獲れた葉でしめ縄をつくり、今年の豊作への感謝とと
もに次の年の五穀豊穣を願った日本人の原風景の中心に縄綯いがありました。
今回は、稲わらでミニサイズなものを作ります。自分オリジナルのリースを
綯い、組紐の飾り付けをし、完成したリースはお持ち帰りいただけます。

イベントID： 07255827

わら綯い体験 〜リースを作ろう!!〜

■日 時：12月21日（日）10：00～12：00
■場 所：箕面市立中央生涯学習センター 3階 工芸室

■参加費：組合員(5歳以上)300円 組合員以外450円
■託児：なし。

子ども(0歳〜1歳未満)の同伴：可

■定員：10名
■〆切：12/12（金）

（箕面市箕面5丁目11-23） 最寄駅：阪急箕面駅

刺繍や編み物、各種クラフトを「からふる」に持ち寄っておしゃべりしなが
ら作業しませんか？ これを機会におうちに眠っているキットをお持ちいただ
いたり、手芸はしないけどふらっとおしゃべりしに来るなんていうのも大歓
迎。気負わず気楽にどうぞ♪ オーガニックコーヒー、紅茶、ハーブティーな
どカフェの飲み物１杯付きです。 ※昼食は各自ご用意ください。
11:00～13:30の間でしたら、いつ来ていただいても大丈夫♪
入退室自由です。お気軽にどうぞ。

イベントID： 07255846 主催：リビングルーム

※準備の都合上、お申し込みをお願いします

■参加費：200円(小学5年生以上)
■定 員：5名
■託 児：なし。

子どもの同伴：不可
■持ち物：手仕事のたね
■〆切：12/10（水）12：00

■日 時：12月11日（木）11：00～14：30 
■場 所：からふる フリースペース した

↑
グーグル
マップで

見る

（大阪市中央区谷町6丁目15-20）大阪メトロ谷町線 谷町六丁目駅

手仕事カフェ

※5歳以上のお子様で、稲綯い体験希望者は、参加費300円が必要です。
会場の収容人数と作業のことがありますので、同伴はご遠慮いただきたいです。

当日の連絡先：080-8924-1940
（9：00～10：00 のみつながります）

■日 時：2026年 1月 13日（火）
14：00 ～ 16：00（13：45受付）

■場 所：和歌山センター2階 くみかつ室WA

予告

※詳しい内容は12月8日～配布のWA39・40号に掲載いたします。
（受付開始もWA39・40号配布以降となります。）

主催：自然派シネマ＠わかやま ちいさな上映会

（アメリカ/2021年/90分）

主催：自然派シネマ（和歌山）

「ミッション・ジョイ 〜困難な時に幸せを見出す方法」

[報告] ■わの里ブロック

6/22 学ぼう食品添加物＆知ろう食べ物のひみつ
〜親子大歓迎

添加物が使用される目的、身体に与える影響、見た
目が良く色が良いものの裏側、表示のどこを見れば
いいのかなど、自分の健康は自分で守る必要がある
ことや、他人任せにするのではなく、違和感をもっ
た人から声を上げていくことが、周囲に影響を与え、
社会を変えるきっかけになるんだということを強く
感じることが出来る内容でした。

コープ自然派事業連合顧問の松尾由美さんにお越し
いただき学習会を開催しました。スクリーンに映し
出される資料を見ながらお話をしていただきました。
子供の参加数も多かったので、質問を投げかけなが
ら進めてくださいました。スーパーで馴染みのある
お菓子と、コープ自然派のお菓子の原材料名を比較
しながら、表示の見方や、添加物の内容を説明して
くださったので、とても分かりやすい内容でした。

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・松尾さんのお話とても心に響きました。これからより意識して食品と向きあおうと

思いました。
・添加物の危険性を知る機会になりよかったです。子供にわかりやすくチェックポイ

ント（裏の表示をみる）を教えていただいたのも良かったです。
・食べ物にも危険なものが入っているのを知れた。
・子供が小学生になったので少しでも添加物のことを教えたくて来た。自分で食べる

物をしっかり選べるように知識を身につけてほしいのです。今後もこういうイベン
トがあるといいなと思いました。

・今日添加物のことを教えてもらったので、スーパーでお菓子を買う時に袋の裏を見
て添加物を見ようと思いました。

・添加物の複合摂取で化学反応など改めて注意が必要だと感じました。親子歓迎のイ
ベントだったので参加できて良かったです。今後も親子で参加できるものがあると
うれしいです。家でも家族で健康のことを考えていきたいです。ありがとうござい
ました。図書館で本も探してみます。

・食品添加物の怖さとスポーツドリンクの怖さが分かりました。
・子供がスポーツしているのでスポーツドリンクは飲んでも良いかと思っていたけれ

ども、今日のお話を聞かせてもらってやはり怖いなと再認識しました。他に代替で
きるものを手間はかかっても手作りにしようと思います。あとは買い物は枠票を意
識していきます。とても学びになりました。コーラが好きな子供はコーラは×と絵
を書いていました。気づきがあって一緒に参加してよかったと思います。

・添加物＝体によくないとだけざっくりとしたイメージだったので詳細や特によくな
いものなどお話をきけてよかったです。ガチガチにすることは機会にも金銭的にも
難しかったりしますが、バランスよく心地よく日々過ごせるように心がけていきた
いと思います。

今日のイベント参加者の方から正しい知識を大切な人に伝えていってもら
える。そんな意味のあるイベントになりました。

[報告] ■さかい古墳ブロック

6/23 スパイスで暑い夏を乗り越えよう
オリジナルカレー粉作り体験

工場見学では、商品の特徴や工場での仕組み作
りなど、今需要が高まっているレトルト食品製
造に対応していくためのこだわりと情熱を聞か
せていただきました。

大阪府泉南市でカレールウなどを製造している
キャニオンスパイスさんにて、工場見学やスパ
イスに関する講座、オリジナルカレースパイス
作りを体験させていただきました。

また講座やスパイス作りでは、スパイスの基
礎知識から日常での取り入れ方、コープ自然
派で販売されている レトルトカレーについ
てのこだわりなどを伺い、参加された組合員
さんもたくさんご質問をしていただき和や
かな空気ながら、積極的な意見交換が印象的
でした。 最後には、その場でブレンドした
スパイスでカレーを作ってくださり、試食さ
せていただきました。

[報告] ■吹田ブロック

6/30 北摂カフェ
〜しゃべってゆるんで、なごみ時間〜 VOL.3

カフェイベントは3回目となり今回はスイーツをご用意しました。地域

の話題や子育て、普段疑問に思う事など時間を忘れてお話ししました。

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・普段できないようなしにくいようなことを話せて楽しかった。
・おいしくて、たのしくてあっというまだった。

スイーツは、seedさんの”レアチーズケー

キ”、サンコーの”ポテトチップ”や自然

派styleの”産直りんごジュース”をご一緒

に。美味しい楽しいひとときを過ごしまし

た。参加者さんは、少人数のご参加でした

が1つのテーブルを皆で囲み和やかな交流

でした。

【自然派オンラインで所属生協のイベント申込ができるようになりました】
毎週注文で利用している自然派オンラインから、この紙面に掲載して
いるイベントが申し込めます。ぜひご利用ください！

■スマートフォンの場合
マイページ内、右上のメニューの中「イベント」から進んでください。

■パソコンの場合
マイページ内、左サイド内の「イベント」から進んでください。

※オンラインからのイベント申し込みについてはホームージ内にある
以下のページに詳細が掲載されています。
https://www.shizenha.net/news/56544/


