
公式LINEアカウント
友達登録をお願いします！

みなさんの生活に寄りそった情報や、イベント情報
をお届けします。プレゼント企画もお楽しみに！！

生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2025年11月2週

NO. 35 イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

①イベントID

②組合員名

③組合員コード（一般の方は一般）

④参加人数・参加者氏名

⑤連絡先

⑥託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【 組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽
選後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サー
ビスセンターへご連絡ください。ご連絡いただけない場合は、イベント参加
費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】

申込受付フォーム
QRコード

（13:15〜受付）

当日の連絡先：080-8924-1940
（12：30～13：30 のみつながります）

昨年から続く米不足は、日本の食と農業が抱える課題を改めて浮き彫りにしました。
農家の高齢化は深刻さを増し、このままでは農村の存続すら危ぶまれます。担い手
不足が続けば国内の生産力は衰え、私たちは食糧危機に直面せざるを得ません。
農業を支えてきたのは多くが小規模農家ですが、国が進めているのは大企業、多国
籍企業が主役の大規模化、輸出拡大、AI・スマート化。
でもそれが本当に持続可能な食と暮らしにつながるのでしょうか？ 本当の解決策
は？ 韓国の気候給食って？ 報道されることが少ない海外の取り組みは？ 私たちの
選択や行動がこれからの食の未来を左右することを、ぜひ一緒に学びましょう。

主催：遺伝子組み換え食品ストップネット

■日 時：12月14日（日）13：30～15：30
■場 所：ドーンセンター4階 大会議室①

■講 師：印鑰智哉さん
いんやく ともや

講師プロフィール：アジア太平洋資料センター（PARC）、ブラジル社会

経済分析研究所（IBASE）、Greenpeace、オルター・トレード・ジャ

パン政策室室長を経て、現在はOKシードプロジェクト事務局長。2022

年から食からの情報民主化プロジェクトを構想・実行中。

（大阪市中央区大手前1丁目3-49） 天満橋駅3出口から徒歩約5分

■参加費(会場・オンライン同料金)：
組合員(中学生以上)200円、組合員以外300円

■定員：会場60名 オンライン100名
■託児：なし。 子ども(0歳〜小学生)の同伴：可
■〆切：12/5（金）
■申込：

イベントID：【会場参加】07250451
【オンライン参加】 07250452
【アーカイブ後日配信】 07250453

PC用 https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/
スマホ用 https://ws.formzu.net/sfgen/S838906026/

米不足から見えた食の危うさ
〜解決の鍵は有機農業？海外の最新情報から学ぶ〜

『抵抗と創造のアマゾン－持続的な開発と民衆の運動』、『イミダス 現代の視点2021』

に執筆、『命を守る食卓』共著。その他、『世界』などでも記事を執筆。

■日 時：11月29日（土）10：00 ～12：00
■場 所：河北コミュニティセンター 2階

多目的ホール
■講 師：真道ゴーさん

■参加費：組合員300円 組合員以外450円 学生無料
■定 員：50名
■託 児：あり（１歳～小学生）

託児申込み締切日：11/20（木）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可

■〆切：11/21（金）

各地で村づくりやコミュニティづくりを始める人が増えています。でも
それって実際どんなくらし？ どうやってはじめるの？ 理想と現実は？
今回のイベントでは村づくりを実践されている真道ゴーさんをお招きし
ます。リアルな体験や立ち上げのきっかけ、日々の暮らし、これからの
夢などじっくり話しあいませんか？ 今の暮らしを見つめなおしたい方、
自分らしい生き方を模索している方、コミュニティづくり興味あるなっ
て方、一緒にのぞいてみませんか？

イベントID：07255762 主催：ビジョンいきる

講師プロフィール： 第5代ボクシングWBC世界フライ級チャンピオン・第2代OPBF
フライ級チャンピオン。女性として生まれ、男性の心を持つ「性同一性障害」と自ら
公表し、自身が悩み続けていた苦難やそれをどのように乗り越えたかを赤裸々に伝え
る講演会を全国で開催。障害をもった子供や大人、不登校児支援や子供たちが体を動
かす重要性を伝える活動と、多くの人と自然と循環して過ごす居場所をつくるための
活動に力をいれています。

（和歌山市市小路192-3）最寄駅：南海 紀ノ川駅

真道ゴーさんお話会

当日の連絡先：080-8924-1938
（9：00～10：00 のみつながります）

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し合いをしているので、

気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合わせくださ
い。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

11月の委員会カレンダー

日 曜日 時間 会議名 会場

17 月 10：00～12：00 商品委員会 からふる

17 月 13：00～15：00 桜ブロック ローズWAM

21 金 12：30～14：30 せんしゅうブロック 山手地区公民館

23 日 9：30～11：30 蛍ブロック 箕面中央生涯学習センター

26 水 10：00～12：00 吹田ブロック 山田夢つながり未来館

必要事項を入力していただくと、自動返信にて申
し込み内容が入力したメールアドレスに届きます。
（携帯電話で送受信をされる方は、パソコンからの
メールも受信されるよう設定をお願いします）
URL： https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

１ ０ 月 度 理 事 会 報 告

【主な報告事項】

・育児・介護休業等に関する基準の変更を確認した。
・ストップ・ザ・もんじゅ 原発・核燃からの撤退を！25関西
集会協賛金の変更について決議された。

・茨木市食育推進ネットワークへの参加について決議された。
・「“食”で創るこころとからだ」協賛について決議された。
・和歌山イベント3社共催について決議された。
・給食連絡会「学校給食衛生管理基準の改正」に係る意見書に団体賛同する
ことが決議された。

・共同声明「節水型乾田直播の安易な普及を
控え、水田の多面的機能の維持を求める」
団体賛同について決議された。

・連合会への増資について決議された。
・現時点での総代立候補者の当選を確認した。
・理事研修の実施について、話し合った。
・福祉事業におけるアンケート実施内容に
ついて意見を交わした。

・2026/2/28開催のフェスタについて話し合った。
・生活協同組合連合会 コープ自然派・オレンジ
コープ事業連合の吉川常務理事を招き、福祉
事業に関する懇談会を行った。

日時：２０２５年１０月１日（水）９：５７～１５：４７
場所：大阪府社会福祉会館 ５０５号室

出席理事：19名中19名
出席監事：3名中3名

■拡大実績（９月）
加入 ７４９名
組合員数 64,137名
（前年比106.3％）

■供給実績（9月）
7億646万円（前年比110.4％）

■経常剰余（8月）
単月 -110万円

（前年差-198万円）
累計 734万円

（前年差+457万円）

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 11月2回（ 11/10～11/14お届け ）野菜セット予定
・ピーマン・みぶな・里芋・はつき人参・あかみずな・こまつな・レタス

2025年 カタログ35号
提出日…11月17日（月）～ 11月21日（金）
配達日…11月24日（月）～ 11月28日（金）

「小さな農家の野菜セット」はお休みします
販売再開までの様子と日々の活動はこちらから！
よろしければフォローをお願いします！



生 活 協 同 組 合 コ ー プ 自 然 派 お お さ か 機 関 紙 2 0 2 5 年 1 1 月 2 週 3 5 号 （ 本 部 ） 〒 5 6 7 - 0 8 5 4 大 阪 府 茨 木 市 島 1 丁 目 1 2 番 3 7 号

主催：茨木オーガニック農業推進協議会

落ち葉や草、米ぬかなど身近な自然物を使って、土の中の微生物を元気にし、農薬
や化学肥料に頼らず野菜を育てるのが「菌ちゃん農法」です。講演会では、プラン
ターでもできる実践的な方法や、病気や虫に強い野菜を育てる土づくりのコツを、
初心者にもわかりやすく紹介します。「誰でもすぐに始められる」自然の力を活か
した家庭菜園の魅力をお伝えします。

イベントID： 07250477

プランターでできる！菌ちゃん農法

■日 時：11月24日（月）14：00～16：00
■場 所：茨木市立男女共生センターローズWAM

ローズホール
■講 師：吉田 俊道 さん ＮＰＯ法人大地といのちの会理事長。菌ちゃん

ふぁーむ園主。長崎市生まれ。九州大学農学部大学院修士課程修了後、長崎県庁の農業改良
普及員に。１９９６年県庁を退職し有機農家として新規参入。映画「いただきます ここは、
発酵の楽園」に出演。全国各地で講演会をおこなう。

■参加費：組合員(中学生以上)・組合員以外1000円 協議会員500円
小学生無料

■託児：なし。
子ども(0歳〜未就学児)の同伴：可

■定員：60名
■〆切：11/17（月）
（※応募多数の場合は抽選 外れた方のみ連絡します）

（茨木市元町4-7）最寄駅：阪急茨木市、JR茨木

■日 時：12月 16日（火）10：30 ～ 12：00
■場 所：ドーンセンター 地下1階 多目的ルーム

赤ちゃん・子どもと一緒に♡

ちょこっと早いクリスマス会

※詳しい内容は11月17日～配布のWA36号に掲載致します。(受付開始もWA36号配布以降となります)

予告
主催：キッズ活動の会

■日 時：12月 6日（土）13：00 ～ 15：00
■場 所：くらふとや

腸から元気に！発酵と味噌のある暮らし

※詳しい内容は11月17日～配布のWA36号に掲載致します。(受付開始もWA36号配布以降となります)

予告
主催：食べものかしましくらぶ泉佐野

■日 時：12月2日（火）10：00～12：00
■場 所：ドーンセンター 4階 大会議室③

■講 師：明石 久美さん

最近よく耳にする「家族信託」。遺言書や成年後見制度の代用になるとされ、金
融機関や専門家から積極的に提案されることも増えています。しかし、家族信託
はすべての家庭に必要なものではありません。むしろ、内容をよく理解せずに契
約してしまうと、かえって相続トラブルの火種になることも。
今回の講演会では、実際に家族信託契約書の作成業務に携わっている立場から、
「家族信託が本当に必要なケース」「活用できないケース」「契約時の注意点」
などを、具体的な事例を交えてわかりやすくお伝えいただきます。
また、信託財産と遺産のバランス、遺言書との併用の重要性、後見制度との違い
なども丁寧に解説。ご自身やご家族にとって、家族信託が必要なのかどうかを見
極めるヒントをお届けします。

イベントID：07250414

【くらしの見直し講演会】
「我が家に本当に必要？ 家族信託の活用と

落とし穴 ～契約書作成の現場から見えたリアル～

■参加費(1回あたり)：組合員500円 組合員以外750円
■託 児：あり（１歳～） 託児申込み締切日：11/25（火）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名 託児場所：3階「こどものへや」
※託児希望多数の場合は抽選。先にお子様を預けてから4階会場にお越しください。

託児対象外（1歳未満）の同伴：可 子どもの同伴：不可
■持ち物：筆記用具
■定 員：60名（※応募多数の場合は抽選 外れた方のみ連絡します）
■〆 切：11/25（火）

明石シニアコンサルティング代表、明石行政書士事務所代表。
相続・終活コンサルタント、行政書士、ＣＦＰ®、1級ＦＰ技能士、葬祭
アドバイザー、消費生活アドバイザー、消費生活相談員など４５の資格を
持つ。遺言書の作成、家族信託契約書の作成、おひとりさま対策（見守
り・財産管理・後見・死後事務）、相続手続きなどの実務を１８年行って
いるため、机上ではなく実務面からの対策や注意点が分かる強みがある。
講師歴は２０年。親族が葬祭業のため葬儀や墓、遺品整理などにも詳しく、
終活が話題になる前からエンディングノートや生前や死後の対策を含めた
セミナーや研修を全国で行っている。

主催：ＬＰＡの会
後援：コープ共済連

最寄駅：京阪「天満橋」駅、Osaka Metro谷町線
「天満橋」駅、JR東西線「大阪城北詰」駅

（大阪市中央区大手前1丁目3番49号）

共催：株式会社アットホーム企画、生活協同組合コープ自然派おおさか、
株式会社Fukuホーム

西和佐でわくわくドキドキする楽しいお祭りがあったら面白いかも？！
と地域の企業が集まりました★

■日 時：11月30日（日）11：00～16：00
■場 所：和歌山市岩橋1005番地１周辺

西和佐で逢いましょう！2025

わく☆ドキ あつまるフェスタ

マルシェ アートを楽しむ

クイズラリー

縁日コーナー

■お問い合わせ：wakudoki.nisiwasa@gmail.com

★雨天開催
★駐車場完備

物販・スイーツ・

飲食などわくわく

するお店総勢29

店舗が大集合！

★ ★

★

壁画アーティスト コ

バヤシカナさん＆子

どもたちによる参加

自由型の共同制作イ

ベントを開催！

マップにのっている各エリ

アのクイズを解いて答えを

見つけよう！ 答えがわ

かったら豪華景品が当たる

くじ引きができるよ！

抽選会場：各場所

アットホーム企画社屋

でスーパーボールすく

いや千本引き・くじ引

きなど楽しい縁日コー

ナーあります！

「こんなお祭りがあったら面白いよね」ーそんな声から生まれ
たこのイベント。子どもたちが夢中になって遊んだり、大人が
ふと笑顔になったり、ふだん出会わないような人とおしゃべり
してみたり。この１日が、誰かにとっての「楽しい記憶」にな
れば嬉しいです。そして、まだ知らない和歌山のヒト・モノ・
コトと出会える、そんな場をつくっていきたい。そこからまた
何かが始まるかもしれない。そんな“きっかけ”が、ここから
生まれることを願っています。

各エリアのクイズ

を解いて豪華景品

が当たるくじ引き

にチャレンジ！

クイズラリー
＆くじ引き

■日 時：12月7日（日）10：00 ～12：00
■場 所：東大阪市リージョンセンター

くすのきプラザ 5階 料理教室

■講 師：ハマヤコーヒー 鶴島瑞樹さん

■参加費：組合員500円 組合員以外750円
■定 員：15名
■託 児：なし。

子ども(０歳〜１歳未満)の同伴：可
■持ち物：筆記用具、手ふきタオル、ふきん
■〆切：11/28（金）

いつものお家で淹れてるコーヒー。豆の選び方や美味しく淹れるコツとは？

今回は、ハマヤコーヒーさんにコーヒーの魅力を思う存分聞いてみたいと思

います。さらにあんこを使った和菓子、コープブレッドファームのシュトー

レンとともにコーヒーとのペアリングも楽しみたいと思います。自分のため

に淹れたてのコーヒーを、ひょうたんcafeで一緒に楽しんでみませんか？

イベントID：07255850     主催：ひょうたんブロック

ハマヤ株式会社関西工場にて製造現場（焙煎、包装）経験を経て、
品質管理業務を担当。J.C.Q.A.認定コーヒーインストラクター1級。

（東大阪市岩田町4-3-22）
最寄駅：近鉄奈良線 若江岩田駅

いつものコーヒーをさらに美味しく香りよく!!
ハマヤさんと楽しむ優雅なひととき♪ ひょうたんｃａｆｅ

当日の連絡先：080-8924-1940
（9：00～10：00 のみつながります）

迫りくる巨大地震と大津波 原発や再処理は耐えられるのか
高レベル放射性廃液の爆発や 使用済み核燃料プール火災の恐怖
破滅を防ぐために共に考え行動しよう！

主催：脱原発政策実現全国ネットワーク関西・福井ブロック

■日 時：11月22日（土）13：40～

・「私たちが再処理を拒否する理由（わけ）」
-青森からの報告- 浅石紘爾さん

・「核の時代80年の歴史」加藤登紀子さん
・山崎誠さん（衆議院議員）

■場 所：ドーンセンター
（大阪市中央区大手前1-3-49）

京阪天満橋駅・地下鉄谷町線天満橋駅

原発・核燃からの撤退を！ ’25関西集会

■チケット：（一般）前売1300円、当日1500円
（避難者・障害者・学生）前売700円、当日1000円

■連絡先：ストップ・ザ・もんじゅ TEL/FAX 072-843-1904

【外部イベント】

（13：20 開場）トーク＆対談


