
軽食つき

申込受付フォーム

フレンドショップに新し
く登録されました！

インスタグラムやってます！
「みんなのVOICE」
組合員理事による情報発信アカウント

イベントを企画し活動する

『活動組合員』さん募集中♪

公式LINEアカウント
友達登録をお願いします！

みなさんの生活に寄りそった情報や、イベント情報

をお届けします。プレゼント企画もお楽しみに！！

大阪北部選挙区 定数６３名：（池田市・箕面市・豊中市・吹田市・茨木市・
摂津市・高槻市・島本町）

大阪東部選挙区 定数４９名：（枚方市・寝屋川市・交野市・四条畷市・守口
市・門真市・大東市・東大阪市・八尾市・柏原市・大阪狭山市・河内長野市・
富田林市・羽曳野市・藤井寺市・松原市・太子町・河南町・千早赤阪村）

大阪市選挙区 定数６９名：（大阪市）

大阪南部選挙区 定数３７名：（堺市・忠岡町・高石市・和泉市・泉大津市・
岸和田市・貝塚市・熊取町・泉佐野市・田尻町・阪南市・泉南市・岬町）

和歌山選挙区 定数３２名おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 10月2回（ 10/6～10/10お届け ）野菜セット予定
・ミニトマト・ピーマン・にら・ながなす・大根間引き・人参間引きは 等

2025年 カタログ30号
提出日…10月13日（月）～  10月17日（金）
配達日…10月20日（月）～ 10月24日（金）

小さな農家の野菜セット 650円
（税込702円）

お届け予定
果菜、葉物野菜など 生育に応じて3品～4品前後

＼お手頃セットにリニューアル！／

自然あふれる大阪・茨木の里山で
地産地消・安心安全を目指して奮闘する、
茨木オーガニック農業推進協議会の若手メン
バーが作る野菜セットです。

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し合いをしているので、気軽に

見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合わせください。

組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて

mail : kikaku07@shizenha.co.jp

10月の委員会カレンダー

生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2025年11月1週

NO. 34
イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サー
ビスセンターへご連絡ください。ご連絡いただけない場合は、イベント参加
費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】
必要事項を入力していただくと、自動返信にて申
し込み内容が入力したメールアドレスに届きます。
（携帯電話で送受信をされる方は、パソコンからの
メールも受信されるよう設定をお願いします。）

パソコン用URL

https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

申込受付フォーム
QRコード

皮まで食べられる美味しいりんごを生産されている、津軽産直組合の斉藤さんに青
森よりお越しいただきます！
「ネオニコなしで果樹の栽培はできない」と言われるほど難しいネオニコフリーで
のリンゴ栽培。気候変動による病害虫の被害、周囲の畑の農薬の飛沫による「ドリ
フト」問題、さらに高齢化による離農など、一筋縄ではいきません。それでもコー
プ自然派との産直を大切にしながら栽培を続けてきた同組合では、これからも安心
して食べられるりんごを届けるために、従来の「丸葉栽培」から「高密植栽培」へ
の新しい挑戦を始めています。長年培ったBLOF理論や技術を活かし「若い人が続
けることができるリンゴ栽培を」と語る斉藤さんのお話と、今年7月に行われた新
しい栽培方法でのりんご植樹会の報告会もあります。
りんごの食べくらべや、品種の違いのお話し、みんなでチャレンジ！りんご割り大
会！？など、楽しく美味しく♡りんごいっぱい な一日にしましょう♪ 

■日 時：11月20日（木）10：30～12：30
■場 所：ドーンセンター 4階 中会議室③

■講 師：斉藤篤寿さん（津軽産直組合代表）

（大阪市中央区大手前1丁目3-49）天満橋駅3出口から徒歩約5分

■参加費：組合員(中学生以上)300円
組合員以外500円

■定員：20名
■託児：なし。
子ども(0歳〜小学生)の同伴：可

■持ち物：手拭き、台ふきん、マイカップ、
マイ皿、マイフォーク

■〆切：11/16（日） 

イベントID：07250486 主催：理事会

青森からやってくる！
津軽産直組合の美味しくて安心なリンゴのヒミツ

（13:15〜受付）

当日の連絡先：080-8924-1940
（12：30～13：30 のみつながります）

昨年から続く米不足は、日本の食と農業が抱える課題を改めて浮き彫りにしました。
農家の高齢化は深刻さを増し、このままでは農村の存続すら危ぶまれます。担い手
不足が続けば国内の生産力は衰え、私たちは食糧危機に直面せざるを得ません。
農業を支えてきたのは多くが小規模農家ですが、国が進めているのは大企業、多国
籍企業が主役の大規模化、輸出拡大、AI・スマート化。
でもそれが本当に持続可能な食と暮らしにつながるのでしょうか？ 本当の解決策
は？ 韓国の気候給食って？ 報道されることが少ない海外の取り組みは？ 私たちの
選択や行動がこれからの食の未来を左右することを、ぜひ一緒に学びましょう。

主催：遺伝子組み換え食品ストップネット

■日 時：12月14日（日）13：30～15：30
■場 所：ドーンセンター4階 大会議室①

■講 師：印鑰智哉さん
いんやく ともや

講師プロフィール：アジア太平洋資料センター（PARC）、ブラジル社会
経済分析研究所（IBASE）、Greenpeace、オルター・トレード・ジャ
パン政策室室長を経て、現在はOKシードプロジェクト事務局長。2022

年から食からの情報民主化プロジェクトを構想・実行中。

（大阪市中央区大手前1丁目3-49）天満橋駅3出口から徒歩約5分

■参加費(会場・オンライン同料金)：
組合員(中学生以上)200円、組合員以外300円

■定員：会場60名 オンライン100名
■託児：なし。 子ども(0歳〜小学生)の同伴：可
■〆切：12/5（金） 
■申込：

イベントID：【会場参加】07250451
【オンライン参加】 07250452 
【アーカイブ後日配信】 07250453 

PC用 https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/
スマホ用 https://ws.formzu.net/sfgen/S838906026/

米不足から見た食の危うさ
〜解決の鍵は有機農業？海外の最新情報から学ぶ〜

『抵抗と創造のアマゾン－持続的な開発と民衆の運動』、『イミダス 現代の視点2021』
に執筆、『命を守る食卓』共著。その他、『世界』などでも記事を執筆。 

■日 時：11月29日（土）10：00 ～12：00
■場 所：河北コミュニティセンター 2階

多目的ホール
■講 師：真道ゴーさん

■参加費：組合員300円 組合員以外450円 学生無料
■定  員：50名
■託  児：あり（１歳～小学生）
託児申込み締切日：11/20（木）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可

■〆切：11/21（金）

各地で村づくりやコミュニティづくりを始める人が増えています。でも
それって実際どんなくらし？どうやってはじめるの？理想と現実は？
今回のイベントでは村づくりを実践されている真道ゴーさんをお招きし
ます。リアルな体験や立ち上げのきっかけ、日々の暮らし、これからの
夢などじっくり話しあいませんか？ 今の暮らしを見つめなおしたい方、
自分らしい生き方を模索している方、コミュニティづくり興味あるなっ
て方、一緒にのぞいてみませんか？ 

イベントID：07255762 主催：ビジョンいきる

講師プロフィール： 第5代ボクシングWBC世界フライ級チャンピオン・第2代OPBF
フライ級チャンピオン。女性として生まれ、男性の心を持つ「性同一性障害」と自ら
公表し、自身が悩み続けていた苦難やそれをどのように乗り越えたかを赤裸々に伝え
る講演会を全国で開催。障害をもった子供や大人、不登校児支援や子供たちが体を動
かす重要性を伝える活動と、多くの人と自然と循環して過ごす居場所をつくるための
活動に力をいれています。

（和歌山市市小路192-3）最寄駅：南海紀ノ川駅

真道ゴーさんお話会

当日の連絡先：080-8924-1938
（9：00～10：00 のみつながります）

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し合いをしているので、

気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合わせくださ

い。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて

mail : kikaku07@shizenha.co.jp

11月の委員会カレンダー
日 曜日 時間 会議名 会場

14 金 10：00～12：00 ビジョンくらす ドーンセンター

14 金 14：00～16：00 わの里ブロック くみかつ室WA

17 月 10：00～12：00 商品委員会 からふる

17 月 13：00～15：00 桜ブロック ローズWAM

21 金 12：30～14：30 せんしゅうブロック 山手地区公民館

23 土 9：30～11：30 蛍ブロック 箕面中央生涯学習センター

26 水 10：00～12：00 吹田ブロック 山田夢つながり未来館

[報告] ■蛍ブロック

5/31 衣替え前にせっけんでスッキリお洗濯
ハイネリーの水本克治さんにお越しいただき、

ハイネリー商品の使い方について教えていただ

きました。鍋の焦げ付きや、茶渋をスッキリき

れいに落とす方法の実演、また、市販のせっけ

んに蛍光増白剤が用されていることがわかる実

験も見せていただき、石けんを使っての新しい

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・石鹸洗濯ジプシーなので、参加できてうれしかったです。
・和気あいあいとしていて質問しやすくよかったです。

ハイネリ一さんの商品を買います。
ありがとうございました。

・ハイネリ一、キッチン純、サンソホワイト愛用していま

す。フキソープ使ってみたいと思います。

・洗濯がうまくいかないと、つい合成洗剤を使っていたのですが、今日のお話を参考
に環境のこと考えて、もっと石鹸を使いたいと思いました。ハイネリーやサンソホ
ワイトを購入して、家中の掃除に試してみたいです。

・各商品の使い方冊子を作ってほしい。各商品の使い方動画やユーチューブも。

発見がありました。参加された方々からは

お洗濯、お掃除の日頃のお悩みについて

次々と質問があり、毎日使用する石けん、

洗剤についての知識を深め環境のことも考

える有意義な学習会になりました。

※今号よりWAの号数をポスティ配布号に合わせました
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インスタグラムやってます！
「みんなのVOICE」
組合員理事による情報発信アカウント

イベントを企画し活動する

『活動組合員』さん募集中♪

詳細・お申し込み
はこちら

■講師：中津真（民家・建築士）

■参加費：500円（協会会員は無料）

■申込締切：4／18（金）

（阪急宝塚線「三国」駅南

出口を西へ徒歩約３分）

New

ミニスイーツ
付き

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・今回初めて山田さんのごま油を試食させてもらいましたが、作り方などお聞きして
すごく作り手の方の愛を感じました。

・ごま油をこんなに味わうことがなかったので良い体験ができてうれしいです。製造
工程がむかしながらを続けておられることにも感動しました。

・４種のごま油のちがいや製法、またこだわりを教えて頂いてこれから購入の参考に
なりました。ごまどうふぜひ家で作ってみたいと思います。

・丁寧に誠実にこだわって作ってくださっていること、効率よりも安心安全良いもの
をと思って物作りをされている企業理念に感動でした。全ておいしかったです。

・製造工程等を少し知り、価格に納得！

保冷パック・フルーツマット
が不足しています。

保冷パック・フルーツマットの
ご返却お願いします。

これから保冷パックが大切な役目を果た
す季節です。ご返却をお忘れないよう、
回収のご協力お願い致します。冷やして
ご返却いただけると大変助かります。

当日の連絡先：080-8924-1940
（9：30～10：30 のみつながります）

グーグル
マップで
←見る

2026年度 総代募集中

事務局まで立候補届の用紙のお届けをご依頼いただくか、右記のQRコード

からフォームに記入、送信も可能です。※2025年7月14日までに加入・在

籍されている方が立候補できます。但し、組合員本人でなければなりません。

2026年の総代を募集しています。総代になっていただくと、2026年6月に開催される総代

会へ組合員の代表として出席して、直接意見を述べることが可能です。また、総代向けに開

催される交流会や研修会へ参加していただけます。（参加費無料）

総代立候補申込み

■日 時：11月21日（金）10：00 ～12：00
■場 所：貝塚山手地区公民館 2階 和室

■講 師：根木圭子さん

■参加費：組合員（中学生以上）750円 組合員以外1000円
■定  員：10名
■託  児：なし。 子どもの同伴：不可
■持ち物：下に敷くバスタオル、マイカップ、飲み物
■〆切：11/14（金）

あわただしい日々の中、少し立ち止まって、自分と向きあう時間を持ちませ

んか？ヨガはイメージできる方も多いと思いますが、今回は瞑想をメインに

楽しみましょう！導入的な部分からしますので、分からない方も是非一度ご

参加ください！コープ自然派のおやつとお茶でゆったりカフェタイムも、た

のしみましょう♪

イベントID：07250335     主催：せんしゅうブロック

泉州地域を中心に2009年からヨガ等健康教室を運営。自然の力を信じ、伝えている。

（貝塚市7-10-1）最寄駅：水間鉄道三ヶ山口駅

自分を整える“ヨガと瞑想”

主催：おおさか南ブロックイベントID： 07250468

「プラネタリーヘルス」〜食べ物や暮らしの選択を
少し変えるだけで、地球にも体にも優しくなる方法〜

プラネタリーヘルスという言葉をご存じでしょうか？まだ聞きなじみのな
い言葉だと感じるかもしれませんが、「地球の健康と人間の健康はつな
がっている」という新しい考え方です。
「何を食べるか？」「どう暮らすか？」「どんな医療を選ぶか？」日々の
小さな選択が、私たちの健康はもちろん、地球の未来にも関係しています。
自分の体にも地球にも優しい選択ができたら素敵ですよね。
今回、患者さんの自然治癒力を最大化させることに尽力されている医師の
西河潤さんをお招きして、「プラネタリーヘルスってどんな考え方？」
「私たちの健康や生活とどうかかわっているの？」「今日からできる小さ
なアクションは？」といった疑問にお答えいただきます。地球も私も健や
かでいられる暮らしのヒントを一緒に見つけていきましょう。 

■参加費：組合員500円 組合員以外750円
■定 員：45名
■託  児：なし。
子ども（0歳〜中学生）の同伴：可

■持ち物：筆記用具
■〆切：11/17（月）

■日 時：11月 22日（土）13：30 ～15：30
■場 所：阿倍野市民学習センター 特別会議室

■講 師：西河潤 医師

（大阪市阿倍野区阿倍野筋3-10-1-300 あべのベルタ3階）

講師プロフィール：京都大学で人間学を学んだのち、大阪大学医学部へ進学。幼少期の重度の
喘息を自然療法で克服した経験を持つ。医師となり大学病院で働く中で「本当に人を癒すこと

【Osaka Metro谷町線】「阿倍野」駅
【Osaka Metro御堂筋線】「天王寺」駅
【JR】「天王寺」駅【近鉄】「大阪阿部
野橋」駅【阪堺電軌】「阿倍野」駅

当日の連絡先：080-8924-1940
（12：30～13：30 のみつながります）

はどういうことは？」という問いから「自分にしかでき
ない医療をやろう」と決意。患者自身の「生きる力」を
再起動させる“命の再生屋として、最善の治療とサポー
トを提供されている。 

主催：茨木オーガニック農業推進協議会

落ち葉や草、米ぬかなど身近な自然物を使って、土の中の微生物を元気にし、農薬
や化学肥料に頼らず野菜を育てるのが「菌ちゃん農法」です。講演会では、プラン
ターでもできる実践的な方法や、病気や虫に強い野菜を育てる土づくりのコツを、
初心者にもわかりやすく紹介します。「誰でもすぐに始められる」自然の力を活か
した家庭菜園の魅力をお伝えします。

イベントID： 07250477

プランターでできる！菌ちゃん農法

■日 時：11月24日（月）14：00～16：00
■場 所：茨木市立男女共生センターローズWAM

ローズホール
■講 師：吉田 俊道 さん ＮＰＯ法人大地といのちの会理事長。菌ちゃん

ふぁーむ園主。長崎市生まれ。九州大学農学部大学院修士課程修了後、長崎県庁の農業改良
普及員に。１９９６年県庁を退職し有機農家として新規参入。映画「いただきます ここは、
発酵の楽園」に出演。全国各地で講演会をおこなう。

■参加費：組合員(中学生以上)・組合員以外1000円 協議会員500円
小学生無料

■託児：なし。
子ども(0歳〜未就学児)の同伴：可

■定員：60名
■〆切：11/17（月） 
（※応募多数の場合は抽選 外れた方のみ連絡します）

（茨木市元町4-7）最寄駅：阪急茨木市、JR茨木

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 11月1回（ 11/3～11/7お届け ）野菜セット予定
・ピーマン・みぶな・里芋・かぼちゃ・あかみずな・こまつな・レタス

2025年 カタログ34号
提出日…11月10日（月）～  11月14日（金）
配達日…11月17日（月）～ 11月21日（金）

小さな農家の野菜セット 650円
（税込702円）

お届け予定
果菜、葉物野菜など 生育に応じて3品～4品前後

＼お手頃セットにリニューアル！／

自然あふれる大阪・茨木の里山で
地産地消・安心安全を目指して奮闘する、
茨木オーガニック農業推進協議会の若手メン
バーが作る野菜セットです。

■日 時：12月 7日（日）10：00 ～ 12：00
■場 所：東大阪市リージョンセンターくすのきプラザ

5階 調理室

〜いつものコーヒーをさらに美味しく香りよく!!〜
ハマヤさんと楽しく優雅なひととき♪ひょうたんcafe

※詳しい内容は11月10日～配布のWA35号に掲載致します。
(受付開始もWA35号配布以降となります)

予告
主催：ひょうたんブロック

（東京都千代田区神田駿河台3-2-11）

【外部イベント】

共催：有害化学物質から子どもを守るネットワーク（子どもケミネット） 
ダイオキシン・環境ホルモン対策国民会議（JEPA）

■日 時：11月 15日（土）13：30〜16：00

講演「人工芝の何が問題か？」栗岡理子氏
報告①「人工芝由来マイクロプラスチックや有害物質

による健康影響」木村-黒田純子氏

報告②「人工芝をストップした中野区の取組み」
むとう有子氏

○第２部パネルディスカッション 上記演者＋中下裕子氏

■会 場：連合会館 402号室 またはウェビナー

■参加費：無料 ■申込：会場参加はメールで kokumin-kaigi@syd.odn.ne.jp

○第１部講演・報告 会場・オンライン同時開催

ウェビナーお申込は
こちらから↑

マイクロプラスチックの大量発生源となる

人工芝はいらない！講演会

10月は15,613.1ポイントを寄付していただきました。ありがとうございます。
支援の継続のため、ご協力をよろしくお願いいたします。

子ども笑顔基金プロジェクト

子ども笑顔基金の
これまでの取り組み

「子ども笑顔基金プロジェクト」は、組合員の皆さんからポイ
ントを寄付していただく形で2021年春よりスタートした、組
合員同士の助け合いの力で子どもの未来を守る取り組みです。

子ども笑顔基金プロジェクト 寄付ポイントのご報告

「あなたの想いが倍になって届くキャンペーン」実施中

みなさんからいただいた寄付に応じてコープ自然派おおさかか
らも同額のポイントを追加し、寄付額を倍にして基金を積み立
てます。期間は2026年3月31日までです。

このキャンペーンについてはカタログと一緒にチラシを配布し
ております。ぜひこの機会に基金へのご協力をお願いします。

◎100ポイント(または100円)単位で寄付をする方法◎

寄付の方法
組合員さんが保有しているポイントを寄付できるだけでなく、現金
チャージとして100円で100ポイントを寄付することもできます。

※200ポイントなら数量2と入力(記入)をお願いします

※現金チャージはポイント対象外です。 ※寄付金控除の対象外です。

ポイント寄付／現金チャージ

ポイント寄付／一部の使用可能ポイント

「小さな農家の野菜セット」はお休みします
販売再開までの様子と日々の活動はこちらから！
よろしければフォローをお願いします！
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