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コープ自然派おおさかＬＰＡの会発行 

ＬＰＡ（ライフプラン・アドバイザー）とは、コープ共済連主催「ＬＰＡ養成講座」を修了し、暮らしとお金に関する

専門知識を身に付けた有資格者です。組合員ひとり一人が生活設計や資金計画に関する知識を得て、自ら判断できる力を

身に付けていただくことを目的に、学びの場を提供する活動を行っています。 

 

 

 

 

  

■イベントの詳細は「ニュース WA」「ホームページ」「Facebook」に掲載いたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしたちの望むくらしを実現するために 

  

勉強よりもお手伝い ～すぐに実践できる子育てのヒント～ 

2025年 11月 11日（火） 10：0０～12：00 

 
先行きが不透明と言われる現代、子どもには、学校のお勉強だけでなく、自分で

考え、生き抜く力を身につけて欲しいと願うものの、そのためには一体何をした

らいいの？ そんなお悩みをお持ちの方に、朗報です。 

「見えない学力が身につく 勉強よりもお手伝い」の著者、粂井優子氏に、子ど

もが自立し、愛される大人になるためのヒントをご紹介いただきます。 

【おもな講演内容】 

・見えない学力って？ 

・子どもにとって良かれと思ってやっていること、実は・・・ 

・お手伝いをさせることの一番のメリット 

・お手伝いとおこづかい 

・ズボラなくらいがいい？！親の子どもへの関わり方  など 

■会 場：ドーンセンター 大会議室③ 

■参加費：組合員 500円/人  組合員以外 750円/人 

■託 児：あり（１歳～）    組合員５００円/１人 組合員以外 750円/人  

託児場所：３階「こどものへや」    託児申込み締切日：11/4（火） 

※託児希望多数の場合は抽選、先にお子様を預けてから会場にお越しください。 

■定 員：60名（※応募多数の場合は抽選 外れた方のみ連絡します） 

■締切日：2025年 11月 4日（火）                   ■持ち物：筆記用具 

■主 催：生活協同組合コープ自然派おおさかＬＰＡの会  ■後 援：コープ共済連 

 

■子育て講演会のお知らせ 

 

 

講師：粂井優子氏 

＜にぎやか合同会社 共同代表＞ 

 

 

 

【講師プロフィール】 

企業で役員秘書として勤務後、夫の在外公館勤務で海外へ。帰国後、育休復職支援、

仕事と子育て両立支援、女性活躍推進、コミュニケーション、チームビルディング、

ビジネスマナー等様々な人材育成を行うと同時に、１on１コーチングも実施。また、

不登校児を預かり暮らした経験から、心理学を学び、 全国での子育て講演会、講座を

開催。触れる力を伝える、ベビーマッサージ・ファミリータッチ講座も開催。2022年、

自身の体験から、子育てについてまとめた書籍 「見えない学力が身につく 勉強より

もお手伝い」（セルバ出版）を出版。 

  

 

粂井優子さんへの 

事前質問、受付中！ 

 


