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イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】
必要事項を入力していただくと、自動返信にて申し込み内容が入力
したメールアドレスに届きます。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）

パソコン用URL

https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

携帯用URL
https://ws.formzu.net/sfgen/S838906026/

申込受付フォーム
QRコード

軽食つき

申込受付フォーム

フレンドショップに新し
く登録されました！

インスタグラムやってます！
「みんなのVOICE」
組合員理事による情報発信アカウント

イベントを企画し活動する

『活動組合員』さん募集中♪

公式LINEアカウント
友達登録をお願いします！

みなさんの生活に寄りそった情報や、イベント情報

をお届けします。プレゼント企画もお楽しみに！！

基本的に「託児」は
(１歳～未就学児)とある
ところを、(１歳～)に

2025年7月14日
生活協同組合コープ自然派おおさか

総代選挙管理委員長 紅林みな

公 示  2026年総代選挙公示

定款第４３条（総代の定数）・第４４条（総代の選挙）及び総代選挙規約第２
条（選挙区）・第３条（定数）・第５条（選挙の公告）にもとづき、以下の通り
公示します。

１．定数及び選挙区について  

①総代定数は250名とします。
②選挙区は、以下の５選挙区とします。
  

大阪北部選挙区 定数６３名：（池田市・箕面市・豊中市・吹田市・茨木市・
摂津市・高槻市・島本町）

大阪東部選挙区 定数４９名：（枚方市・寝屋川市・交野市・四条畷市・守口
市・門真市・大東市・東大阪市・八尾市・柏原市・大阪狭山市・河内長野市・
富田林市・羽曳野市・藤井寺市・松原市・太子町・河南町・千早赤阪村）

大阪市選挙区 定数６９名：（大阪市）

大阪南部選挙区 定数３７名：（堺市・忠岡町・高石市・和泉市・泉大津市・
岸和田市・貝塚市・熊取町・泉佐野市・田尻町・阪南市・泉南市・岬町）

和歌山選挙区 定数３２名

２．総代立候補届の期間は、本公示日より2025年9月30日（火）
午後6時までとします。

３．下記の総代立候補届に記入の上、切り取ってご提出いただくか、
右記のQRコードからフォームに記入、送信も可能です。

総代立候補についてのご注意
・総代 総代は総代選挙規約の定めるところにより、組合員の中から選出し

ます。
・役割 総代は選挙区の代表として、組合員の意思を踏まえ誠実にその職務を

行います。
・任期 今期の総代任期は2025年10月1日～2026年9月30日までの１年間です。
・対象 役員（理事・監事）、総代選挙管理委員及び2025年7月14日以降に加入

した方を除くすべての組合員本人。

※今年度総代の方も、あらためて立候補が必要です。

第28回 2026年度総代立候補届
フォーム→

総代立候補届

定款第44条(総代の選挙)及び総代選挙規約第6条(立候補)にもとづき総代に

立候補します。

お名前： 組合員ＩＤ：

ご住所：

（  キ リ ト リ  ）

・大阪北部選挙区 定数６３名
・大阪東部選挙区 定数４９名
・大阪市選挙区 定数６９名
・大阪南部選挙区 定数３７名
・和歌山選挙区 定数３２名

【2024年度理事研修報告 vol.5】 

2024年度の理事研修として“平和”をテーマに2025年1月12〜14日に沖縄を訪れました。

各報告を掲載していきます。

理事研修2日目(3) 「島こしょう生産者（島酒家）」

７年前までキビ畑だったという島こしょう（ヒハツモドキ）の畑を
訪問しました。ピパーチと言われるが、それぞれの地方で呼び名が
変わり、生産者さんの出身地である与那国ではチバティと言われる
そうで畑の入り口には「チバティ農園」という看板がありました。
島こしょうは葉っぱはお茶として、青いものはわさびのように使え、
落ちた葉は肥料になるという捨てるところの無い作物で、インドネ
シアなどの南方より琉球へ伝わった作物です。

ですが植えてから収穫まで２～３年かかり収入が得られないので、
作り始めるハードルがとても高いということでした。生産者さんは
ご実家で食べていた葉っぱの天ぷらが好きだったことから定年退職
後に栽培しようと在職中から準備をしていたため島こしょう農家に
なりましたが、転作というカタチで始めるのは厳しい作物と話され
ていました。
島酒家の石黒さん曰く、日本一の島こしょうの生産者で、生産者を
探して尋ねたピパーチ協会でも当時有機認証はとっていなかったものの無農薬栽培で、生産方
法や管理など群をぬいて一番だったとのこと。

収穫のピークが７-８月、10-11月の2回あり、現在は就労支援の方などに入ってもらって3人
で収穫して運営しているそうです。
虫は付きにくいですが、葉の裏に隠れている実が多いので収穫は大変で、1キロ収穫するのに
1.5時間～2時間かかり、手で撒くため水やりには３日かかるということでした。
収穫できるようになると毎年植えなおす必要が無い反面、風に弱く、今年度は520坪の畑に
1200本植えていたものが、台風によって1100本前後となり、その分は植えなおさなければ
いけません。
お茶にもなりますが、お茶は競合する商品が多いので、島酒家さんでは収益をあげるためにも
葉を使ってヨモギ、モリンガと合わせて沖縄産のオーガニック青汁を作ることを計画していま
す。手間のかかる作物ですが栽培を続けてもらう為に、特色ある商品を作り農家の収益性を上
げていきたいということでした。（白仁田）

私たちの食卓を取り巻く状況は問題にあふれています。食品表示はわかりに

くくなり、市販品の中には食品添加物や遺伝子組み換え食品・ゲノム編集食

品などの不自然な食べ物について判断ができない商品も出てきています。ま

た、昨年は「食料・農業・農村基本法」が1999年の制定後初めて改正され

ました。戦争や異常気象により国際的に食料需給が不安定化する中、輸入に

頼る割合の大きい日本は、食糧安全保障のリスクが高まっています。そんな

中“令和の米騒動”が起きました。これは、今の“食”を取り巻く問題がい

よいよ見過ごせなくなってきているというサインかもしれません。

これからも安心してごはんを食べていくために、今私たちになにができるの

か、一緒に考えてみませんか？

イベントID： 07250276 主催：理事会

■日 時：9月 13日（土）10：00 ～ 11：45
■場 所：ドーンセンター 5階 特別会議室

■講 師：印鑰 智哉（いんやく ともや）さん

（大阪市中央区大手前1丁目3-49）天満橋駅3出口から 徒歩約5分

〜令和の米騒動から考える〜

総代交流会
私たちの食を守るためにできること

米粉菓子hummingbird

フレンドショ ップ紹介 ●フレンドショップとは？
お店のオーナーがコープ自然派おおさかの組合員で
あり、材料にコープ自然派の取り扱い
商品を使用しているお店のことです。
コープ自然派おおさかは地域で活躍
する組合員を応援しています！

URL：https://www.instagram.com/hummingbird_come
(詳細は、Instagramでご確認ください)

フレンドショップに新し
く登録されました！

小麦粉を使用せず、石川県産の無農薬米の米粉を使用。甘みには、
国産はちみつやきび糖、有機アガベシロップ、和三盆糖などを組み
合わせ、素材には、できるだけ有機のもの、自然由来のものを選び、
添加物をできるだけ使わないで、身体にも心にも優しい米粉の焼菓
子を作っています。

２０２４年１月にマルシェ初出店。
店舗は構えず、柏原市、富田林市、大阪市内を中心に、月に２回
程度マルシェに出店しています。
出店情報は、インスタグラムでご確認ください。

アジア太平洋資料センター（PARC）、ブラジル社会経済分析研究所（IBASE）、
Greenpeace、オルター・トレード・ジャパン政策室室長を経て、現在はOK
シードプロジェクト事務局長。2022年から食からの情報民主化プロジェクトを
構想・実行中。『抵抗と創造のアマゾン－持続的な開発と民衆の運動』、『イミ
ダス 現代の視点2021』に執筆、『命を守る食卓』共著。その他、『世界』など
でも記事を執筆。 

■参加費：現総代と次期総代立候補者 無料（当日立候補もできます）
総代以外の組合員200円 組合員以外300円

■定 員：100名
■託  児：あり。（１歳～）

託児申込み締切日：9/5 （金）
総代無料、組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴・子どもの同伴(1歳～)：可

■持ち物：筆記用具、飲み物
■〆切：9/5（金）

当日の連絡先：080-8924-1938
（9：00～10：00までつながります）
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インスタグラムやってます！
「みんなのVOICE」
組合員理事による情報発信アカウント

イベントを企画し活動する

『活動組合員』さん募集中♪

詳細・お申し込み
はこちら

■講師：中津真（民家・建築士）

■参加費：500円（協会会員は無料）

■申込締切：4／18（金）

（阪急宝塚線「三国」駅南

出口を西へ徒歩約３分）

New

ミニスイーツ
付き

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・今回初めて山田さんのごま油を試食させてもらいましたが、作り方などお聞きして
すごく作り手の方の愛を感じました。

・ごま油をこんなに味わうことがなかったので良い体験ができてうれしいです。製造
工程がむかしながらを続けておられることにも感動しました。

・４種のごま油のちがいや製法、またこだわりを教えて頂いてこれから購入の参考に
なりました。ごまどうふぜひ家で作ってみたいと思います。

・丁寧に誠実にこだわって作ってくださっていること、効率よりも安心安全良いもの
をと思って物作りをされている企業理念に感動でした。全ておいしかったです。

・製造工程等を少し知り、価格に納得！

コロナワクチンの実態を語ろう！と
自然派のスイーツでお茶会も。

■日 時：7月 25日（金）18：30 ～ 21：00
■場 所：からふる フリースペースした 

予告
主催：免疫力自然派club

※詳しい内容は7月7日～配布のWA15号に掲載致します。
（受付開始もWA15号配布以降となります。）

保冷パック・フルーツマット
が不足しています。

保冷パック・フルーツマットの
ご返却お願いします。

これから保冷パックが大切な役目を果た
す季節です。ご返却をお忘れないよう、
回収のご協力お願い致します。冷やして
ご返却いただけると大変助かります。

当日の連絡先：080-8924-1940
（9：30～10：30 のみつながります）

グーグル
マップで
←見る

■参加費： ０円
■定 員：15名
■託  児：なし。
託児対象外(１歳未満)の同伴：可
子どもの同伴(1歳～)：可

■持ち物：マイ箸、マイコップ、筆記用具
■〆切：9/2（火）

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し合いを
しているので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問
い合わせください。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

8月の委員会カレンダー
日 曜日 時間 会議名 会場

28 木 10：00～12：00 うめ星ブロック くみかつ室WA

30 土 9：30～11：30 蛍ブロック 西南生涯学習センター

昨年開催した「ミライミーティング全３回」をもとに、コープ自然派

おおさかの『第８次中期計画推進ビジョン』が決定しました。そこで、

みんなで考えたコープ自然派おおさかの未来について、これからの３

年間どんなミライを描いて進んでいくのか？みなさんに知っていただ

く説明会を開催します！

ビジョンの紹介のあとはお弁当を食べながら、組合員活動についての

お話や交流会を予定しています。

ミライミーティングに参加された方はもちろん、参加できなかったけ

どこれからの活動が気になる、という方もぜひご参加ください♪

イベントID： 07250307 主催：理事会

■日 時：9月 9日（火）11：00 ～ 13：00
■場 所：①ドーンセンター ４階 大会議室3

②和歌山センター2階 くみかつ室WA

（大阪市中央区大手前1丁目3-49）天満橋駅3出口から 徒歩約5分

みんなで知ろう！ ビジョン説明会

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 8月3回（ 8/18～8/22お届け ）野菜セット予定
・えんさい又はモロヘイヤ・ミニトマト・カラフルじゃがいも・甘長とうがらし
・ながなす 等

2025年 カタログ23号
提出日…8月25日（月）～  8月29日（金）
配達日…9月1日（月）～ 9月5日（金）

小さな農家の野菜セット 1200円
（税込1296円）

お届け予定
果菜、葉物野菜など 生育に応じて5品～6品前後

＼ 再開しました！食べて応援！ ／

自然あふれる大阪・茨木の里山で
地産地消・安心安全を目指して奮闘する、
茨木オーガニック農業推進協議会の若手メン
バーが作る野菜セットです。

お弁当付き

（和歌山市岩瀬998）JR和歌山線 田井ノ瀬駅 徒歩15分 ※駐車場有

タタっと！こんだてセットをつかってみよう

■日 時：9月 15日（月）10：00～12：00
■場 所：箕面市西南生涯学習センター 2階 料理実習室
※詳しい内容は8月25日～配布のWA22号に掲載致します。
（受付開始もWA22号配布以降となります。）

予告
主催：蛍ブロック

※現地にはトイレがありませんので、トイレを済ませてお越しください。付近のお手洗いは集合場
所の上音羽集会場（簡易トイレ）または車で約5分の茨木市里山センター、道の駅見山の郷のトイ
レをご利用ください。
※集合場所で案内する場所に駐車していただき、集合場所から畑まではピストンで送迎をします。
※雨天延期：9/13（土） 延期の場合は9/5（金）までにご連絡いたします。

■日 時：9月 6日（土）10：00～12：00
※スムーズに開始できるよう10分前までに集合場所にお越しください

■場 所：茨木市上音羽（集合場所：上音羽集会場）

■参加費：組合員1家族500円
組合員以外1家族750円

■定 員：5組

■託  児：なし。託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可
■持ち物：飲み物、軍手、帽子、汚れてもいい服装、よく切れるハサミ

（園芸バサミ）
■〆切：8/29（金） 当日の連絡先：080-8924-1940

（9：00～10：00までつながります）

みなさ～～ん！5月に種まきをしたイバゴマ！現在ピンクの花が咲き、サ
ヤが沢山実っています♪
今年の3月には茨木市の全小学校の給食に私たちの無農薬ゴマ（イバゴマ
ちゃん）を使ってもらうことができました♪
来年も給食に使ってもらうために大きな畑を借りて育てているので、みな
さんの力も借りながら刈り取り作業を行います！
学校給食に関心がある、畑仕事をちょっとやりたい、子どもに里山のいい
空気を！・・・どんな理由でもＯＫ！
ぜひご家族みんなでご参加ください！（おひとりさまも大歓迎！）

イベントID： 07250324

イバゴマぷろじぇくと！
「ゴマの刈り取り体験をしよう♪」

主催：NPOきちんときほん/茨木オーガニック農業推進協議会

■集合日時：8月23日（土）13：30（要予約）
■集合場所：大阪モノレール「少路」駅改札口
（見学会場まで車で約5分）

※見学会場まで車にて送迎いたします。

■参加費：無料
■〆切：8/22（金）

現場で学ぶ「戸建て中古物件リフォームセミナー」

主催：NPO国産材住宅推進協会

普段見えない下地や構造、床下など、解体が完了して丸裸の状態の工事真っ
最中の現場でリフォームセミナーを開催します。

歪んでる？傾いてる？構造補強は？どんな状態が良い家？リフォームでどう
やって直すの？現場で実際の建物を見ながら、触れて、感じて納得のセミ
ナーです。特に中古物件の購入を検討している方、自宅のリフォームを検討
している方には、現場を見ながら学べる数少ないチャンスです。是非ご参加
下さい。

申し込みフォーム→

【外部イベント】

■集合日時：8月30日（土）13：30（要予約）
■集合場所：JR学研都市線「寝屋川公園」駅改札口
（見学会場まで車で約5分）

※見学会場まで車にて送迎いたします。

■参加費：無料
■〆切：8/29（金）

ＮＰＯ国産材住宅推進協会（06-6395-3332）

【メール】i n f o @ k o k u s a n z a i . o r g

リフォーム見学会
「交野市の築31年のマンションリフォーム」

築31年のマンション１階にお住まいのM 様は料理とお菓子づくりが大好きで、

こだわりのキッチンは無垢材で造られた対面型のシステムキッチンに入れ替
えられました。LDKと玄関、廊下、洗面所は足触りのよい無垢の杉板に張り
替え、LDKの壁はご家族で塗り壁にチャレンジされます。開放的で明るく
なったLDKは3面とも外壁に面しているため冬が寒く、アイシネン（発砲ウレ

タン断熱材）と木製の内窓を設置することで断熱改修を行いました。この機
会に是非、自然素材の空間を体感してください。

詳細問い合わせ・申込はこちら：

申し込みフォーム→

9月の委員会カレンダー
日 曜日 時間 会議名 会場

15 月 12：00～14：00 蛍ブロック 西南生涯学習センター

25 木 10：00～12：00 商品委員会 からふるフリースペース
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