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イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】
必要事項を入力していただくと、自動返信にて申し込み内容が入力
したメールアドレスに届きます。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）

パソコン用URL

https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

携帯用URL
https://ws.formzu.net/sfgen/S838906026/

申込受付フォーム
QRコード

子ども笑顔基金プロジェクト 寄付ポイントのご報告

2025年7月14日
生活協同組合コープ自然派おおさか

総代選挙管理委員長 紅林みな

公 示  2026年総代選挙公示

定款第４３条（総代の定数）・第４４条（総代の選挙）及び総代選挙規約
第２条（選挙区）・第３条（定数）・第５条（選挙の公告）にもとづき、以
下の通り公示します。

１．定数及び選挙区について  

①総代定数は250名とします。
②選挙区は、以下の５選挙区とします。
  

２．総代立候補届の期間は、本公示日より2025年9月30日（火）
午後6時までとします。

３．下記の総代立候補届に記入の上、切り取ってご提出いただくか、
右記のQRコードからフォームに記入、送信も可能です。

総代立候補についてのご注意
・総代 総代は総代選挙規約の定めるところにより、組合員の中から選出し

ます。
・役割 総代は選挙区の代表として、組合員の意思を踏まえ誠実にその職務を

行います。
・任期 今期の総代任期は2025年10月1日～2026年9月30日までの１年間です。
・対象 役員（理事・監事）、総代選挙管理委員及び2025年7月14日以降に加入

した方を除くすべての組合員本人。

※今年度総代の方も、あらためて立候補が必要です。

第28回 2026年度総代立候補届
フォーム→

総代立候補届

定款第44条(総代の選挙)及び総代選挙規約第6条(立候補)にもとづき総代に

立候補します。

お名前： 組合員ＩＤ：

ご住所：

（  キ リ ト リ  ）

7月は18,869ポイントを寄付していただきました。ありがとうございます。
支援の継続のため、ご協力をよろしくお願いいたします。

子ども笑顔基金プロジェクト

詳しくはこちら

◎100円単位の現金チャージで寄付をする方法もあります◎
寄付の方法
組合員さんが保有しているポイントを寄付できるだけでなく、現金
チャージとして100円で100ポイントを寄付することもできます。

※現金チャージはポイント対象外です。 ※寄付金控除の対象外です。

この取り組みを続けるためには、皆さまからのポイントのご寄付が必
要です。（2025年度はポイントが不足する可能性があります）

組合員の皆さん、あなたの気持ちを、ポイント寄付という形で
表していただけませんか？ ご協力よろしくお願いします！

注文番号 ポイント寄付／現金チャージ

「子ども笑顔基金プロジェクト」は、組合員の皆さんからポイント
を寄付していただく形で2021年春よりスタートした、組合員同士
の助け合いの力で子どもの未来を守る取り組みです。

子ども笑顔基金プロジェクト 寄付ポイントのご報告

・大阪北部選挙区 定数６３名
・大阪東部選挙区 定数４９名
・大阪市選挙区 定数６９名
・大阪南部選挙区 定数３７名
・和歌山選挙区 定数３２名

木曜、金曜配送の組合員の
皆さまへ お詫びとお知らせ

8月14日（木）、15日（金）の夏季休業にともないカタログ20号
配布が木曜、金曜配送の組合員の皆さまにはお届けがありません。
ご不便、ご迷惑をお掛けしますことお詫びいたします。同時に配布
しております、機関紙「WA」の配布もございません。お手数をお
掛けして申し訳ありませんが、コープ自然派おおさかHP内でバック
ナンバー（WA18号）をご覧ください。

こちらのQRコードから該当の
ページへいくことも可能です。

てんとう虫も従業員 虫たちと
一緒にやってくる♪“かめのこ農園キャラバン“

【2024年度理事研修報告 vol.3】 

2024年度の理事研修として“平和”をテーマに2025年1月12〜14日に沖縄を訪れました。

各報告を掲載していきます。

2021年に日本で初めて海藻の有機JAS認証制度が開始され、翌年の１２
月に「奥武島有機もずく」と「宮古島有機あおさ」で有機JAS認定を取得
しました。
海藻に成長剤や化学肥料は使用せず酸処理もせず環境を害する船の船底塗
料も使用しないなど厳しい基準をクリアし、満月の夜に海水を汲み上げて
胞子を育てるなど（！）自然に基づいた農法を徹底して栽培された海藻で
す。
国産オーガニックスパイスなどの農産加工品にも意欲的に取り組み、従来
の「有機島唐辛子・島こしょう・シークワーサー・生姜・ガーリック」に
プラスして、日本初のオーガニック飴やモリンガ入りオーガニックふりか
けに有機コリアンダーやターメリックなど新しい商品を次々に展開する予
定です。

理解ある生産者と協力して環境に優しい方法を推進しているので、地域環境を守ることにも繋がっ

ています。社会貢献にも熱心です。沖縄の子どもたちを支援するプロジェクト（伊平屋島子供支援

プロジェクト・宮古島子供支援プロジェクト・奥武島子供支援プロジェクト・NPO法人子どもシェ

ルターおきなわ）に参加し、学校給食へのもずくや海藻を使った味噌汁の寄付もしています。B型

就労施設の方々にも軽作業や農作業支援をして貰い、安定した就労機会を提供しています。

沖縄のもずくやあおさ、調味料の生産者の「島酒家」を訪ねました。 石黒新海さんが代表を務める
島酒家の夢は「5年後、日本一の国産オーガニックの製品のメーカーになること」！ 企業理念は
「神謝（感謝）の心」「常に生産者と共に活き 常に未来を創造し 常に遊び心を忘れない」。

理事研修2日目(1) 「島酒家」

社屋は市の元学校給食センターを土地付きで借りてリノベーションして使
用。その賃借料は子供達の給食などの費用に使って欲しいと指定している
そうです。外観はコンクリート製のそっけない建物ですが、中に入ると明
るくモダンな内装で驚かされました。事務所の入り口には夢が生まれると
ころだからと「Dream」の表記があり、ガラスのパネルには大きく「感
謝」の筆文字。筋の通った理念と社屋との融合が見られました。

工場見学ではシナモンの良い香りにうっとりし、島こしょう（ヒハツモドキ）を洗う作業の大変さ

に驚き、赤唐辛子青唐辛子の色味の鮮やかさに見惚れました。積み上げられた乾燥宮古島あおさの

緑色の濃さはジオラマ芝生シートにそっくりでした。従業員の皆さんが笑顔で丁寧で、自社の製品

を愛して仕事をしている様子が伝わってきました。 

オーガニック海藻の生産とその周辺の課題や社会的な影響、企業の哲学や地域貢献、環境への取り
組みや沖縄の未来について思いを馳せる見学となりました。
日本一を目指し、陸のオーガニックだけでなく、海のオーガニックにも、そして調味料のオーガ
ニックにも挑戦し続ける、沖縄の島酒家さんを今後も応援していきたいです。（枝元）

石黒さんは2007年の創業以来、日本のオーガニックが拡がらない現状を

変えようと努力してきました。農産物以外のオーガニック加工品の6割以上が外国産原料を使用し

ています。オーガニック認証の難しさ、出荷先、生産者の送料負担などの問題があり生鮮でのオー

ガニックは採算を取ることが難しい。そこで注目したのがまだ誰もやっていない海藻やスパイスで

のオーガニックでした。

もずくの生産現場も見学しました。沖縄は日本一のもずくの産地。

なんと全国に流通しているもずくの99%以上が沖縄で養殖された

もの。太陽光をいっぱい浴びて育つもずくには、浅くて透明度の

高い沖縄の海が合っているそうです。もずくの収穫は春から夏に

かけてで、最盛期は３月から６月。見学した１月半ばは、満月の

夜に汲み上げた海水を入れた水槽に網をつけてもずくの胞子付け

を行っている時期でした。ふよふよと網に付いている赤ちゃんも

ずくに感動！しかし生育状態が悪いので手作業で取り除いてまた

やり直しになるそうです。その手間を思うと気が遠くなり、自然

に任せる農法の難しさを知りました。 

お昼をいただいた島酒家のもずく生産者の嶺井さんが運営するもずく専門料理店「くんなとぅ」は、

オーガニック生もずくを使った沖縄そばやジューシー（豚出汁の炊き込みご飯）などを楽しむこと

ができ、地元の人や観光客で賑わっています。「オーガニック生もずく食べ放題」はおよそ本州で

聞いたことの無いサービスで、思わず何杯もお代わりしてしまいました。
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■参加費：組合員800円 組合員以外1200円 子ども(小学生以上)500円
■定 員：15名
■託  児：あり。（１歳～）

託児申込み締切日：8/21（木）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外（１歳未満）同伴：可
子ども(1歳～未就学児)同伴：不可

■持ち物：筆記用具、飲み物、ふきん、エプロン
■〆切：8/21（木）

■参加費：組合員500円 組合員以外750円 子ども（5歳〜18歳）０円
■定 員：6組
■託  児：あり。（１歳～）

託児申込み締切日：8/12（火）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴・子どもの同伴(1歳～4歳)：不可

※調理で火を使用するため

■持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、マスク
■〆切：8/12（火）

短角牛一頭買いのチラシはご覧になったことはありますか？その生産

者である北十勝ファームでは有機認証を取得され、届けられるこだわ

りの牛肉にはオーガニックビーフも含まれるようになりました！

そんな北十勝ファーム社長の上田さんに北海道からお越しいただくこ

とになりました。すでに一頭買いを利用している方も、「一頭買い、

気になってるけど実際どうなの？」「オーガニックビーフって初めて

聞いた！」という方も大歓迎！素朴な疑問を、生産者さんに直接質問

できるチャンスです。

美味しいお肉とその背景にある素敵な物語。「牛が幸せだと思える牛

飼いを目指して」果敢に挑戦する北十勝ファーム。北の大地での取り

組みや牛たちへの想いに触れてみませんか？もちろんおいしいお肉の

試食もあります♪

私たちの食卓が、もっと豊かで楽しくなるヒントが見つかるかも？！

みなさんのご参加をお待ちしています！

イベントID： 07250249 主催：商品委員会

■日 時：8月 28日（木）10：30 ～ 12：30 
■場 所：クレオ大阪中央４階 クラフト調理室

■講 師：北十勝ファーム有限会社代表 上田金穂さん

（大阪市天王寺区上汐5-6-25）大阪メトロ谷町線四天王寺前夕陽ヶ丘駅 徒歩3分

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し
合いをしているので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、
お問い合わせください。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアド
レスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

8月の委員会カレンダー
日 曜日 時間 会議名 会場

4 月 10：00～12：00 せんしゅうブロック 山手地区公民館

5 火 13：00～15：00 ビジョンいきる くみかつ室WA

7 木 10：00～12：00 さかい古墳ブロック 堺センター

8 金 13：00～15：00 桜ブロック おにクル　会議室3

18 月 10：00～12：00 おおさか南ブロック からふる

19 火 10：00～12：00 和泉みかんブロック 和泉シティプラザ

20 水 9：30～11：30 わの里ブロック くみかつ室WA

うえだ かねほ

※予告編は
コチラから

■参加費：組合員500円 組合員以外800円 学生(大学生まで)200円
■定  員：12名
■託  児：あり（１歳～）
託児申込み締切日：8/12（火）
組合員500円/１名、
組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴：可
子どもの同伴：不可

■持ち物：筆記用具
■〆切：8/15（金）

＜「おいしい革命家」アリスのはじまり＞

1971年、カリフォルニア州バークレーにアメリカで初め

て、地域の農家と食べ手を直接つなぐフランス料理店

「シェ・パニース」が開店しました。旬を生かした料理と気

取らないあたたかさで客をもてなし、予約の取れない人気店

となった「シェ・パニース」。のちに「地産地消」「ファー

マーズ・マーケット」「ファーム・トゥ・テーブル」という

コンセプトに発展し、世界中で知られるようになりました。

そんな「シェ・パニース」のオーナーが、アリス・ウォー

タース。半世紀をかけて、世界中の料理人と教育者に影響を

与え、「オーガニックの母」「おいしい革命家」と呼ばれる

ようになったアリスが日本各地を訪れ、学校給食を味わい、

大地の守り手である生産者、料理人と触れ合っていく、そこ

で語られる力強い言葉と、彼女のまなざしが日本の「美し

さ」を浮き彫りにする内容が描かれたドキュメンタリー映画

です。

イベントID： 07250238 主催：自然派シネマ（和歌山）

（和歌山市岩瀬998）JR和歌山線 田井ノ瀬駅 徒歩15分 ※駐車場有

（13：45受付）

自然派シネマ＠わかやま ちいさな上映会
「食べることは生きること

～アリス・ウォータースのおいしい革命」 

■日 時：8月22日（金）14：00～15：45

■場 所：和歌山センター2階 くみかつ室WA

(日本/2024年/66分)

※時間になりましたら上映を始めます。遅れないように早めにお越しください。

北海道から生産者がやってくる！

北十勝ファームの短角牛の魅力と美味しいお話会

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 8月1回（ 8/4～8/8お届け ）野菜セット予定
・オクラ・メーク・ピーマン・えんさい又はモロヘイヤ・ミニトマト・にら 等

2025年 カタログ21号
提出日…8月7日（木）～  8月8日（金）

8月11日（月）～8月13日（水）
配達日…8月18日（月）～ 8月22日（金）

小さな農家の野菜セット 1200円
（税込1296円）

お届け予定
果菜、葉物野菜など 生育に応じて5品～6品前後

「米粉」について、もっと知ってみませんか？米粉のプロ！栗林食産

の栗林さんをお迎えして、今気になるお米の話や、米粉について教え

てもらいましょう。お話のあとは、栗林食産の有機米粉を使ってトル

ティーヤを作ります。夏休みの最後に親子で米粉について楽しく学び

ながら、「食べ物の大切さ」「自分で作って食べることの楽しさ」を

感じましょう♪

イベントID： 07250285 主催：吹田ブロック

■日 時：8月 20日（水）10：30 ～ 12：30
■場 所：夢つながり未来館 ４階 調理室

■講 師：栗林食産株式会社 栗林 大輔さん

（吹田市山田西4-2-43）阪急千里線山田駅・大阪モノレール 山田駅

夏休み♪ 親子で聞こう！ 作ろう！
お米のはなしと米粉クッキング

プレミックス工房 栗林食産株式会社 開発室（薬剤師）

＼ 再開しました！食べて応援！ ／

自然あふれる大阪・茨木の里山で
地産地消・安心安全を目指して奮闘する、
茨木オーガニック農業推進協議会の若手メン
バーが作る野菜セットです。
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