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NO. 11- 2 イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

①イベントID

②組合員名

③組合員コード（一般の方は一般）

④参加人数・参加者氏名

⑤連絡先

⑥託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】
必要事項を入力していただくと、自動返信にて申し込み内容が入力
したメールアドレスに届きます。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）

パソコン用URL

https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

携帯用URL
https://ws.formzu.net/sfgen/S838906026/

申込受付フォーム
QRコード

公式LINEアカウント
友達登録をお願いします！

みなさんの生活に寄りそった情報や、イベント情報をお届けします。
プレゼント企画もお楽しみに！！

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで
話し合いをしているので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、
事前に組織企画へ、お問い合わせください。組合員サービ
スセンターへTELまたは下記メールアドレスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

6月の委員会カレンダー

■日 時：7月1日（火）19：00 ～ 21：00
■場 所：オンライン開催 ※メールでお申込みください

イベントID： 07250214 主催：憲法連絡会

WEB 参院選どうする？
語ろう前夜祭♪わっしょい♪

どんな選択もオッケー！がルールの憲法連絡会恒例イベント「あとのおま
つり」、今回は前夜祭です。さてさてどうなる、わくわくの気持ちでわっ
しょい♪選挙を語りましょう。そもそも衆院選と参院選って何がちがうの、
え、選び方も違うの？？という方も、もう、すごく色々調べて聴いて、語
りたい事たくさん！！という方も、みんなでぶっちゃけトークができる場
を用意します。各自お気に入りの飲み物を用意して、画面ごしに乾杯♪飲
みながら、食べながら、わいわい。祭りのような雰囲気で政（まつり）に
ついて話し、わたしたちの望む国のカタチについて盛り上がりましょう。
参加人数によりグループわけでトーク後、全体にシェアの形をとります。
つたないながらもスタッフがファシリテーターとして参加しますので、一
緒に楽しみましょう。

■参加費：無料
■定 員：30名 先着順
■持ち物：自分のお祭り気分を盛り上げる食べもの、飲み物、

いろんな意見伝える＆聴く気持ち
■〆切：6/23（月）

New

5月は88,755.6ポイントを寄付していただきました。ありがとうございます。
支援の継続のため、ご協力をよろしくお願い致します。

⼦ども笑顔基⾦プロジェクト

詳しくはこちら

◎100円単位の現⾦チャージで寄付をする⽅法もあります◎
寄付の方法
組合員さんが保有しているポイントを寄付できるだけでなく、現⾦
チャージとして100円で100ポイントを寄付することもできます。

※現⾦チャージはポイント対象外です。 ※寄付⾦控除の対象外です。

この取り組みを続けるためには、皆さまからのポイントのご寄付
が必要です。（2025年度はポイントが不⾜する可能性があります）
組合員の皆さん、あなたの気持ちを、ポイント寄付という形で
表していただけませんか？ ご協⼒よろしくお願いします！

注文番号 9 9 9 8 1 6 ポイント寄付／現⾦チャージ

「⼦ども笑顔基⾦プロジェクト」は、組合員の皆さんからポイ
ントを寄付していただく形で2021年春よりスタートした、組
合員同⼠の助け合いの⼒で⼦どもの未来を守る取り組みです。

子ども笑顔基金プロジェクト 寄付ポイントのご報告

オンライン学習会「ＳＴＯＰ！放射能汚染土の再利用」

【外部イベント】 主催：汚染水を海に流すな！関西ネットワーク

■日 時：6月 17日（火）19：00～20：30
■会 場：オンラインZOOM ※申込不要、参加無料

■講 師：和田央子さん（放射能拡散に反対する会）

ミーティング ID: 832 9848 3039
パスコード: 521612

汚染水海洋放出反対アクション

■日 時：6月 21日（土）17：00～18：00
■会 場：JR大阪駅 東南のバスターミナル

街頭アクションを以下の日時で行うことになりました。
参加できる方は当日指定の場所にお集まり下さい。

アクション：マイクアピール、スタンディング、チラシ配布など

農薬を使わない田んぼは生き物の宝庫です。紀の川市にある片山農園の田ん

ぼで小さな生き物探しをしませんか？ホウネンエビやカブトエビ、ゲンゴロ

ウの他、カエル、カワニナ、タニシ、ドジョウなど様々な生き物を見つける

ことができます。講師の先生から、生き物についてのお話も聞けますよ♪

◎当日の予定 集合場所から田んぼまで移動（車orコープ自然派の車で輸

送 10分弱）→田んぼで生き物探し（1時間）→打田生涯学習センターに

移動（→休憩 水分補給・トイレ）→室内にて生き物調査

※帽子や水分等の熱中症対策を各自お願いします。

※少雨決行ですが、参加されるかどうかはそれぞれの事情によりご判断下さ

い。中止の場合は、当日の朝、7時の時点で判断し、電話連絡します。

■日 時：7月 6日（日）9：00 ～12：00
■場 所：紀の川市打田（パナソニック和歌山工場近くの水田）

■集合場所：打田生涯学習センター駐車場（紀の川市西大井363番地）

イベントID： 07250140

親子で楽しもう！～紀の川市の田んぼで
小さな生き物探しをしよう2025～

主催：理事会（和歌山）

■講 師：片山篤さん

当日の連絡先：080-8924-1938

（8：00～9：00までつながります）

■参加費：組合員300円、組合員以外450円、子ども(年齢4歳～小学生)200円
■定 員： 10組
■託 児：なし。託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可
■持ち物：虫取り網、水中の虫をすくう網、かご、バケツ、ビニール袋、

着替え、帽子、タオル、
飲み物、筆記用具

■〆切：6/27（金）

有本智さん

片山農園。無農薬・無肥料で米や果物を栽培。若い世代の就農サポートにも力を入
れ、紀州農レンジャーの代表も務めている。

NPO法人自然回復を試みる会・ビオトープ孟子所属。長年和歌山県内の自然観察会
（鳥類・哺乳類・両生類、爬虫類、昆虫類）の講師や子ども向け環境学習の講師など
を務める。和歌山県環境生活総務課アドバイザー。

日 曜日 時間 会議名 会場

18 水 9：30～11：30 ひょうたんブロック
東大阪市リージョンセンター

くすのきプラザ

19 木 10：00～12：00 うめ星ブロック くみかつ室WA

29 日 12：30～14：00 ビジョンくらす クレオ大阪西

30 月 10：30～12：00 吹田ブロック 山田夢つながり未来館
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当日の連絡先：080-8924-1940
（9：30～10：30 のみつながります）

[報告] ■京阪ブロック

1/28 日常食が非常食♪

白米、みそ汁、さつま芋とりんごの甘煮を作りました。火の通りを早く

する為、袋の中の空気を抜くのですが、参加された皆さんも、水圧を利

用して真空を作る体験に興味津々でした。また火を使わないお手軽メ

ニューとして、コーン缶やツナ缶の汁を使って乾物を戻して作る切干大

根サラダと、白菜とカットわかめの浅漬け2 品を作りました。

「災害時も食べ慣れた味やこんな美味しくて温かい食事が食べられるの

は嬉しい」、「家でもできそう」、「普段の食事にも取り入れたい」、

「友だちにもシェアします！」と喜んでいただけました。

防災という重めのテーマを日常の延長と

して体験できる防災調理5 品に挑戦しま

した。被災時は水やガスが貴重になるの

で、一つの火口で複数同時調理可能なポ

リ袋を使った真空調理で3 品。

今回企画した事で、みんなで体験すると

ハードルが下がり、情報のシェアができ、

安心が増える事を私たち自身も体感でき

て嬉しかったです。

美味しい物を食べながら、うきうき繋が

るのが大好きな京阪ブロック。私たちと

一緒にイベントを考える仲間を募集中で

す♪
＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・アイラップ調理初めてしたので経験できてよかったです。
・非常食というとかなり身構えてしんどい感があったので先ず今回のイベントの

タイトルに惹かれました。日常食が非常食になるのは最高！そのスキルを得た
いと参加しました。初めての経験や情報をいただきとっても楽しくおいしくて
感謝です。友人たちにもシェアして役立てたいです。

・実際に体験しアドバイスをいただいて「私にもできそうだ」といざという時の
心の備え、参加者の方のお話も参考になりました。

・ビニール調理はずっと気になっていたので今日作ることが出来て、とても勉強
になりました。どれもおいしくて又自宅でも作ります！乾物の利用の仕方良い
と思いました。今日はありがとうございました。

・こういう知恵や工夫を知ってることで、いざという時の役に立つので学べてお
いしい企画に感謝です。お家でも作ってみようと思います。

・防災食というものに興味があり、いつかやってみたいと思っていました。普段
とは違う調理法でどんな料理ができるのかワクワクしました。できたものはと
てもおいしくて、これが災害時に食べられたら幸せだなと思いました。

・ビニール袋調理での調理が初めてだったので、勉強になりました。普段の食事
にも利用したい。白菜の浅漬けはいつも塩昆布でしていたのがワカメを入れる
ことで水分を吸収して美味しかった。

スパイスを楽しもう企画第2弾！スパイスを効かし
たキャロットカップケーキを一緒に作りましょう♪
自然派のおいしいにんじんとホットケーキmixの
キャロットケーキに、よつ葉クリームチーズをたっ
ぷり使ったフロスティングをのせて贅沢に♡

イベントID： 07250174 主催：せんしゅうブロック

■日 時：7月 9日（水）10：30～12：30
■場 所：熊取公民館 かむかむプラザ 2階調理室

（大阪府泉南郡熊取町野田1-1-12）最寄駅：JR熊取駅

スパイスキャロットケーキをつくろう！

■参加費：組合員500円 組合員以外750円
■定 員：10名
■託 児：なし。

託児対象外(1歳未満)・子どもの同伴：不可（調理の為）
■持ち物：ふきん、食器ふき、エプロン、三角巾
■〆 切：7/1（火）

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷 農 園 の 野 菜 セ ッ ト 1430円
（税込1544円）

■ 6月2回（ 6/9～6/13お届け）野菜セット予定
キャベツ・小松菜・かぶら・スナップエンドウ・チンゲン菜・にら 等

「小さな農家の野菜セット」は当分お休みします
販売再開までの様子と日々の活動はこちらから！
よろしければフォローお願いします！

2025年 カタログ13号
提出日…6月16日（月）～ 6月20日（金）
配達日…6月23日（月）～ 6月27日（金）

主催：吹田ブロック

毎年恒例となりました北摂カフェ3回目の開催です。今回は
コープ自然派の中からおいしいスイーツやドリンクをご用
意します。お子様もご一緒に、世代を問わずどなた様でも
お気軽にご参加ください。北摂周辺の組合員との新たな出
会いがあるかも？ぜひご一緒においしい試食でほっこりカ
フェ時間を楽しみましょう♪

イベントID： 07250121

北摂カフェ ～しゃべって、ゆるんで、
なごみ時間～ Vol.3

■参加費：組合員500円 組合員以外750円
■定 員：10名
■託 児：なし

託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可
■〆切：6/23（月）

■日 時：6月30日（月）10：30～12：00
■場 所：夢つながり未来館 4階 調理室

（吹田市山田西4-2-43）
最寄駅：阪急千里線山田駅・大阪モノレール山田駅

※イベント後に運営委員で会議を行いますので、この活動に興味のある方
は見学もできます。

■日 時：6月 29日（日）10 : 30～12 : 00
■場 所：クレオ大阪西 2階 クラフト調理室

■講 師：日本風呂敷協会 小山祥明さん

■参加費：組合員500円（中学生以上） 組合員以外800円
1歳～小学生以下300円

■定 員：25名
■託 児：あり（１歳～） 託児申込み締切日：6/20（金）

組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴：可・子どもの同伴：不可

■持ち物：風呂敷やバンダナサイズ以上の布
（お持ちであればご持参ください。貸出用も若干数あります）

■〆切：6/20（金）

主催：ビジョンくらす

タンスに眠っている『ふろしき』！マルチに使えて便利そうだけれど、
実際にどうやって使うの？！災害時にも大活躍するの？！機能的に七変
化する風呂敷がこれからあなたの相棒になること間違いなし！今見直さ
れる風呂敷の歴史や価値を知り、実際の使い方を一緒にマスターしま
しょう。
※ご自宅に眠る風呂敷や、バンダナサイズ以上の布をお持ちください
（貸出用もございます）

（大阪市此花区西九条6-1-20） 最寄駅：JR環状線西九条駅より徒歩約3分

どうして今まで使わなかった？！
こんなに便利な七変化ふろしきの世界♪

お子様用のおやつ
もあります

イベントID： 07250186

講師プロフィール： 「風呂敷文化の復活」と「風呂敷の普及」を目的として、風呂敷
文化の普及のために国内だけでなく海外でもワークショップをして活動されています。

■日 時：7月 4日（金）10：30 ～ 12：00
■場 所：ドーンセンター地下１階 多目的ルーム

■参加費：組合員200円／組、組合員以外300円／組
■定員：10組
■託児：なし。託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可
■持ち物：飲み物、ゆっくりできる方はお弁当・おやつなど
■〆切：6/27（金）

昨年 大好評だった「クリスマス会」に続き、夏のイベントの開催です！
キッズ活動の会の子育てひろばは、お父さんお母さんが子育て期を楽し
く過ごせるお手伝いができればと、赤ちゃんから未就園児の子ども連れ
で参加できる学びと交流の場を企画・実施しています。
今回は、たなばた飾りの工作と、風船で作ったボールを使って自由に体
を動かして遊んだり、親子でふれあう遊びを予定しています。おしゃべ
りをしながら一緒に、たなばた気分を味わいましょう。お待ちしていま
す♡ひろば終了後、会場をしばらく開放していますので お昼ごはんを食
べたり、自由にお過ごしいただけます！

イベントID： 07250176 主催：キッズ活動の会

（大阪市中央区大手前1丁目３-４９）最寄駅：天満橋駅３出口から徒歩 約５分

赤ちゃん・子供と一緒に！
ちょこっと たなばた気分♡

おみやげ
付

おいしいケニア紅茶と共におしゃべりカフェタイムを存分に楽しみま
しょう！ぜひご参加下さい♪


