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イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】
必要事項を入力していただくと、自動返信にて申し込み内容が入力
したメールアドレスに届きます。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）

パソコン用URL

https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

携帯用URL
https://ws.formzu.net/sfgen/S838906026/

申込受付フォーム
QRコード

てんとう虫も従業員 虫たちと
一緒にやってくる♪“かめのこ農園キャラバン“

子ども笑顔基金プロジェクト 寄付ポイントのご報告

2025年7月14日
生活協同組合コープ自然派おおさか

総代選挙管理委員長 紅林みな

公 示  2026年総代選挙公示

定款第４３条（総代の定数）・第４４条（総代の選挙）及び総代選挙規約
第２条（選挙区）・第３条（定数）・第５条（選挙の公告）にもとづき、以
下の通り公示します。

１．定数及び選挙区について  

①総代定数は250名とします。
②選挙区は、以下の５選挙区とします。
  

大阪北部選挙区 定数６３名：（池田市・箕面市・豊中市・吹田市・茨木市・
摂津市・高槻市・島本町）

大阪東部選挙区 定数４９名：（枚方市・寝屋川市・交野市・四条畷市・守口
市・門真市・大東市・東大阪市・八尾市・柏原市・大阪狭山市・河内長野市・
富田林市・羽曳野市・藤井寺市・松原市・太子町・河南町・千早赤阪村）

大阪市選挙区 定数６９名：（大阪市）

大阪南部選挙区 定数３７名：（堺市・忠岡町・高石市・和泉市・泉大津市・
岸和田市・貝塚市・熊取町・泉佐野市・田尻町・阪南市・泉南市・岬町）

和歌山選挙区 定数３２名

２．総代立候補届の期間は、本公示日より2025年9月30日（火）
午後6時までとします。

３．下記の総代立候補届に記入の上、切り取ってご提出いただくか、
右記のQRコードからフォームに記入、送信も可能です。

総代立候補についてのご注意
・総代 総代は総代選挙規約の定めるところにより、組合員の中から選出し

ます。
・役割 総代は選挙区の代表として、組合員の意思を踏まえ誠実にその職務を

行います。
・任期 今期の総代任期は2025年10月1日～2026年9月30日までの１年間です。
・対象 役員（理事・監事）、総代選挙管理委員及び2025年7月14日以降に加入

した方を除くすべての組合員本人。

※今年度総代の方も、あらためて立候補が必要です。

第28回 2026年度総代立候補届
フォーム→

総代立候補届

定款第44条(総代の選挙)及び総代選挙規約第6条(立候補)にもとづき総代に

立候補します。

お名前： 組合員ＩＤ：

ご住所：

（  キ リ ト リ  ）

「大飯原発稼働差し止め訴訟において公正な判断
を求める要請」署名についてのお礼とご報告

5月末から始めました署名を6月20日第1次集約として集計いたしました。

総代会会場でも署名の受付を行い、全体で716筆のご署名をいただき
ました。ご協力いただき、ありがとうございました。9月5日の第2次集約に
向けて、引き続き署名を受け付けております。署名用紙をご希望の方は組
合員サービスセンターまでお申し出ください。

（  キ リ ト リ  ）

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し
合いをしているので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織
企画へ、お問い合わせください。組合員サービスセンターへTELまたは
下記メールアドレスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

8月の委員会カレンダー

日 曜日 時間 会議名 会場

4 月 10：00～12：00 せんしゅうブロック 山手地区公民館

5 火 13：00～15：00 ビジョンいきる くみかつ室WA

8 金 13：00～15：00 桜ブロック おにクル　会議室3

【2024年度理事研修報告 vol.2】 

2024年度の理事研修として“平和”をテーマに2025年1月12〜14日に沖縄を訪れました。

各報告を掲載していきます。

演説会を開けば、民衆の声を亀次郎が伝えてくれると、毎回１０万人もの

人が集まったそうです。今の時代のようにSNSもない中、口コミで集

まったとのことでした。しかし、その影響力を恐れたアメリカは、亀次郎

さんを逮捕投獄し、その後市民の投票によって那覇市長に当選するものの、

市長の座を追放されました。それでも民衆は亀次郎さんに絶大な信頼を置

いていたそうです。動画のタイトルである「おしえてよ亀次郎」は、今な

お苦難の時が止まることのない沖縄で、現代の人々が教えを乞い続ける人、

そんな思いから生まれた楽曲の題名でもあります。

施設の名前にもなっている「不屈」は、占領軍の弾圧を受けながらも闘い

続けた亀次郎さんが好んで使っていた言葉にちなんでつけられたそうです

が、民衆が亀次郎さんを不屈の人と称しているのに対し、亀次郎さんは沖縄の民衆の戦いが不屈だった

と述べているそうです。そんな「不屈」と言われた亀次郎さんですが、娘さんが尊敬するのは、男女平

等の精神を持ち、家では掃除洗濯を率先してやっていたところだとおっしゃっていました。戦後苦しい

生活を支えている婦人たちのためにも力を尽くした人でした。 

不屈館とは、沖縄の祖国復帰と平和を目指して命がけで闘った、瀬長亀次郎さん（元衆議院議員）が

残した膨大な資料を中心に、沖縄の民衆の戦いを後世に伝えようと設立された資料館です。

当資料館には沖縄の民衆のために闘った亀次郎さんが残した資料を中心に、亀次郎さんを支えた沢山

の民衆が残した記録や、米軍統治下から現在の沖縄の歴史、今も続く米軍基地による沖縄に住む人々

への被害の記録などが展示されています。

現在、館長は亀次郎さんの次女である内村千尋さんが務められており、亀次郎さんの活動をそばで見

てきた娘さんから館内を案内していただきました。

理事研修1日目(2) 「不屈館〜瀬長亀次郎と民衆資料」

不屈館を訪れて最初に２５分ほどのドキュメンタリー動画「おしえてよ亀次

郎」を視聴させていただきました。その動画では、沖縄の復帰について、日

米両政府の間で結ばれた沖縄返還協定が、琉球政府最後の建議書が届くこと

なく強行採決されたこと、日本政府と国会が、沖縄の民意を聞くことなく沖

縄に基地を残したままの返還が決まったとの説明がありました。

建議書には、戦後占領下におかれた沖縄の実情と、復帰後の沖縄が望む姿が

記されていましたが、突然の審議打ち切りにより、届くことなく、その建議

書は幻の建議書と言われています。当時国会議員だった亀次郎さんは、沖縄

の土地が返されないことを厳しく批判しました。

館内には、亀次郎さんの幼少のころから、学生時代、ジャーナリスト時代、沖縄

人民党の創立、米国への宣誓拒否、人民党弾圧事件、那覇市長時代、国会での活

躍など年代順のパネルや、亀次郎さんの書斎が再現された展示物があり、亀次郎

さんが沖縄の人々と共に闘ってきた歩みと、当時の沖縄の人々の苦しみと強さを

知ることができました。

また、全国から届いた亀次郎さん宛の激励の手紙も展示されていて、どれだけ多

くの人々に支持されていたかがわかりました。全国から届く手紙は、宛先に那覇

市と書かれただけで亀次郎さんのもとに届けられたそうです。

さらに展示物は、辺野古の基地問題や、ヘリコプター墜落事故の記事も展示され

ていて、沖縄の人々の暮らしを脅かす基地問題が今も続いていることを知らされる内容でした。 

今回の訪問によって、沖縄の人々がいかに戦後苦しい生活を強いられていたこと、今なお生活の中に軍

事基地問題があることを改めて知り、悲しさがこみ上げてきました。しかし亀次郎さんという、生涯を

沖縄の民衆の為に闘った不屈の人という生きざまに感銘を受け、勇気をもらいました。日本が抱える問

題はたくさんありますが、まずは知って学ぶこと、そして平和に対して声を上げていくことの大切さを

学ぶことができました。（田井）

沖縄が日本に復帰する前、亀次郎さんは、戦後アメリカの占領下で生活の負担を強いられてきた沖縄

の人々のために先頭に立ち、労働者の権利を主張し、土地を守り、祖国復帰を叫んだ人でした。



←申し込み
フォーム

中古住宅は陽当たり、風通し、家事動線、冬の寒さと夏の暑さ、耐震性と、改善し
たい点等がたくさんあります。限られた予算でどれだけ納得のいくリノベーション
ができるのか、実例にて解説します。

主催：NPO国産材住宅推進協会【外部イベント】
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■参加費：組合員(高校生以上)500円 組合員以外750円
■定 員：25名
■託  児：あり。（１歳～）

託児申込み締切日：7/29（火）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外（１歳未満）子どもの同伴：可

■持ち物：筆記用具、飲み物
■〆切：7/29（火）

「米粉」について、もっと知ってみませんか？米粉のプロ！栗林食産

さんの栗林さんをお迎えして、今気になるお米の話や、米粉について

教えてもらいましょう。お話のあとは、栗林食産の有機米粉を使って

トルティーヤを作ります。夏休みの最後に親子で米粉について楽しく

学びながら、「食べ物の大切さ」「自分で作って食べることの楽し

さ」を感じましょう♪

イベントID： 07250285 主催：吹田ブロック

■参加費：組合員500円 組合員以外750円 子ども（5歳〜18歳）０円
■定 員：6組
■託  児：あり。（１歳～）

託児申込み締切日：8/12（火）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴・子どもの同伴(1歳～4歳)：不可

※調理で火を使用するため

■持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、マスク
■〆切：8/12（火）

■日 時：8月 20日（水）10：30 ～ 12：30
■場 所：夢つながり未来館 ４階 調理室

（吹田市山田西4-2-43）阪急千里線山田駅・大阪モノレール 山田駅

夏休み♪ 親子で聞こう！ 作ろう！
お米のはなしと米粉クッキング

私たちの身近にあふれている食品添加物。きちんと知って選べるよう

食品表示の決まりや見方を学びませんか？

商品の裏に書かれている／以降の聞き慣れないカタカナ達。心地良い

選択が出来るように、まずは知る事からはじめましょう。

コープ自然派で取り扱われているおやつの試食もあります。

イベントID： 07250255 主催：食べものかしましくらぶ泉佐野

■日 時：8月 5日（火）13：30 ～ 15：00 
■場 所：泉佐野市生涯学習センター2階 料理室

■講 師：松尾 由美さん

（泉佐野市市場東１丁目295-1）南海本線 泉佐野駅 徒歩20分
※車の場合は泉佐野市総合文化センターの駐車場をご利用ください。

食品添加物と表示の見方
〜託児つき、子連れでもしっかり学べる〜

講師プロフィール：遺伝子組み換え食品やゲノム編集食品、食品表示、食と農と環境、
健康被害などの問題について消費者の立場から取り組んでいる。
・生活協同組合連合会コープ自然派事業連合顧問
・OKシードプロジェクト(ゲノム編集食品の自主表示を行なう市民団体)運営委員
・日本消費者連盟役員 

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 7月4回（ 7/21～7/25お届け ）野菜セット予定
・オクラ・メーク・ピーマン・えんさい又はモロヘイヤ・人参・にら 等

2025年 カタログ19号
提出日…7月28日（月）～  8月1日（金）
配達日…8月4日（月）～ 8月8日（金）

小さな農家の野菜セット021142

自然あふれる大阪・茨木の里山で
地産地消・安心安全を目指して奮闘する、
茨木オーガニック農業推進協議会メンバーが
作る野菜セットです。

茨木オーガニック農業推進協議会の
若手メンバーの野菜を食べて応援しよう♪

1200円
（税込1296円）

お届け予定
果菜、葉物野菜など 生育に応じて5品～6品前後

■日 時：8月 8日（金）10 : 0 0 ～ 12 : 0 0
■場 所：茨木市文化・子育て複合施設おにクル 7階 和室

■講 師：元木 彩子さん

■参加費：組合員500円 組合員以外750円 子ども（小学1～6年）
300円

■定 員：20名
■託  児：なし。

1歳～未就学児の同伴：不可 ※講座対象外のため
（1歳未満の赤ちゃんは同伴可）

■持ち物：飲み物
■〆切：7/30（水）

子供から性についての質問がきたら…どうしたら良いの？そう思っ
ている保護者の方も多いかと思われます。「性＝生教育」人が幸せに
生きてゆくための人権のお話しから学校では教えてもらえないお話し
まで。桜ブロックのメンバーである現役助産師がお話しします！この
講座をきっかけに親子で対話してみませんか？
身体を冷やさないナチュラムーンのナプキンを使った生理のお話もあ
ります。コープ自然派のおいしいスイーツ付き♪

（茨木市駅前3丁目9-45）最寄駅：JR茨木駅・阪急茨木市駅よりいずれも徒歩約10分

主催：桜ブロック

助産師の性教育カフェ
〜小学生編〜

イベントID： 07250264

講師プロフィール：高槻市で助産院を開業。性教育講座やワークショップを中心に、地
域の母子ケアも実施。8才と5才の娘が居ます。

北海道から生産者がやってくる！
北十勝ファームの短角牛の魅力と美味しいお話会！

■日 時：8月 28日（木）10：30 ～ 12：30
■場 所：クレオ大阪中央4階 クラフト調理室 

予告
主催：商品委員会

※詳しい内容は7月28日～配布のWA18号に掲載致します。
（受付開始もWA18号配布以降となります。）

■日 時：8月 22日（金）14：00 ～ 15：45
■場 所：和歌山センター2階 くみかつ室WA 

予告

※詳しい内容は7月28日～配布のWA18号に掲載致します。
（受付開始もWA18号配布以降となります。）

主催：自然派シネマ＠わかやま ちいさな上映会

（日本/2024年/66分）

主催：自然派シネマ（和歌山）

堺セミナー
「快適になる中古住宅のリフォーム・リノベーション」

■日時：8月2日（土）13：30〜
■場所：堺市産業振興センター
（大阪メトロ御堂筋線 なかもず駅・南海高野線 中百舌鳥駅より約300m）

■講 師：細江 由理子さん
（建築士・ライフオーガナイザー1級）

■参加費：500円（協会会員は無料）

■〆切：8/1（金）

■詳細・申込：ＮＰＯ国産材住宅推進協会（06-6395-3332）
【メール】i n f o @ k o k u s a n z a i . o r g

「食べることは生きること
〜アリス・ウォータースのおいしい革命〜」
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