
生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2025年6月3週

NO. 12- 1
イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできま
す。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【 組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】
必要事項を入力していただくと、自動返信にて申し込み内容が入力
したメールアドレスに届きます。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）

パソコン用URL

https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

携帯用URL
https://ws.formzu.net/sfgen/S838906026/

申込受付フォーム
QRコード

2025年

6月２０日 (金) 10：30～12：30
会場：ホテル京阪京橋グランデ かがやきの間

第２７回通常総代会のお知らせ 

JR環状線京橋駅より徒歩１分
京阪電車京橋駅より徒歩すぐ（直結）

地下鉄長堀鶴見緑地線京橋駅より徒歩３分

2025年度総代会議案

第１号議案 2024年度事業・活動報告承認の件

第２号議案 2024年度決算報告、剰余金処分案及び監査報告の件

第３号議案 第８次中期計画承認の件

第４号議案 2025年度活動方針、事業計画及び役員報酬承認の件

第５号議案 役員選任の件

第６号議案 常勤役員退職慰労金支給の件

「食の安全と食品添加物について
教えて！天笠さん！」

講師：天笠啓祐さん
（ジャーナリスト 日本消費者連盟顧問 遺伝
子組み換え食品いらない！キャンペーン代表）

13：15～14：20

生産者マルシェ
※マイバッグをお持ちください。

14：45～15：30

第二部

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 6月3回（ 6/16～6/20お届け ）野菜セット予定
キャベツ・かぶら・スナップエンドウ・ピーマン・えんさい又はモロヘイヤ・
葉人参 等

「小さな農家の野菜セット」は当分お休みします

販売再開までの様子と日々の活動はこちらから！
よろしければフォローお願いします！

2025年 カタログ14号
提出日…6月23日（月）～  6月27日（金）
配達日…6月30日（月）～ 7月4日（金）

N BLOOD COFFEE ROASTERS
（エヌブラッドコーヒーロースター）

フレンドショ ップ紹介 ●フレンドショップとは？
お店のオーナーがコープ自然派おおさかの組合員で
あり、材料にコープ自然派の取り扱い
商品を使用しているお店のことです。
コープ自然派おおさかは地域で活躍
する組合員を応援しています！

Access
箕面市小野原西6-9-5

TEL：070-9116-6257

９～１７時 (変動あり) 金土夜営業あり

定休日：金午前、日、月、祝

駐車場：無し 店舗前にコインパーキングあり

(詳細は、Instagramでご確認ください)

フレンドショップに新し
く登録されました！

2023年9月に箕面市小野原にオープンした、焙煎珈琲店「N
BLOOD COFFEE ROASTERS（エヌブラッドコーヒーロースター）」は
身体に優しいをコンセプトに、こだわりの自家焙煎コーヒーとグル
テンフリーのスイーツ、酵素ドリンクなどを提供されています。
使用するコーヒー豆は、無農薬、自然栽培、オーガニックのもの。
現地の状況も把握されている信頼のおける商社から、「生豆」の状
態で仕入れ、さらに一粒一粒、目で見て選別(ハンドピック)してか
らお店で焙煎。焙煎豆の販売・発送もしています。

ご自宅のガレージだった部分を店舗にリノ
ベーションし、店内には、飛騨から取り寄
せた無垢の一枚板のカウンターテーブルと
小さなベンチとテーブルがあり、
心地よい空間です。

保冷パック・フルーツマット
が不足しています。

保冷パック・フルーツマットの
ご返却お願いします。

これから保冷パックが大切な役目を
果たす季節です。ご返却をお忘れな
いよう、回収のご協力お願い致しま
す。冷やしてご返却いただけると大
変助かります。

子ども笑顔基金プロジェクト

詳しくはこちら

◎100円単位の現金チャージで寄付をする方法もあります◎
寄付の方法
組合員さんが保有しているポイントを寄付できるだけでなく、現金
チャージとして100円で100ポイントを寄付することもできます。

※現金チャージはポイント対象外です。 ※寄付金控除の対象外です。

この取り組みを続けるためには、皆さまからのポイントのご寄付
が必要です。（2025年度はポイントが不足する可能性があります）

組合員の皆さん、あなたの気持ちを、ポイント寄付という形で
表していただけませんか？ ご協力よろしくお願いします！

注文番号 9 9 9 8 1 6 ポイント寄付／現金チャージ

「子ども笑顔基金プロジェクト」は、組合員の皆さんからポイ
ントを寄付していただく形で2021年春よりスタートした、組
合員同士の助け合いの力で子どもの未来を守る取り組みです。
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インスタグラムやってます！
「みんなのVOICE」
組合員理事による情報発信アカウント

イベントを企画し活動する

『活動組合員』さん募集中♪

ひょうたんCafé 鯖サンド＆人参スープでおしゃべりランチ会
～栄養価もバッチリ！！パパっと作れるお手軽クッキング～

■日 時：7月 11日（金）10：00～12：00
■場 所：東大阪リージョンセンターくすのきプラザ 5階 調理室
※詳しい内容は6月23日～配布のWA13号に掲載致しま
す。
（受付開始もWA13号配布以降となります。）

予告
主催：ひょうたんブロック

食材セットでおしゃべりクッキング♪

■日 時：7月 15日（火）10：30～12：30
■場 所：ゆうゆうセンター 3階 調理実習室②
※詳しい内容は6月23日～配布のWA13号に掲載致しま
す。
（受付開始もWA13号配布以降となります。）

予告
主催：京阪ブロック

スパイスを楽しもう企画第2弾！スパイスを効かし
たキャロットカップケーキを一緒に作りましょう♪
自然派のおいしいにんじんとホットケーキmixの
キャロットケーキに、よつ葉クリームチーズをたっ
ぷり使ったフロスティングをのせて贅沢に♡

イベントID： 07250174 主催：せんしゅうブロック

■日 時：7月 9日（水）10：30～12：30
■場 所：熊取公民館  かむかむプラザ  2階調理室

（大阪府泉南郡熊取町野田1-1-12）最寄駅：JR熊取駅

スパイスキャロットケーキをつくろう！

■参加費：組合員500円 組合員以外750円
■定  員：10名
■託  児：なし。

     託児対象外(1歳未満)・子どもの同伴：不可（調理の為）
■持ち物：ふきん、食器ふき、エプロン、三角巾
■〆  切：7/1（火）

おいしいケニア紅茶と共におしゃべりカフェタイム
を存分に楽しみましょう！ぜひご参加下さい♪

主催：吹田ブロック

毎年恒例となりました北摂カフェ3回目の開催です。今回は
コープ自然派の中からおいしいスイーツやドリンクをご用
意します。お子様もご一緒に、世代を問わずどなた様でも
お気軽にご参加ください。北摂周辺の組合員との新たな出
会いがあるかも？ぜひご一緒においしい試食でほっこりカ
フェ時間を楽しみましょう♪

イベントID： 07250121

北摂カフェ ～しゃべって、ゆるんで、
なごみ時間～ Vol.3

■参加費：組合員500円（中学生以上）
組合員以外750円

■定 員：10名
■託  児：なし

託児対象外(１歳未満) ・
子どもの同伴：可

■〆切：6/23（月）

■日 時：6月30日（月）10：30～12：00
■場 所：夢つながり未来館 4階 調理室

（吹田市山田西4-2-43）
最寄駅：阪急千里線山田駅・大阪モノレール山田駅

※イベント後に運営委員で会議を行いますので、この活動に興味のある方
は見学もできます。

お子様用のおやつ
もあります

日々のモヤモヤや疲れ、音の波にまかせて手放してみませんか？

水晶から生まれるクリスタルボウルの音色と、倍音の響きが、体と

心をふわっとゆるめてくれます。

ゴロンと横になって、ただ音に身をまかせるだけ。

瞑想が苦手な方や、なんとなく気になった人にもおすすめです◎

後半は、コープ自然派のおやつとお茶でカフェタイム！ゆったり

まったり時間を過ごしましょう！

主催：和泉みかんブロック

■日 時：7月 4日（金）10：00 ～ 12：00
■場 所：和泉シティプラザ5階 茶室

■講 師：なっち☆さん

イベントID： 07250206

（和泉市いぶき野5丁目4番地7号） 最寄駅：南海電鉄泉北線 和泉中央駅

■参加費：組合員500円
組合員以外800円

■定 員：15名
■託  児：なし。

託児対象外(1歳未満)の同伴：不可、
子どもの同伴：不可

■持ち物：下に敷くバスタオル、
 マイカップ、飲み物

■〆切：6/27（金）

季節や体調に合わせて食材を組み合わせたピリッと薬膳カレーを作

ります！薬膳は手軽に始められて、無理なく続けていけます。作っ

た後はみんなで試食！夏本番前にバテない体作りをしませんか？

(材料に唐辛子を使います)

主催：うめ星ブロック

■日 時：7月 16日（水）10：00 ～ 13：00
■場 所：和歌山市西コミュニティーセンター 1階

■講 師：神谷知佳さん

夏のだるさを吹っ飛ばせ！薬膳カレーcook

イベントID： 07250192

（砂山南三丁目1番11号） 最寄駅：和歌山市駅

■参加費：組合員300円 組合員以外450円
子ども(小学生以上)150円
材料費（大人も子どもも一律）800円

■定 員：10名
■託  児：あり。（１歳～）託児申込み締切日：7/8（火）

組合員500円/1名、組合員外750円/1名
託児対象外(1歳未満) 同伴：可
子ども（未就学児）同伴：不可

■持ち物：三角巾・お手拭き・エプロン・飲み物
■〆切：7/8（火）

音の癒し 〜Crystal Harmony〜 〜クリスタルボウル
の音に包まれる、深いリラクゼーションのひととき〜

講師プロフィール： 生まれつき音のない世界に住むろう者でありながら、クリス
タルボウル奏者です。 天•地•人(宇宙と地球と魂)に共鳴し調整するヒーリング
サウンド。「エレメンタルオーケストラ」と言われる響き、
倍音浴を体感してみてください。

講師プロフィール：薬膳サロンを主宰し、こども薬膳アドバイザー・養生薬膳
アドバイザーとして活動されています。

主催：おおさか南ブロック

皆さん、コープ自然派のメインカタログ『ポスティ』を使いこなせていま
すか？いつも同じ注文になっていませんか？ポスティにはお得な情報や、
より安全で賢い商品選びに役立つ情報がいっぱい。
ポスティを見るだけで、自然派のこだわりが見えてくるかも！？
ポスティの見方を知りながら、パンやスイーツなど、おいしい試食を囲み
楽しくおしゃべりしましょう。
なかなかポスティを使いこなせていない方はもちろん、すでに使いこなさ
れている方も大歓迎です。皆様のご参加をお待ちしています。

※イベント後に運営委員で会議を行いますので、活動に興味のある方は見学もできます。

イベントID： 07250218

見て！食べて！
ポスティマスターになろう！

■参加費：組合員500円
組合員以外800円
子ども（7歳～12歳）400円

■定 員：20名
■託  児：なし。

託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可
■〆切：7/4（金）

■日 時：7月 8日（火）10：30～12：30
■場 所：クレオ大阪中央 3階 研修室１

■講 師：松尾 由美さん

（大阪市天王寺区上汐5-6-25） 最寄駅 ：地下鉄谷町線 四天王寺前夕陽ヶ丘駅

（コープ自然派事業連合顧問）

カフェ付き♪
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