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イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】
必要事項を入力していただくと、自動返信にて申し込み内容が入力
したメールアドレスに届きます。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）

パソコン用URL

https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

携帯用URL
https://ws.formzu.net/sfgen/S838906026/

申込受付フォーム
QRコード

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 5月4回（ 5/26～5/30お届け ）野菜セット予定
キャベツ・リーフレタス・小松菜・かぶら・バジル・チンゲン菜 等

「小さな農家の野菜セット」は当分お休みします

販売再開までの様子と日々の活動はこちらから！
よろしければフォローお願いします！

2025年 カタログ11号
提出日…6月2日（月）～  6月6日（金）
配達日…6月9日（月）～ 6月13日（金）

2025年

6月２０日 (金) 10：30～12：30
会場：ホテル京阪京橋グランデ かがやきの間

第２７回通常総代会のお知らせ 

JR環状線京橋駅より徒歩１分
京阪電車京橋駅より徒歩すぐ（直結）

地下鉄長堀鶴見緑地線京橋駅より徒歩３分

2025年度総代会議案

第１号議案 2024年度事業・活動報告承認の件

第２号議案 2024年度決算報告、剰余金処分案及び監査報告の件

第３号議案 第８次中期計画承認の件

第４号議案 2025年度活動方針、事業計画及び役員報酬承認の件

第５号議案 役員選任の件

第６号議案 常勤役員退職慰労金支給の件

「食の安全と食品添加物について
教えて！天笠さん！」
講師：天笠啓祐さん

（ジャーナリスト 日本消費者連盟顧問 遺伝
子組み換え食品いらない！キャンペーン代表）

13：15～14：20

生産者マルシェ
※マイバッグをお持ちください。

14：45～15：30

第二部

主催：理事会

食の安全の判断として、一般の方にも馴染み深く関心も高い食品添加物。
でも、いざ説明となると難しいという人も多いのでは？
見た目や日持ち、安価で便利な食べものが求められ、世界でももっとも
多くの食品添加物を食べているともいわれている日本人。そして日本の
表示制度は緩和の方向にあり、記載されているが実態がわかりにくい状
況になってきています。
食と環境に関わる問題を広く取扱うフリージャーナリストの天笠さんに、
食品添加物が生まれた背景や歴史・問題点から食の安全にかかわる最新
の情報まで、わかりやすく解説いただきます。
講演会には総代以外の組合員も参加いただけますので是非お越し下さい
(要申込)。

イベントID： 07250073

総代会記念講演会 食の安全と食品添加
物について 教えて！天笠さん！

■参加費：無料 ※組合員のみ・要申込
■定 員：若干名

総代の方は議案書同封の出欠票にてお知らせください。
■託  児：なし。託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可
■持ち物：筆記用具、飲み物
■〆切：6/13（金）

■日 時：６月 20日（金）13：15 ～ 14：20
■場 所：ホテル京阪京橋グランテ かがやきの間

■講 師：天笠啓祐さん

JR環状線京橋駅より徒歩１分、京阪電車京橋駅より徒歩すぐ（直結）、
地下鉄長堀鶴見緑地線京橋駅より徒歩３分

講師プロフィール：フリージャーナリスト。日本消費者連盟顧問。遺伝子組み換え
食品いらない！キャンペーン代表。市民バイオテクノロジー情報室代表。
著書『暴走するバイオテクノロジー』、『子どもに食べさせたくない遺伝子組み換
え食品』『ゲノム操作・遺伝子組み換え食品入門』など多数。

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで
話し合いをしているので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、
お問い合わせください。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアド
レスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

日 曜日 時間 会議名 会場

31 土 12：30～14：00 蛍ブロック 箕面中央生涯学習センター

5月の委員会カレンダー

6月の委員会カレンダー

日 曜日 時間 会議名 会場

9 月 10：00～12：00 さかい古墳ブロック コープ自然派　堺センター

10 火 13：30～15：30 ビジョンいきる くみかつ室WA

11 水 10：00～12：00 せんしゅうブロック 熊取町かむかむプラザ

18 水 9：30～11：30 ひょうたんブロック
東大阪四条リージョンセンターや

まなみプラザ

19 木 10：00～12：00 うめ星ブロック くみかつ室WA

30 月 10：30～12：00 吹田ブロック 山田夢つながり未来館

「プラスチック条約策定に関する要望書」署名に
ついてのお礼とご報告

2024年度に行った「プラスチック条約に関する要望書」の署名をコープ
自然派全体で引き続き行っています。参院選前の院内集会にむけて環境
省に提出します。コープ自然派おおさかとして、４月５月のイベントにて参加

者に署名呼びかけを行い、111筆のご署名いただきました。ご協力あり
がとうございました。今後も継続して市民の声を届けていきましょう。
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素材本来の自然で優しい味わいを生かした無添加コロッケをつくる

合同食品株式会社。パン粉や素材にもこだわったコロッケは季節商

品もあり楽しみです。実はその会社や工場が大阪にあるのはご存じ

でしたか？社長の和田さんにお越しいただき、そのこだわりや食品

添加物について、簡単な実験も交えた食育講座をしていただきます。

お話の後はコロッケの揚げ体験！揚げたてコロッケをいただきなが

ら調理のコツも聞いちゃいましょう♪

食べて・聞いて・知る！おいしい学習会にぜひご参加ください！

■日 時：6月 11日（水）10：00 ～12：00
■場 所：クレオ大阪西 2階 クラフト調理室

■講 師：合同食品株式会社 代表取締役 和田友宏さん

イベントID：07250149 主催：商品委員会

■参加費：組合員500円 組合員以外750円
子ども(小学生以上中学生未満)300円

■定 員：15名
■託  児：あり（１歳～未就学児） 託児申込み締切日：6/4（水）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：不可

■持ち物：筆記用具、のみもの、ふきん、エプロン＆三角巾
■〆 切：6/4（水）

（大阪市此花区西九条6-1-20）最寄駅：JR西九条駅、阪神西九条駅

コロッケ社長に聞く！こだわりと美味しさの秘密♡
合同食品学習会

主催：和歌山の学校給食を考える会

コープ自然派でおなじみの鎌倉ハムクラウン商会から講師をお招きし、
無添加ウインナーの作り方を教えて頂きます♪
市販のウインナーとの違い、肉加工品によく入っている食品添加物につ
いてのお話を聞いたり、また、鎌倉ハムクラウン商会は学校給食に商品
を提供されているので、給食提供の話なども聞いてみたいと思います。
ご家族、お友達と一緒にご参加お待ちしています。
当日の試食メニュー ： 手作りウインナー、パン、ウインナーのゆで汁の野菜スープ

※同じテーブルの方々と一緒に調理し試食します。必ずしも自分が作ったものを食べ
られる訳ではないことをご了承ください。
※材料を準備していますのでキャンセルの場合は必ずご連絡ください

イベントID： 07250131

みんなで作ろう♪
ウインナーってどうやってできているの？

■参加費：組合員800円 組合員以外1,000円 子ども(小学生以下)700円
■定 員：24名
■託  児：あり（１歳～） 託児申込み締切日：6/5（木）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：不可（火を使う作業がある為）

■持ち物：エプロン、三角巾、食器ふき、飲み物、筆記用具
■〆切：6/6（金）

■日 時：６月 14日（土）13：30 ～ 16：00
■場 所：紀の国住宅東部コミュニティセンター 1階 調理実習室

■講 師：鎌倉ハムクラウン商会 魚住治人さん

（和歌山市寺内 665 番地）最寄駅：和歌山電鐡貴志川線 岡崎前駅下車 北へ徒歩約5 分

当日の連絡先：080-8924-1940
（12：30～13：30のみつながります）

■日 時：6月13日（金）9：50～11：50
■場 所：ドーンセンター 4階 大会議室①

■講 師：山﨑 洋実さん

イベントID： 07250157

くらしの見直し講演会
「戦わないコミュニケーション 〜自分のパターンを知る〜」

■参加費：組合員500円 組合員以外750円 子ども(就学児～)500円
■託  児：あり（1歳～） 託児申込み締切日：6/6（金）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外（1歳未満）の同伴：可 子どもの同伴：不可

■定  員：60名 ■持ち物：筆記用具 ■〆切：6/6（金）

主催：ＬＰＡの会
後援：コープ共済連

最寄駅：京阪「天満橋」駅、Osaka Metro谷町線「天満橋」駅、JR東西線「大阪城北詰」駅

（大阪市中央区大手前1丁目3番49号）

「また怒っちゃった…」「あれ、また同じ展開？」 子育てやパートナーとのやりと
りで、毎回同じことでつまずく経験ありませんか？実はそれ、あなたのコミュニケー
ションのクセ（＝パターン）かもしれません！講演会では、そんな自分のクセに気づ
いて、怒りやイライラから“ちょっと距離を置ける自分”になるヒントをお届けしま
す♪講師は、テレビや講演会でも大人気！「ひろっしゅコーチ」として全国を笑いと
涙で包む 山﨑洋実さん☆ あたたかく・ユーモアたっぷりに、「変わりたいけど変わ
れない」に寄り添います。こんなあなたにおすすめ！
□ 「どうしてまた同じことで怒ってるんだろう…」と自己嫌悪
□ 家族との会話がかみ合わずモヤモヤ
□ 感情に振り回されず、もっと楽に関わりたい
自分を知ることは、コミュニケーションを変える第一歩！ 笑って、うなずいて、
「あー私だけじゃなかった」と思える120分です。
ぜひ、「ひろっしゅ劇場」を体験してください♪

講師プロフィール：1971年7月、静岡市（旧清水市）生まれ
旅行代理店、大手英会話学校勤務時代を通して接客、人材育成に携わる。
日本で唯一の“ママ達の元気と輝きを引き出すコーチング講師”として、多くの
ママから「ひろっしゅコーチ」という愛称で慕われている。人気講座「戦わない
コミュニケーション」はビジネスの場でも好評。企業セミナーなども多数開催している。

※開始時間にご注意ください

学ぼう食品添加物＆
知ろう食べ物のひみつ～親子大歓迎～

■日 時：6月22日（日）10：00～12：00
■場 所：和歌山市西コミュニティセンター2階

多目的ホール（小）※詳しい内容は6月2日～配布のWA10号に掲載致します。
（受付開始もWA10号配布以降となります。）

予告
主催：わの里ブロック

スパイスで暑い夏を乗り越えよう！
オリジナルカレー粉作り体験

■日 時：6月23日（月）10：00～12：00
■場 所：キャニオンスパイス第2工場
※詳しい内容は6月2日～配布のWA10号に掲載致します。
（受付開始もWA10号配布以降となります。）

予告
主催：さかい古墳ブロック

有機の田んぼで田植え体験
14年目の有機の田んぼで田植え体験をしませんか？
有機の田んぼは蛙やアメンボ、カブトエビなどいろんな生き物の宝庫
です。素足で入る田んぼは泥んこで気持ちいいですよ。小学生以下の
方は、子ども1人につき大人1人同伴でご参加下さい。大人1人で子ど
もさん複数の方はご相談下さい。大人だけの方も歓迎です。

■日 時：6月 8日（日）9時集合 9時半開始 12時解散予定

■場 所：オーガニック畑結の裏の田んぼ
■参加費：大人400円 子ども300円
■持ち物：長袖 (暑さ対策の為)、 タオル、帽子、飲み物、汚れても良い服装
■申し込み締め切り：6月4日(水)午前中
■申し込み：行事保険をかけますので、参加される方のご住所、お名前、子ど
もさんは年齢をメールにてお知らせ下さい。折り返し、受付完了連絡をさせて
頂きます。また、午後からは場所を移動して、機械植え後の差し苗の作業を行
います。引き続きご参加希望の方は先着順にお申し込みの受付をさせて頂きま
す。
参加費はお昼ご飯代別途1000円です。

■連絡先：a m i s o u t a 5 1 3 @ y a h o o . c o . j p   大泉まで
090-4499-4083

主催：農と里山・自然の学校＆オーガニック畑キッチン結

お米を作ろう
プロジ ェク ト

【外部イベント】

(堺市南区釜室122-1)

（泉南市りんくう南浜2-17）

工場見学も
出来るよ

みんなの居場所
『うえるかむ』 6月 読書カフェ

■日 時：6月23日（月）11：00～14：30
■場 所：からふる フリースペースした
※詳しい内容は6月2日～配布のWA10号に掲載致します。
（受付開始もWA10号配布以降となります。）

予告
主催：うえるかむ

当日の連絡先：080-8924-1938
（9：00～10：00までつながります）

「情報過多の時代、あなたは何を信じますか？」スマホで一瞬
にして膨大な情報が手に入る今、フェイクニュースや意図的な
操作も多く含まれています。 「どのメディアを信じればいいの？」

主催：ビジョンいきる

■日 時：6月 28日（土）10：00 ～ 12：00
■場 所：マルコーホーム河北コミュニティセンター

活動室(大１)
■講 師：谷口たかひささん（環境活動家）
講師プロフィール：「みんなが知れば必ず変わる」をモットーに「地球を守ろう！」
を立ち上げ、気候危機の発信や講演を行っている。

情報に流されない自分になる! 
谷口たかひささんお話会

イベントID： 07250066

（和歌山市市小路１９２－３）
最寄駅:南海電鉄 紀ノ川駅 徒歩3分

■参加費：組合員300円 組合員以外500円 高校生以下：無料
■定 員：35名
■託  児：あり。（１歳～）託児申込み締切日：6/19（木）
組合員500円/1名、組合員外750円/1名
託児対象外(1歳未満)・子どもの同伴：可

■持ち物：筆記用具、飲み物
■〆切：6/19（木）

「子供とスマホ、どう向き合わせる？」こんな疑問を感じた事ありません
か？欧米で早くから取り入れられている「メディアリテラシー」は、情報を
鵜吞みにせず、自分で判断する力を養うスキルです。大人が学んで子どもた
ちに良いお手本を示し、賢い活用方法を一緒に身につけましょう！
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