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生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2025年5月2週

NO. 7 イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

①イベントID

②組合員名

③組合員コード（一般の方は一般）

④参加人数・参加者氏名

⑤連絡先

⑥託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】
必要事項を入力していただくと、自動返信にて申し込み内容が入力
したメールアドレスに届きます。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
パソコン用URL
https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

携帯用URL
https://ws.formzu.net/sfgen/S838906026/

申込受付フォーム
QRコード

※予告編は
コチラから

■参加費：組合員500円 組合員以外750円 学生(大学生まで)200円
■定 員：8名
■託 児：あり（１歳～）

託児申込み締切日：5/22（木）
組合員500円/１名、
組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴：可
子どもの同伴：不可

■持ち物：筆記用具
■〆切：5/23（金）

ハピネスが盛り沢山！チベット仏教の最高指導者ダライ・
ラマ14世と、南アフリカのアパルトヘイト（人種隔離政
策）撤廃運動の指導者の一人、デズモンド・ツツ大主教と
いう2人のノーベル平和賞受賞者が、宗教の違いを超えて
「私たちはどのように幸せを見出すことができるのか？」
を導き出す深い知恵と喜びに満ちた世紀の対談を元にした
ドキュメンタリーです。
“お茶目な魂の兄弟”と認め合う深い友情で結ばれた2人の
対談は、私たちにどんな状況でも喜びと共に生きる知恵や
喜びを持つヒントが満載、感動の涙と笑いに包まれる映画
です。

上映後は感想をシェアする交流タイムをお楽しみください。

イベントID： 07250106 主催：自然派シネマ（和歌山）

自然派シネマ＠わかやま ちいさな上映会
「ミッション・ジョイ～困難な時に幸せを見出す方法」
(アメリカ/2021年/90分)

■日 時：5月30日（金）13：00～15：00

■場 所：和歌山センター2階 くみかつ室WA
※時間になりましたら上映を始めます。遅れないように早めにお越しください。

（和歌山市岩瀬998）JR和歌山線 田井ノ瀬駅 徒歩15分 ※駐車場有

（12：45受付）

■参加費：組合員300円～（カフェドリンク１杯）
■託 児：なし。託児対象外(１歳未満)・

子どもの同伴 ：不可
（手仕事には針やハサミがあることが予想されるため）

■持ち物：手仕事のたね

刺繍や編み物、各種クラフトを「からふる」に持ち寄っておしゃべりしな
がら作業しませんか？これを機会におうちに眠っているキットをお持ちい
ただいたり、手芸はしないけどふらっとおしゃべりしに来るなんていうの
も大歓迎。気負わず気楽にどうぞ♪オーガニックコーヒー、紅茶、ハーブ
ティーなどカフェの飲み物を１杯付きです。
11:00～15:00の間でしたらいつ来ていただいても大丈夫♪お好きなスタ
イルで参加してください。

主催：理事会

からふる＊手仕事カフェ

■日 時：5月26日（月）11：00～15：00
の間の好きな時間 ※予約不要

■場 所：からふる フリースペース した

（大阪市中央区谷町6丁目15-20）

大阪メトロ谷町線 谷町六丁目駅

イベントID：07250130New

■日 時：5月31日（土）10：00～12：00
■場 所：箕面市立中央生涯学習センター 3階 美術室

■講 師：ハイネリー 水本克治さん

梅雨の前に洗濯や洗剤の悩みを解決して安心安全な無添加の石
けんでスッキリとお洗濯しませんか。無添加石けんでお馴染み
のハイネリー水本克治さんに洗濯や洗剤の悩み事を解決してい
ただきます。
家でもできる上手な洗濯の実演や洗剤に含まれる化学物質蛍光
増白剤のお話、実験等、見どころ満載です!!

■参加費：組合員（中学生以上）300円 組合員以外450円 小学生無料
（未就学児は託児をお願いします）

■定 員：15名
■託 児：あり（１歳～）

託児申込み締切日：5/23（金）
組合員500円/１名、
組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴：可
子どもの同伴：不可

■持ち物： 筆記用具
■〆切：5/23（金）

（大阪府箕面市箕面5丁目11番23号）

当日の連絡先：080-8924-1938
（.9：00～10：00のみつながります）

照射じゃがいも販売を監視しよう！
おおさかの学校給食を考える会

未来へつながる給食 〜活動レポ〜

新年度が始まり第1回目の会議を行いました！おおさかの学校給食を

考える会では毎月1回、活動メンバーが集まり空堀商店街にある『か

らふる』で会議をしています。

昨年度は、大阪府学校給食会への訪問や『自然派医師 本間真二郎さ

ん』講演会と『蘇れ 生命の力〜小児科医 真弓定夫〜』上映会を開催

し、たくさんの方にお越しいただきました。

今年度は、夏休みに親子向けの食について楽しく学べるイベントや、

給食で新しい施策をされてる大阪府下の自治体を訪問したり、講演会

などもできたらいいなと考えています！

また、コープ自然派おおさかのHPでは、給食の会のコーナーがある

のですが、そちらも更新していきたいです♪

さて、毎月集まるのは活動メンバーですが、おおさかの学校給食を考

える会にはサポートメンバーさんもいらっしゃいます！サポートメン

バーさんは、給食の会の活動に賛同してくださる皆様で、オープン

チャットで情報共有しています。『忙しくて何もできなくてごめんな

さい』といってくださるメンバーさんが沢山いますが、とんでもない

〜！賛同してサポートメンバーになってくださっただけでとてもあり

がたいです。（サポートメンバーさんは随時募集中です）

コツコツ活動をしていく中で色んな方に出会い、私たちの蒔いてる小

さな種が知らないところで大きく育っていたり、ご縁って素敵だなと

いつも感謝でいっぱいです。

今年度もコツコツ楽しく活動していきます。機会があったらイベント

にご参加くださいね^ ^

イベントID： 07250092 主催：蛍 ブロック

衣替え前にせっけんでスッキリお洗濯 SOAP

みんなで作ろう♪
ウインナーってどうやってできているの？

■日 時：6月 14日（土）13：30 ～16：00
■場 所：紀の国住宅東部コミュニティセンター １階

調理実習室※詳しい内容は5月19日～配布のWA8号に掲載致します
（受付開始もWA8号配布以降となります。）

予告
主催：和歌山の学校給食を考える会
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イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し
合いをしているので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、
お問い合わせください。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアド
レスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

日 曜日 時間 会議名 会場

12 月 10：00～12：00 商品委員会 からふる

14 水 10：00～12：00 せんしゅうブロック 熊取かむかむプラザ

14 水 10：00～12：00 ビジョンくらす クレオ中央

14 水 9:30～12：00 ひょうたんブロック
東大阪四条リージョンセンター

やまなみプラザ

16 金 10：00～12：00 ビジョンいきる くみかつ室WA

22 木 10：00～12：00 うめ星ブロック くみかつ室WA

31 土 12：30～14：00 蛍ブロック 箕面中央生涯学習センター

5月の委員会カレンダー

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。 ＊農薬は使っていません。

＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 5月2回（ 5/12～5/16お届け ）野菜セット予定
ニンニクの芽・リーフレタス・ちんげんさい・ほうれん草・小松菜・かぶら 等

「小さな農家の野菜セット」は当分お休みします
販売再開までの様子と日々の活動はこちらから！
よろしければフォローお願いします！

※諸費用の高騰により、価格変更をしています。

2025年 カタログ9号
提出日…5月19日（月）～ 5月23日（金）
配達日…5月26日（月）～ 5月30日（金）

[報告] ■吹田ブロック

1/27 いま知りたい！電磁波との上手な付き合い方

今回の吹田ブロックのイベントでは、電磁波の基礎の話から、日
常生活で取り入れられる対策方法まで教えていただきました。電
磁波の仕組みや種類などをわかりやすく解説いただいた上で、
『〇〇だからこういう対策が必要なんです！』、『この場合はこ
れをしても逆効果なんです。』と、どのお話も大変勉強になり、
自宅で早速できる対策法もあったり、普段何気なく使っている家
電製品も今後はここを意識して使ってみよう。と自分なりに判断
できるきっかけの時間となりました。

[報告] ■さかい古墳ブロック

1/30 バレンタイン企画♡オーガニックな
プレゼント作りWS（試食会あり）

初めてのマクラメ作りに皆さん没頭され

ながらもおしゃべりしたり、一息休けい

に試食のフェアトレードチョコ、オーガ

ニックティーを試食していただきなごや

かな雰囲気で過ごしていただきました。

さかい古墳ブロックで２度目の企画で

した。講師からはじめに使用するオー

ガニックコットンの制作をされている

生産者さんの理念もしっかりとお伝え

してから制作をすすめていきました。

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・いつもチラシだけ見ていて初めて参加しましたがとても楽しかったです。自分
  で作ったものなので愛着がわきます。また色々参加したいです。
・初めてイベントに参加しました。皆さんに助けて頂きながら完成しました。

あったかい雰囲気で楽しく作業できました。チョコレートもおいしかったで
す。

・苦手なあみものなんとかみなさんのお力でなんとかできました。ありがとうご
ざいます。またなにかつくりたいです。家が高野線沿いなのでぜひそちらでも
イベントおねがいします。

・初めてのマクラメ作りとても楽しかったです。主催の方々もとてもステキな方
達でほっこりしました またこのようなイベントがありましたら是非参加した
いです！ありがとうございました。

・とっても楽しかったです。かわいく仕上がって大満足です♡子連れだったんで
すが、子連れが1人でさびしかったです。あとあみものに真剣だったので、あ
まり参加者の方とおしゃべりできなかったのが残念です。

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・基礎的な部分からお話しを聞かせてもらいよかったです。
・今回は本当に勉強になりました。もっと勉強したいです。また教えて

ほしいのでどうぞ宜しくおねがいします。（家族にはなかなか理解し
てもらえないです）

・パソコンから、たくさん電磁波出ていること、そしてそこには電場磁
場などがあること、直流交流も知らず、聞けて良かったです。日常生
活を送る中で大変な時代なんだなぁという事も思いました。

・アースを取ることから始めてみようと思います。
・専門家の方から直接、具体的な話を聞けてとても参考になりました！
・ブルーライトカットのメガネをかけていますが、電波に注視して生活

してみようと思いました！分かりやすく、実践できるや方法も教えて
いただき、すぐに生活に活かしていきたいと思います。

・知らないことがたくさんあり有意義でした．対策するのはなかなか大
変そうで難しさも感じました。

・電磁波は目にみえないので気にしていない人が多いですがもっと広く
たくさんの人が気を付けてほしいと思います。

・色々もやもやしていたことをわかりやすく教えてもらって嬉しかった
です。

・実は私も、2 級の電磁波測定士の資格を取ったのですが、うまく活用
できておらず。たいへん勉強になりました。

・電磁波ってなんか気をつけた方がよいよな～っていうざっくりした感
じで来ました。電磁波といっても電場や強場があると知ったし、まず
は帰って寝室を見直そうと思いました。一言で電磁波と言っても電場
磁場、高周波低周波、直流交流など目からウロコの話ばかりで、今後
生活の中で気をつけていきたい対策など知れて本当に参加してよかっ
たです！まだまだ気になることもあるので勉強していきます！

質疑応答でも質問が次々と出
てくる中、丁寧にお答えくだ
さる姿が大変印象的でした。
IT 化社会が進む中、家族やご
自身のために日常を過ごす自
宅の環境をできるところから
対策を取り入れたいという参
加者の皆さんの熱心な気持ち
が伝わり、開催できてよかっ
たと思いました。

共催：株式会社アットホーム企画、生活協同組合コープ自然派おおさか、
株式会社Fukuホーム

西和佐でわくわくドキドキする楽しいお祭りがあったら面白いかも？！
と地域の企業が集まりました★

■日 時：5月25日（日）11：00～16：00
■場 所：和歌山市岩橋1005番地１周辺

西和佐で逢いましょう！2025

わく☆ドキ あつまるフェスタ

マルシェ ワークショップ

スタンプラリー＆
ガラガラ抽選

縁日コーナー

■お問い合わせ：wakudoki.nisiwasa@gmail.com

★雨天開催
★駐車場完備

物販・スイーツ・

飲食などわくわく

するお店総勢22

店舗が大集合！

★ ★

★

かどのいえ・

Fukuホームで

手作り体験が

できます！

各エリアのスタンプを3つ

集めて豪華景品が当たるガ

ラガラ抽選にチャレンジ！

抽選会場：Fukuホーム

アットホーム企画社屋で子どもが

喜ぶ無料で遊べる射的・輪投げも

あったり千本引きやくじ引きなど

楽しい縁日コーナーあります！

「こんなお祭りがあったら面白いよねー」そんな声から生まれ
たこのイベント。子どもたちが夢中になって遊んだり、大人が
ふと笑顔になったり、ふだん出会わないような人とおしゃべり
してみたり。この１日が、誰かにとっての「楽しい記憶」にな
れば嬉しいです。そして、まだ知らない和歌山のヒト・モノ・
コトと出会える、そんな場をつくっていきたい。そこからまた
何かが始まるかもしれない。そんな“きっかけ”が、ここから
生まれることを願っています。


