
生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2025年5月1週

NO. 6 イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

①イベントID

②組合員名

③組合員コード（一般の方は一般）

④参加人数・参加者氏名

⑤連絡先

⑥託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】
必要事項を入力していただくと、自動返信にて申し込み内容が入力
したメールアドレスに届きます。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
パソコン用URL
https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

携帯用URL
https://ws.formzu.net/sfgen/S838906026/

申込受付フォーム
QRコード

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し
合いをしているので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、
お問い合わせください。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアド
レスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

⼦ども笑顔基⾦プロジェクト

詳しくはこちら

◎100円単位の現⾦チャージで寄付をする⽅法もあります◎

※現⾦チャージはポイント対象外です。 ※寄付⾦控除の対象外です。

注文番号 9 9 9 8 1 6 ポイント寄付／現⾦チャージ

⼦どもの未来を守る取り組み「⼦ども笑顔基⾦プロジェクト」。
この取り組みを続けるためには、皆さまからのポイントのご寄付
が必要です。あなたの気持ちを、ポイント寄付という形で表して
いただけませんか？ ご協⼒よろしくお願いします！

日 曜日 時間 会議名 会場

9 金 10：00～12：00 吹田ブロック 山田つながり未来館

12 月 10：00～12：00 商品委員会 からふる

14 水 10：00～12：00 せんしゅうブロック 熊取かむかむプラザ

16 金 10：00～12：00 ビジョンいきる くみかつ室WA

22 木 10：00～12：00 うめ星ブロック くみかつ室WA

31 土 14：30～15：30 蛍ブロック 箕面中央生涯学習センター

5月の委員会カレンダー

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。 ＊農薬は使っていません。

＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 5月1回（ 5/5～5/9お届け ）野菜セット予定
ニンニクの芽・リーフレタス・ちんげんさい・ほうれん草・小松菜・かぶら 等

「小さな農家の野菜セット」は当分お休みします
販売再開までの様子と日々の活動はこちらから！
よろしければフォローお願いします！

※諸費用の高騰により、価格変更をしています。

2025年 カタログ8号
提出日…5月12日（月）～ 5月16日（金）
配達日…5月19日（月）～ 5月23日（金）

■日 時：5月 20日（火）

■場 所：ドーンセンター ５階 視聴覚スタジオ

■講 師：森松 明希子さん

福島原発事故により人生最大の「決断」を迫られたある10家族の証言

映画。どこにでもあるような日常を送っていたご家族の元へ原発事故

により放射能が降り注ぎ、予備知識のまったくなかった人たちは、た

だ右往左往するしかなかった。的確な指示がないまま、一人ひとりが

かすかな情報を頼りに、最後は自分の身は自分で守る「決断」をする

しかなかった。それは円満な家庭の崩壊の始まり。人生最大の「決

断」を迫られた瞬間でした。

イベントID：①07250088
②07250089

映画「決断 運命を変えた3.11母子避難」上映と森松
明希子さんを招いてのお話～福島原発事故からの避難～

■参加費（①②いずれか）：組合員500円 員外800円 小中高生：無料

■定 員：各回40名
■託 児：あり（１歳～）

※託児は①のみ

託児申込み締切日：5/13（火）
組合員500円/１名
組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満）の同伴：可
子どもの同伴：不可
※託児申込み多数の場合抽選
※②は託児なしの為、お子さんの同伴可

■持ち物：筆記用具
■〆 切：5/13（火）※多数の場合抽選

主催：理事会

（大阪市中央区大手前1-3-49）最寄駅：【Osaka Metro】谷町線【私鉄】京阪・天満橋駅

講師プロフィール： 福島県在住中に東日本大震災及び福島原子力惨禍に被災。0
歳と3歳の2児を連れて大阪へ国内避難（母子避難）。東日本大震災避難者の会
Thanks ＆ Dream（サンドリ）を主宰。原発被害者訴訟原告団全国連絡会共同代
表、原発賠償関西訴訟原告団代表を務める。国内外で講演を続け、災害による被
災者・避難者の人権について訴えている。

映画にも登場される森松さんは原発事故から2カ月後、

悩み抜いた末、勤めのために郡山にとどまる夫と離れ、

当時3歳と0歳のお子さんを連れて出身地である関西へ避

難。子どもたちの被ばくのリスクを考えるとやむを得な

い選択でした。当時のお話から現在に至るまで、また避

難の権利裁判についてもお話いただきます。

上映は2部制になっております。お話は1回のみです。
※申し込み時①か②を必ず選んでお申込下さい。

①午前上映＋お話 10：30～13：30（受付10：15～）

②お話＋午後上映 12：10～15：15（受付11：55～）

4月は20626．1ポイントを寄付していただきました。ありがとうございます。
支援の継続のため、ご協力をよろしくお願い致します。

子ども笑顔基金プロジェクト 寄付ポイントのご報告

【院内集会】プラスチックによる環境・人体汚染を防ぐために

「国際プラスチック条約に向けてープラスチック中の

PFASや環境ホルモンの規制強化」

【外部イベント】

海洋・河川など水系、大気、土壌だけでなく、人体のプラスチック汚染が進んでい
ます。プラスチックに含まれる約4000種の有害化学物質の多くが内分泌かく乱化
学物質（環境ホルモン）です。プラスチック製品から有害化学物質が環境や人体内
に入るのを少しでも食い止めるために、プラスチック生産の総規制と有害化学物質
の規制強化が必須です。今秋予定される国際プラスチック条約締結に向けて、国際
プラスチック条約に関する署名（昨年11月時点で6万7千筆）を環境省、経産省に
渡し、内容を説明します。環境省、経産省担当者からも発言を予定しています。

主催：ダイオキシン・環境ホルモン対策国⺠会議（JEPA）、子どもケミネット

■日 時：6月 3日（火）12：00〜14：00
■場 所：衆議院第二議員会館 第8会議室 ＋オンライン
■講 師：高田秀重さん（東京農工大学農学部名誉教授）

中下裕子さんJEPA代表理事、
子どもケミネット代表世話人、弁護士

■参加費：無料
■参加申込：ウェビナー参加は右記URLよりご登録ください https://x.gd/Ln8n3

オンライン参加
お申込
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【報告】
1/21 へんこのごま油について知ろう！山田製油学習会

主催：商品委員会

株式会社山田製油を迎え、ごま油についての学習会を開

催しました。全ては「世のため、人のため」という思い

が原点。受け継いだ思いと伝来の製法で、ごまかしのな

い製品を作られています。貧困国の換金作物として栽培

されてきたゴマですが、近年の農作物の価格上昇でわざ

わざゴマを作る生産者が減ってきているそうです。

【外部イベント】 主催：からふる（労働者協同組合and）

その中良いゴマを探し、今は10ヶ国から厳選して入手して

いますが、個体差のあるゴマを炒るのは職人技！ゴマは半分

の50％が油で、薬剤抽出をせずに圧搾して抽出する1番絞

りはゴマ総量の30％。この一番美味しい一番搾りのみを製

品化し、残り20％の油を含んだ搾りかすからは再抽出せず、

肥料として活用し農作物のうま味となります。

（大阪市中央区谷町６丁目15-20）
大阪メトロ谷町線 谷町６丁目駅

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・今回初めて山田さんのごま油を試食させてもらいましたが、作り方などお聞きして

すごく作り手の方の愛を感じました。
・ごま油をこんなに味わうことがなかったので良い体験ができてうれしいです。製造

工程がむかしながらを続けておられることにも感動しました。
・４種のごま油のちがいや製法、またこだわりを教えて頂いてこれから購入の参考に

なりました。ごまどうふぜひ家で作ってみたいと思います。
・丁寧に誠実にこだわって作ってくださっていること、効率よりも安心安全良いもの

をと思って物作りをされている企業理念に感動でした。全ておいしかったです。
・製造工程等を少し知り、価格に納得！

職場や学校や家庭がしんどいと感じている人が気軽にほっと集える場。
そんな居場所づくりの活動をからふる（コープ自然派おおさかの活動拠
点）で開催しています。美味しい軽食やおやつでリラックス♪ゆっくり
しにどうぞお越しください。お待ちしています。
※13時30分までのご都合の良い時間にお越しください。
準備の都合上、事前に申し込みをお願いします。
(申し込みの際、おおよその到着予定時刻をお知らせいただけると助かります)

※次回開催は、6/23（月）の予定です。

イベントID： 07250064 主催：うえるかむ

■参加費：組合員300円 組合員以外300円 子ども(小学生以上)300円
■定 員：10名
■託 児：なし。

託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可
■〆切：5/15（木）12：00

■日 時：5月 16日（金）11：00～14：30 

■場 所：からふる フリースペース した
（大阪市中央区谷町6丁目15-20）大阪メトロ谷町線 谷町六丁目駅

(受付11時～13時30分)

※受付時間内のいつ来てもOK、いつ帰ってもOK

みんなの居場所 『うえるかむ』 ５月
軽食＆おやつ会

グーグル
マップで

←見る

■日 時：5月17日（土）10：00～12：00
※スムーズに開始できるよう15分前までに集合場所にお越しください

■場 所：茨木市上音羽（集合場所：上音羽集会場）

みなさ～～ん！今年もゴマの種まきの季節になりました！
ゴマってどんなふうにできるか知ってますか？ピンクの花が咲きサヤができて、秋
に収穫して干すとパラパラとあのゴマがはじけ出ます♪ 今年はゴマの種まきを体
験してみませんか？！

私たちは茨木の山で10年近くゴマ栽培をやって来て、この3月には5年連続で
茨木市の全小学校の給食に無農薬のゴマ（イバゴマ）を使ってもらい、さらに昨年
からは茨木市立の幼稚園・保育所でも使ってもらいました！今年も一反の畑を借り
て、みなさんの力も借りながらもっともっと給食に使ってもらえるようガンバろう
～と張り切っています。ゴマを育ててみたい、学校給食に関心がある、畑仕事を
ちょっとやりたい、子どもにいい空気を！・・・どんな理由でもOK！ ぜひ家族
みんなでご参加下さい！（お一人様も大歓迎！）初夏の自然も楽しみましょう！！
＊イバゴマ（国産白いりごま）と種ゴマと育て方レシピのお土産付♡
※現地にはトイレがありませんので、上音羽集会場または車で約5分の茨木市里山
センターのトイレをご利用ください。
※雨天5/24（土）延期。延期の場合は5/16（金）までにご連絡いたします。

イベントID： 07250122

■参加費：組合員1家族500円
組合員以外1家族750円

■定 員：８組
■託 児：なし。
■託児対象外(１歳未満)・

子どもの同伴：可
■持ち物：飲み物、軍手、長靴、帽子、

着替え、汚れてもいい服装
■〆切：5/9（金）

イバゴマぷろじぇくと！
ゴマの種まき体験をしよう♪

主催：NPOきちんときほん/茨木オーガニック農業推進協議会

当日の連絡先：080-8924-1940
（9：00～10：00までつながります）

(9:45集合)

精製は1番絞りを湯洗い撹拌し静置したのち、残った水分を飛ばすための火入れは

薪を使い昔ながらのかまどで行います。和紙でのろ過、瓶詰め・ラベル貼りは全

て手作業。完成まで妥協のない丁寧な作業で、大体1㎏のゴマから275gのごま油

ができるそうです。一番搾りごま油や焙煎していないごま油など4種類のごま油の

試飲を行いました。それぞれのごま油は見た目も違いますが、4種類それぞれ違う

味に驚きの声があがっていました。

ごま豆腐作りの実演では、一つの石うすで1時間に2

袋しかできないというねり胡麻を使用。予想以上に

サラサラで混ぜやすく、石うすで2度挽きする製造工

程のこだわりを感じることが出来ました。 3代目に

なる社長は、

受け継いだ思いを製品だけに

留めずカタチを変えて、自社

でもゴマ栽培に取り組んだり、ごま料理を楽しめるレスト

ランや未来ある子どもたちと育てるお母さんを守る食の安

全を考える場所づくり、中でもそもそもフードロスを出さ

ない製造・製品作りに精力的に取り組まれています。

※予告編は
コチラから

■参加費：組合員500円 組合員以外750円 学生(大学生まで)200円
■定 員：8名
■託 児：あり（１歳～）

託児申込み締切日：5/22（木）
組合員500円/１名、
組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴：可
子どもの同伴：不可

■持ち物：筆記用具
■〆切：5/23（金）

ハピネスが盛り沢山！チベット仏教の最高指導者ダライ・ラ

マ14世と、南アフリカのアパルトヘイト（人種隔離政策）撤

廃運動の指導者の一人、デズモンド・ツツ大主教という2人

のノーベル平和賞受賞者が、宗教の違いを超えて「私たちは

どのように幸せを見出すことができるのか？」を導き出す深

い知恵と喜びに満ちた世紀の対談を元にしたドキュメンタ

リーです。

“お茶目な魂の兄弟”と認め合う深い友情で結ばれた2人の

対談は、私たちにどんな状況でも喜びと共に生きる知恵や喜

びを持つヒントが満載、感動の涙と笑いに包まれる映画です。

上映後は感想をシェアする交流タイムをお楽しみください。

イベントID： 07250106 主催：自然派シネマ（和歌山）

自然派シネマ＠わかやま ちいさな上映会
「ミッション・ジョイ～困難な時に幸せを見出す方法」
(アメリカ/2021年/90分)

■日 時：5月30日（金）13：00～15：00

■場 所：和歌山センター2階 くみかつ室WA
※時間になりましたら上映を始めます。遅れないように早めにお越しください。

（和歌山市岩瀬998）JR和歌山線 田井ノ瀬駅 徒歩15分 ※駐車場有

（12：45受付）

■日 時：5月 22日（木）

①11：00～13：00

②13：30～15：30

■場 所：からふる フリースペース うえ

■講 師：株式会社ハート 代表

山岡弘章さん

「本物のオーガニック」をお届けする株式会社ハートのお布団。気になって
るけど、自分に合うのかな？実際にものを見てから買いたいな、、と思って
いるあなたにピッタリ！ハートのお布団に寝て、触れて、こだわりを知れる
体験＆受注会を開催します。
暑くなるこれからの季節に合わせて、ひんやりと肌触りの
良い麻やガーゼの掛ふとんもご用意します。

ミニランチ付♡ハートのオーガニックお布団体験＆受注会！

グーグル
マップで

←見る

コープ自然派のこだわり食材を使ったミニランチやスイーツ
プレートをお楽しみいただけます♪
※先着でオーガニック残布タオルのプレゼントもあり！

お申込はコチラ

■参加費：組合員500円 組合員以外500円
■託 児：なし。託児対象外(１歳未満)・

子どもの同伴：可
■〆切：5/19（月）

衣替え前にせっけんでスッキリお洗濯

■日 時：5月 31日（土）10：00 ～12：00
■場 所：箕面市立中央生涯学習センター 3階美術室

※詳しい内容は5月12日～配布のWA7号に掲載致します（受付開始もWA7号配布以降となります。）

予告
主催：蛍ブロック

SOAP

※ 5/6〜6月末まで、からふるで株式会社ハートのオーガニック寝具を展示しています


