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NO. 5
イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

【申込受付フォーム】
必要事項を入力していただくと、自動返信にて申し込み内容が入力
したメールアドレスに届きます。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
パソコン用URL
https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

携帯用URL
https://ws.formzu.net/sfgen/S838906026/

申込受付フォーム
QRコード

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し
合いをしているので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、
お問い合わせください。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアド
レスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

日 曜日 時間 会議名 会場

9 金 10：00～12：00 吹田ブロック 山田つながり未来館

12 月 10：00～12：00 商品委員会 からふる

14 水 10：00～12：00 せんしゅうブロック 熊取かむかむプラザ

16 金 10：00～12：00 ビジョンいきる くみかつ室WA

31 土 14：30～15：30 蛍ブロック 箕面中央生涯学習センター

5月の委員会カレンダー

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。 ＊農薬は使っていません。

＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1430円
（税込1544円）

■ 4月5回（ 4/28～5/2お届け ）野菜セット予定
にら・リーフレタス・ちんげんさい・ほうれん草・小松菜・かぶら 等

「小さな農家の野菜セット」は当分お休みします

販売再開までの様子と日々の活動はこちらから！
よろしければフォローお願いします！

※諸費用の高騰により、価格変更をしています。

2025年 カタログ7号
提出日…5月5日（月）～  5月9日（金）
配達日…5月12日（月）～ 5月16日（金）

■日 時：5月 20日（火）

■場 所：ドーンセンター ５階 視聴覚スタジオ

■講 師：森松 明希子さん

福島原発事故により人生最大の「決断」を迫られたある10家族の証言

映画。どこにでもあるような日常を送っていたご家族の元へ原発事故

により放射能が降り注ぎ、予備知識のまったくなかった人たちは、た

だ右往左往するしかなかった。的確な指示がないまま、一人ひとりが

かすかな情報を頼りに、最後は自分の身は自分で守る「決断」をする

しかなかった。それは円満な家庭の崩壊の始まり。人生最大の「決

断」を迫られた瞬間でした。

イベントID：①07250088
②07250089

映画「決断 運命を変えた3.11母子避難」上映と森松
明希子さんを招いてのお話～福島原発事故からの避難～

■参加費（①②いずれか）：組合員500円 員外800円 小中高生：無料

■定  員：40名
■託  児：あり（１歳～未就学児まで）
※託児は①のみ

託児申込み締切日：5/13（火）
組合員500円/１名
組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満）：可
子どもの同伴：不可

■持ち物：筆記用具
■〆 切：5/13（火）

主催：理事会

（大阪市中央区大手前1-3-49）最寄駅：【Osaka Metro】谷町線【私鉄】京阪・天満橋駅

講師プロフィール： 福島県在住中に東日本大震災及び福島原子力惨禍に被災。0
歳と3歳の2児を連れて大阪へ国内避難（母子避難）。東日本大震災避難者の会 
Thanks ＆ Dream（サンドリ）を主宰。原発被害者訴訟原告団全国連絡会共同代
表、原発賠償関西訴訟原告団代表を務める。国内外で講演を続け、災害による被
災者・避難者の人権について訴えている。

映画にも登場される森松さんは原発事故から2カ月後、

悩み抜いた末、勤めのために郡山にとどまる夫と離れ、

当時3歳と0歳のお子さんを連れて出身地である関西へ避

難。子どもたちの被ばくのリスクを考えるとやむを得な

い選択でした。当時のお話から現在に至るまで、また避

難の権利裁判についてもお話いただきます。

上映は2部制になっております。お話は1回のみです。
※申し込み時①か②を必ず選んでお申込下さい。

①午前上映＋お話 10：30～13：30（受付10：15～）

②お話＋午後上映 12：10～15：15（受付11：55～）

４ 月 度 理 事 会 報 告

【主な報告事項】

・職員等級制度規程の新設、人事審査委員会規程の新設、人事評価規程の改

定、役割等級制度の廃止について決議されました。

・育児・介護休業法の改定に関する就業規則の変更について決議されました。

・内部統制基本方針について決議されました。

・NPO法人ホッピングへの賛助会員登録について決議されました。

・2025年度第27回総代会開催について決議されました。

・総代会議案について決議されました。

・理事選任区分および定数について決議されました。

・新しいフレンドショップ候補2件の視察報告を確認しました。

・わくわく活動発表会の報告が行われました。

日時：２０２５年４月2日（水）１０：００～１４：３４
場所：大阪府社会福祉会館 402号室

出席理事：22名中20名
出席監事：3名中3名

■拡大実績（3月）
 加入 778名
 組合員数 62,507名（前年比107.0％）

■供給実績（2月）
6億 9978万円（前年比103.5％）

■経常剰余（2月）
単月   861万円（前年比50.9％）
累計 2888万円（前年比45.7％）

自然派シネマ＠わかやま ちいさな上映会

「ミッション・ジョイ～困難な時に幸せを見出す方法」 
(アメリカ/2021年/90分)

■日 時：5月30日（金）13：00 ～15：00

■場 所：和歌山センター2階 くみかつ室WA
※詳しい内容は5月5日～配布のWA6号に掲載致します（受付開始もWA6号配布以降となります。）

予告
主催：自然派シネマ（和歌山）

（受付開始
12:45～）
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【外部イベント】 主催：労働者協同組合and

■日 時：5月 6日（火）

10：00 ～ 16：00

■場 所：オーガニックスペース 

からふる

昨年秋に大阪、谷町六丁目の空堀商店街にある組合員活動
拠点「からふる」で開催し大好評だった組合員参加型のか
らふるマルシェ。
今回はゴールデンウィークに『オーガニックにふれて楽し
むからふるマルシェ春』を開催！

オーガニックにふれて楽しむからふるマルシェ春

グーグル
マップで
←見る

（大阪市中央区谷町６丁目15-20）
大阪メトロ谷町線 谷町６丁目駅

焼菓子や雑貨の販売、マッサージ、ワークショップなど、コープ自然派組
合員のみなさんが出店してくれます♡
コープ自然派の商品を提供するオーガニックカフェ「andCAFE」も営業、
オーガニックのお野菜やパンなどの販売もします♪
みなさんぜひ「からふる」に遊びに来てください♪

Instagram

堺セミナー「片付けが楽になる暮らしづくり」

主催：NPO国産材住宅推進協会

家の中が片付かないとモノを探す時間が増えてイライラしたり。

掃除をするのが嫌にならないですか？自分に合ったお片付け方法を知り、

家事動線を見直すと時間にも余裕ができて楽になります。

■日 時：5月10日（土）13：30～
■場 所：堺市産業振興センター

■講 師：細江由理子（建築士・ライフオーガナイザー1級）
■参加費：500円（協会会員は無料）
■〆 切： 5／9（金）

【外部イベント】

■日 時：5月 24日（土）13：30～
■場 所：協会事務所２階

マンションのリフォームは、水回りや内装のリフォームだけしかできない

と思っていませんか？間取りの変更はもちろん、無垢の杉板をはじめとす

る自然素材を使った、まるで木の家に住んでいるような温かさ溢れる空間

へのリフォームが可能です。過去の事例を紹介しながら、予算やマンショ

ンリフォームだからこそ注意するポイントをお話します。

詳細・お申し込み
はこちら

■講師：中津真（民家・建築士）

■参加費：500円（協会会員は無料）

■申込締切：5／23（金）

（阪急宝塚線「三国」駅南

出口を西へ徒歩約３分）

協会セミナー「自然素材でつくるマンションリフォーム」

（大阪メトロ御堂筋線「なかもず」駅、
南海高野線「中百舌鳥」駅より約300ｍ）

詳細・お申し込み
はこちら

■詳細・申込：NPO 国産材住宅推進協会（06-6395-3332）

【メール】i n fo@kokusanza i . o rg

職場や学校や家庭がしんどいと感じている人が気軽にほっと集える場。
そんな居場所づくりの活動をからふる（コープ自然派おおさかの活動拠
点）で開催しています。美味しい軽食やおやつでリラックス♪ゆっくり
しにどうぞお越しください。お待ちしています。
※13時30分までのご都合の良い時間にお越しください。
準備の都合上、事前に申し込みをお願いします。
(申し込みの際、おおよその到着予定時刻をお知らせいただけると助かります)

※次回開催は、6/23（月）の予定です。

イベントID： 07250064 主催：うえるかむ

■参加費：組合員300円 組合員以外300円 子ども(小学生以上)300円
■定 員：10名
■託  児：なし。
託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可

■〆切：5/15（木）12：00

■日 時：5月 16日（金）11：00～14：30 

■場 所：からふる  フリースペース  した
（大阪市中央区谷町6丁目15-20）大阪メトロ谷町線 谷町六丁目駅

(受付11時～13時30分)

※受付時間内のいつ来てもOK、いつ帰ってもOK

みんなの居場所 『うえるかむ』 ５月
軽食＆おやつ会

グーグル
マップで
←見る

■日 時：5月17日（土）10：00～12：00
※スムーズに開始できるよう15分前までに集合場所にお越しください

■場 所：茨木市上音羽（集合場所：上音羽集会場）

みなさ～～ん！今年もゴマの種まきの季節になりました！
ゴマってどんなふうにできるか知ってますか？ピンクの花が咲きサヤができて、秋
に収穫して干すとパラパラとあのゴマがはじけ出ます♪ 今年はゴマの種まきを体
験してみませんか？！
私たちは茨木の山で10年近くゴマ栽培をやって来て、この3月には5年連続で

茨木市の全小学校の給食に無農薬のゴマ（イバゴマ）を使ってもらい、さらに昨年
からは茨木市立の幼稚園・保育所でも使ってもらいました！今年も一反の畑を借り
て、みなさんの力も借りながらもっともっと給食に使ってもらえるようガンバろう
～と張り切っています。ゴマを育ててみたい、学校給食に関心がある、畑仕事を
ちょっとやりたい、子どもにいい空気を！・・・どんな理由でもOK！ ぜひ家族
みんなでご参加下さい！（お一人様も大歓迎！）初夏の自然も楽しみましょう！！
＊イバゴマ（国産白いりごま）と種ゴマと育て方レシピのお土産付♡
※現地にはトイレがありませんので、上音羽集会場または車で約5分の茨木市里山
センターのトイレをご利用ください。
※雨天5/24（土）延期。延期の場合は5/16（金）までにご連絡いたします。

イベントID： 07250122

■参加費：組合員1家族500円
組合員以外1家族750円

■定 員：８組
■託  児：なし。
■託児対象外(１歳未満)・
子どもの同伴：可

■持ち物：飲み物、軍手、長靴、帽子、
着替え、汚れてもいい服装

■〆切：5/9（金）

 イバゴマぷろじぇくと！
ゴマの種まき体験をしよう♪

主催：NPOきちんときほん/茨木オーガニック農業推進協議会

当日の連絡先：080-8924-1940
（9：00～10：00までつながります）

(9:45集合)

[報告] ■蛍ブロック

1/26 栗林食産
いちおし米粉クッキング

米粉の歴史やお米の輸出さらにはエジプトの稲作
まで豊富な話題に皆さん興味津々でした。栗林さ
んのお話の後はいよいよお待ちかねの調理実習。

他のテーブルともわいわい楽しみながらも手際よく３品が完成。からあげ
を巻いたトルティーヤは自然派Styleのトマトソースと相性抜群。
さくさくのスコーンに思わず“美味しい”の声も。米粉の魅力を感じられ
るイベントとなりました。

農民連食品分析センター緊急カンパ
科学的で中立な立場でデータを集め、残留農薬問題などを明

らかにしてきた同施設は、募金により設立・支援される、企

業や行政などからの干渉を受けることなく活動する世界的に

も珍しい分析施設です。独立した立場で活動を行なっていま

す。この夏には機械の老朽化による稼働困難で検査機能が

崖っぷち状態に陥りました。

この貴重な検査施設の設備の維持・更新には多額の資金が必

要です。新たな装置の導入が実現できれば、農薬検査の精度

向上だけでなく、有機フッ素化合物(PFAS)の検査でも、高

精度な検査が可能になります。

＜5月2回 7号まで＞

注文番号010023 1口：200円 〈参加者の声〉
・米粉の歴史やお米の輸出の話など大変興味深かった。
・米粉の事が知れて良かった。
・工程が少なく簡単で、どれもおいしかった。
・いただいた他の米粉レシピにもチャレンジしたい。
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