
生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2024年9月2週

NO. 24 イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

お電話にて①～⑥をお伝えください。

【 組合員サービスセンター 】

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/

フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。月に１度のペースで話し合いをしてい
るので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合
わせください。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

日 曜日 時間 会議名 会場

17 火 10：00～12：00 桜ブロック おにクル７階　会議室４

18 水 10：00～12：00 吹田ブロック 夢つながり未来館

20 金 12:30 ～ 14:30 せんしゅうブロック 熊取町かむかむプラザ

24 火 12:30 ～ 14:30 京阪ブロック ゆうゆうセンター

26 木 10：00～12：00 ビジョンつなぐ からふる　うえ

26 木 10：00～12：00 うめ星ブロック くみかつ室WA（和歌山活動室）

27 金 10：00～12：00 ビジョンたべる からふる　フリースペースうえ

９月の委員会カレンダー

【申込受付フォーム】
必要事項を入力していただくと、自動返信にて申し込み内容が入力
したメールアドレスに届きます。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
パソコン用URL
https://ws.formzu.net/fgen/S838906026/

携帯用URL
https://ws.formzu.net/sfgen/S838906026/

申込受付フォーム
QRコード

8 月 度 理 事 会 報 告

【主な報告事項】

・ 水俣フォーラム京都展の協賛について決議されました。

・国際プラスティック条約策定に関する要望書および署名活動について決議され

ました。

・オーガニック・エコフェスタ２０２５の協賛について決議されました。

・シャプラニールのクラウドファンディングを呼びかけることが決議されました。

・総代会記念講演について話し合いました。

・総代研修について話し合いました。

・理事会主催企画重イオンビーム育種米学習会について話し合いました。

・第8次中期計画策定について話し合いました。

日時：２０２４年8月7日（水）１０：００～１４：1５

場所：大阪府社会福祉会館505号室

出席理事：22名中22名 内オンライン参加1名

出席監事：3名中3名 内オンライン参加1名

■拡大実績（7月）

加入 671名

組合員数 59,762名（前年比108.1％）

■供給実績（6月）

6億6704万円（前年比95.5％）

■経常剰余（6月）

単月 △475万円（前年差△1072万円）

累計 △1085万円（前年産△1784万円）

【報告】 理事研修(徳島) vol.1 七星食品
主催：理事会

私たち組合員の「安心して食べられる豚肉が欲し

い」が実現して14年目の自然豚が育つ徳島県美波

ファーム（七星食品の肥育農場）に訪問しました。

七星食品はアニマルウェルフェアが話題になる前

から先駆けて家畜の快適性に配慮した飼養管理に

取り組んでいます。その内容はこちらです。

・飼育スペース…１頭当たり1.5㎡以上でストレスを回避。

・豚房はバイオベッド（糞尿に籾殻とオガクズで堆肥化したもの）を使用、

微生物が糞尿やにおいのもとを発酵分解するので汚水が出にくくふかふかの

床の上で過ごせる環境。寝床が湿ったり温度が冷たくなった時は新しく出来

上がった堆肥と総入れ替えをする。

・エサはオーダーメイドで、分別生産流通管理済みのもの

を月齢に合わせた内容で外部委託した飼料を使用。

・日々、目視をして豚の状態を把握して必要に応じて環境

を整えている。

など、「動物福祉」「家畜福祉」を実践している様子が伝

わってきました。

研修時に説明をしてくださった海部さんは入社９年目の若

者、動物が好きで誇りをもって七星食品での仕事に取り組

んでいます、との言葉が印象的でした。（坂口理事）

2024年 カタログ26号
提出日… 9月 16日（月）～ 9月 20日（金）
配達日… 9月 23日（月）～ 9月 27日（金）

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。 ＊農薬は使っていません。

＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1000円
（税込1080円）

■ 9月2回（ 9/9～9/13 お届け ）野菜セット予定
台風の影響により内容は未定です。

自然あふれる大阪・茨木の里山で
地産地消・安心安全を目指して奮闘する、
茨木オーガニック農業推進協議会メンバーが
作る野菜セットです。

お届け予定

なす、きゅうり、ピーマン、パプリカ、トマト（中玉）、じゃがいも、オクラ、葉物野
菜など 生育に応じて5品～6品前後

茨木オーガニック農業推進協議会の
若手メンバーの野菜を食べて応援しよう♪

『茨木オーガニック農業推進協議会』って？
農家や茨木市農林課、NPO、コープ自然派おおさかなどが
参加する、地域にオーガニックを推進する協議会です。

021142 小さな農家の野菜セット 1000円
（税込1080円）

天候や生育状況に
よりセット内容や
金額を変更するこ
とがあります。

前回配付の プラスチック条約策定に関する要望書
に署名ご協力お願いします

先日開催しました、「プラスチックから溶け出す有害化学物質」についての
学習会(講師：水野玲子さん)のアーカイブもぜひご覧ください

YouTube（限定公開）のリンク ※10月末まで
https://www.youtube.com/watch?v=uISTPBYoYEI

組合員とともに考えるコープ自然派のリサイクル事業・環境政策

「プラスチックから溶け出す有害化学物質」について学びましょう
概要(ご案内)：
「プラスチックは(環境に)よくない」、と漠然と感じている方は多いと思いますが、具
体的にどのような問題があるのでしょうか。今回は、NPO法人「ダイオキシン・環境
ホルモン対策国民会議」理事で、有害物質から次世代を守るための市民活動、調
査研究などに取り組んでおられる、水野玲子さんに「プラスチックから溶け出す有害
化学物質～環境ホルモンの観点から」と題して、お話しいただきました。
子どもたちの世代のために、個人としてできること、コープ自然派としてできること、
について一緒に考えていきましょう。

(2024/7/9開催)

3/30・31、理事研修へ行ってきました。4回に分けて報告します。
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■日 時：9月24日（火）10：30 ～12：30
■場 所：ゆうゆうセンター ３階調理実習室（2）

■講 師：富塚 比咲子（とみづか ひさこ）さん

■参加費：組合員300円 組合員以外500円
■定 員：11名
■託 児：あり（１歳～未就学児まで）

託児申込み締切日：9/17（火）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可

■〆切：9/17（火）

お店で注文するスパイスチャイは絶品だけど、家で作るとなんだか微妙な

出来上がりになってしまう経験、ありませんか？ 実はチャイは、誰かと

一緒に作る方が美味しいらしい？！

今回は特別に日本ケニア交友会から講師をお招きし、産地ケニアのお話、
紅茶のお話をお聞きし、作り方を教えてもらいながら、皆さんで美味しい
スパイスチャイを作りましょう。ケニア山の美しい景色を思い浮かべなが
ら、香り高い紅茶とスパイスの効いたチャイを味わいに来ませんか？

ケニア山の紅茶で魔法のスパイスチャイを
作ろう～お茶の国ケニアの物語～

イベントID：07244538 主催：京阪ブロック

（交野市天野が原町５丁目５番１号）京阪電鉄 交野線河内森駅から徒歩６分、

JR 学研都市線河内磐船駅から徒歩２分

講師プロフィール：日本ケニア交友会東京事務所代表。
ケニアの小規模農家が栽培・製茶した紅茶を日本に
紹介する窓口担当をされています。

※予告編は
コチラから

■参加費：組合員500円 組合員以外800円 学生(大学生まで)200円
■定 員：10名
■託 児：あり（１歳～未就学児まで）

託児申込み締切日：9/16（月）
組合員500円/１名、
組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴：可
子どもの同伴：不可（映画鑑賞のため）

■持ち物：筆記用具
■〆切：9/18（水）

スーパーで見かける「環境にやさしい」商品。商品を買う

と世界を救えるのは本当か？確かめるため、監督自身が世

界一周調査の旅に出た。「環境に優しい」「サステナブ

ル」耳ざわりの良い言葉の裏側に隠された残酷な真実に迫

るドキュメンタリー。

イベントID： 07244552 主催：自然派シネマ（和歌山）

自然派シネマ＠わかやま ちいさな上映会
「グリーン・ライ～エコの嘘～」 (2018年/オーストリア/９７分)

■日 時：9月23日（月・振休）10：00～12：00

■場 所：和歌山センター2階 くみかつ室WA
※時間になりましたら上映を始めます。遅れないように早めにお越しください。

上映後は感想をシェアする
交流タイムを設けますので、
ぜひご参加ください♪
(自由参加)

（和歌山市岩瀬998）JR和歌山線 田井ノ瀬駅 徒歩15分 ※駐車場有

■参加費：組合員500円、組合員以外750円
■定 員：15名
■託 児：あり。（１歳～未就学児まで）

託児申込み締切日：9/17（火）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可

■持ち物：筆記具、ハンドタオル
■〆切：9/17（火）

長いマスク生活から解放されつつある最近、なんだかハリ・

ツヤがなくてインナードライなお肌でお悩みの方もいらっしゃることと思
います。そこで、ひょうたんCaféシリーズ第二弾！化粧品でおなじみの
(有)天使の森 奥田様を講師にお迎えし、お肌の保湿について基本的なこと

から、紫外線対策及び美白、エイジングケア等についてのお話を伺います。
参加者の皆様も、コットンマスク等をテスターで色々試して実体験してみ
ませんか？気軽にお茶しながらCaféでおしゃべりしているような感覚で

一緒に学びましょう！

イベントID： 07244523 主催：ひょうたんブロック

ひょうたんcafé 老化防止！目指せ
若見えお肌 保湿こそが美肌の基本

（東大阪市岩田町4丁目3-22きらり5F）
近鉄奈良線「若江岩田」駅 下車すぐ

■日 時：9月24日（火）10：00～12：00
■場 所：東大阪市リージョンセンター ５階

くすのきプラザ 会議室A
■講 師：奥田 奈津紀さん （有限会社 天使の森 代表）

ミニスイーツ
付き

職場や学校や家庭がしんどいと感じている人が気軽にほっと集える場。
そんな居場所づくりの活動をからふる(コープ自然派おおさかの活動拠
点)で開催しています。
美味しい軽食やおやつでリラックス♪ゆっくりしにどうぞお越しくださ
い。お待ちしています。
※13時30分までのご都合の良い時間にお越しください。
準備の都合上、事前に申し込みをお願いします。(※申し込みの際、到着予定時刻を
お知らせください）
※次回開催は 10/24(木)の予定です。

イベントID： 07244567 主催：理事会

みんなの居場所『うえるかむ』軽食＆おやつ会

■参加費：組合員300円 組合員以外300円 子ども(小学生以上)300円
■定 員：10名
■託 児：なし。

託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可
■〆切：9/26（木）12：00

■日 時：9月27日（金）11：00～15：00 

■場 所：からふる フリースペース うえ

グーグル
マップで

←見る

（大阪市中央区谷町6丁目15-20）大阪メトロ谷町線 谷町六丁目駅

(受付11～13時30分)

※受付時間内のいつ来てもOK、いつ帰ってもOK

■時 間：各日10：00～12：00 接続確認・受付開始9:50～

■場 所： Zoom 配信を見られるインターネット環境(PC・タブレッ

ト・スマートフォンなど)をご準備いただき、ご自宅でご参加ください。

■講 師：ＬＰＡ（ライフプランアドバイザー）

■参加費：１回あたり500円 ※組合員限定

※メールでお申し込みください。当日の参加方法はメールでお知らせします。

※一部のみ参加される場合は、申込時に参加回をお伝えください。

■定員：各50名（※応募者多数の場合は抽選 外れた方のみ連絡します）

■準備物：

「FP３級をひとつひとつわかりやすく。《教科書》2024-2025年版」

（Gakken）定価：本体1,500円 ISBN：978-4-05-802277-1

※テキストはお早めに各自でご準備ください。昨年度とは異なるテキストです。

筆記用具、電卓

■子ども同伴：可

■〆切： 10/3（木）

イベントID： 07244581

毎年開催している人気の学習会です。市販の FP３級試験用

テキストをベースに、家計を預かる人に特に重要と思われ

る項目をピックアップして学ぶ講座です。

試験対策講座ではありませんが、これから FP３級取得に挑

戦したい方のきっかけ作りにもおすすめです。

【オンライン学習会】 ＦＰ３級試験対策テキストで学ぶ！

「家庭のファイナンシャルプランナー」 になろう！

主な内容科 目日 程回

所得税・住民税の仕組み・確定申告

税金①10月10日（木）１

税金②10月24日（木）2

ライフプラン、社会保険、公的年金

ライフ①11月14日（木）3

ライフ②11月28日（木）4

金融商品、資産運用

金融①12月12日（木）5

金融②12月26日（木）6

生命保険、損害保険

リスク①1月16日（木）7

リスク②1月30日（木）8

主催：LPAの会


