
※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに
確認のメールを送信いたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
※お申込み後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、組合員サービ
スセンターへお問合せください。

生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2024年4月4週

NO. 4
イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

メールorお電話にて①～⑥をお伝えください。

kodama07@shizenha.co.jp

【組合員サービスセンター 】

件名に 「コープ自然派イベント申込」 と入力ください。

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

メール作成
QRコード 

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

2024年 カタログ6号
提出日… 4月29日（月）～   5月  3日（金）
配達日… 5月  6日（月）～   5月10日（金）

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容は変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1000円
（税込1080円）

■ 4月4回（4/22～4/26お届け）野菜セット予定
青梗菜2束・にら・あかみずな・リーフレタス・年越しキャベツ

【報告】 3/2 「めんどくさい」は幸せへの近道
映画『弁当の日』 (2021年/日本 /97分) 上映会

主催：理事会

子どもが作る“弁当の日”、それは2001年、香川県にある滝宮小学校から

始まった取り組みでした。子ども自身が弁当を作ること。献立から片付けま

で、やるのは子ども自身。親は決して手伝わないことがルールです。作る側

になることで、子どもは自分が主人公になり、生きる力が育まれます。作る

側の気持ちもわかるようになります。そんな“弁当の日”の取り組みに共感

した大人たちにより、取り組みは各地の中学校や高校、大学へと広がってい

きます。作ることの楽しさ、自分が作ったものを食べてもらうことの喜びや

食べる人を想って作る優しさ・・子どもたちが本来持っている力が引き出さ

れる姿に胸を打たれると同時に、子どもを信じて任せることの大切さも感じ、

子どもへの関わり方を考えさせられました。「変えるべきは子どもではなく、

子どもを取り巻く環境」という言葉が印象に残りました。上映後のシェアタ

イムでは、「良い映画だった～」という声が多く聞かれ、参加者の心を温か

くしたことがわかりました。

イベントID：07244286    主催：キッズ活動の会

2024年度 キッズ スタッフ登録 募集
託児スタッフとして活動しませんか！！

「キッズスタッフ」とは、小さい子どもがいる組合員のみなさんがイベントや、

学習会などに参加している間、お子さん（1歳から就学前まで）をあずかる託

児スタッフです。

子育て期を素敵に過ごしてほしいという想いで、組合員同士がお互いに関わり

合って、子どもたちが安全に楽しく過ごせるように遊びの相手やトイレのサ

ポート、子ども同士の遊びを見守ります。

子どもの相手が好きな方、キッズスタッフとして活動しませんか。1年ごとの

更新制です。みなさんの登録をお待ちしています！

■活動内容：
・コープ自然派おおさか主催の学習会、各種イベントの託児スタッフ
・その他…託児以外の組合員のための子育て支援活動 （子育てひろばの企画・

運営スタッフ、など）
■活動日時：不定期
■登録条件：

①コープ自然派おおさかの組合員（商品利用を継続している事）
②活動説明会（オリエンテーション）出席 ※必須 ・スタッフ研修 ・ 活動

報告交流会に出席できる方
③保育士などの資格、年齢、男女は問いません。

■託児スタッフ活動は「有償ボランティア」として以下の支給あり。
１時間／100０円 および交通費（公共交通機関の実費）

※託児活動以外（活動説明会・スタッフ研修・ 活動報告交流会 ）については
交通費のみ支給。

■募集 〆切り ５／１０（金）
応募の方へ  「2024年度 キッズスタッフ登録申込書」とオリエンテーション資料を

生協の配送便でお届けします。必要事項をご記入のうえ、同封の返信用封筒に入れて郵
送で返送してください。

■活動説明会（オリエンテーション）
開催日時：６／１２（水） １０：００～１２：００
場 所:ドーンセンター （中会議室1）

※日程が合わない方はご相談ください。 別の日に個別調整させていただきます。
※問合せ・応募は…コープ自然派おおさか 組織企画部

 Tel：072-635-0777  Fax：072-635-0776
メール：kikaku07@shizenha.co.jp
※件名に「キッズスタッフ問い合わせ」と入力ください

2024年度 キッズ活動説明会（オリエンテーション）＆

交流会 開催日程

6／12（水） 10：00～12：00 

場所：ドーンセンター 中会議室 １
地下鉄・京阪 「天満橋」駅下車

 1番出口より東へ約350ｍ

※ どうしても日程が合わない方はご相談ください。
 別の日に個別調整させていただきます。
※ 問合せ先: コープ自然派おおさか組織企画部

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。 月に１度のペースで
話し合いをしているので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望
の方は、事前に組織企画へ、お問い合わせください。
組合員サービスセンターへTELまたは
下記メールアドレスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

日 曜日 時間 会議名 会場

17 金 13：00～15：00 せんしゅうブロック からふる　フリースペース　した

● 5月の委員会カレンダー

『南出市長の考えるオーガニック給食とは？』
講演会 ～アーカイブ配信のご案内～

2月23日京都のひと・まち会館とオンライン併用で開催された

「南出市長の考えるオーガニック給食とは？」動画配信を行い

ます。右記のQRコードよりご視聴ください。

【パスコード：nqjM%T7U】
動画には字幕が出ますが、画面右下の［CC］のボタンを押すと字幕が消えます。

※視聴期限：２０２４年５月末迄

＜ 給食連絡会よりお知らせ ＞

イバゴマぷろじぇくと！ゴマの種まき体験をしよう♪

■日 時：2024年5月18日（土）10：00～12：00
■集合場所：上音羽集会場（茨木市上音羽）

予告
主催：NPOきちんときほん/茨木オーガニック農業推進協議会

（集合9:45）

mailto:kodama07@shizenha.co.jp
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“お家でオーガニック野菜を育ててみたいけど、何から始めたらいい
の？”“何を植えても枯らしちゃう・・”そんな方！一緒にベランダオー
ガニック始めませんか？
何気なく普段食べているお野菜を育ててくださる農家さんに感謝したり、
趣味にしたり、お子さまと一緒に栽培し食育をしたり、安心安全の野菜づ
くりに挑戦しましょう！
講師の浅井さんは、畑での野菜の栽培も得意ですが、プランターでもびっ
くりするくらい上手に野菜を育てています。白菜・玉ねぎ・ブロッコ
リー・ほうれん草などの菜っ葉類やミニトマト・きゅうりなど、プラン
ターで1年中お野菜を作っています。
今回は、今からがちょうどいい！ミニトマトやきゅうりの栽培方法学と、
他のお野菜栽培にも役立つ応用方法を学びます。
プランターで栽培がうまくいかない、収穫量をもっと増やしたいと思って
いる方大歓迎です。野菜苗の植え方のデモンストレーション・質問コー
ナーもありますよ！
日本の食料自給率アップへの第一歩を一緒に踏み出しましょう！

イベントID： 07244261 主催：ビジョンたべる

子どもも一緒に土いじり♪
ベランダオーガニック

最寄り駅：京阪「天満橋」駅、Osaka Metro谷町線「天満橋」駅、JR東西線「大阪城北詰」駅

■日 時：5月10日（金）10：00～12：00
■場 所：ドーンセンター 中会議室 1階

■講 師：浅井 良子さん（コープ自然派おおさか組合員）

講師プロフィール：長年家庭菜園でオーガニックの野菜をそだて、サークル「野菜づ
くりを楽しむ会」でも楽しく活動しています。

■参加費：組合員300円 組合員以外500円 子ども（18歳未満）無料
■託  児：あり。（１歳～未就学児まで）託児申込み締切日：5/2（木）

組合員500円/1名、組合員外750円/1名
託児対象外(1歳未満)・子どもの同伴：可

■持ち物：筆記用具、飲み物
■定 員：20名
■〆切：5/2（木）

初心者
大歓迎！

メンバー２名募集メンバー２名募集メンバー２名募集新ＬＰＡ
の会

ＬＰＡ
の会

ＬＰＡ
の会

●ＬＰＡの会とは
ＬＰＡとは「ライフプラン・アドバイザー」の略で、コープ共済連が
認定する資格者です。ＬＰＡの会は、暮らしに関わるお金に
ついての学習会を企画するなど、学びの場を提供しています。

●募集要件
①コープ自然派おおさかの組合員でＬＰＡの会の目的に賛同していただける方
②コープ共済連が主催する「ＬＰＡ養成セミナー」を受講していただける方

＊動画視聴によるセミナー受講後、修了試験は会場にて受験していただきます。
＊費用：本人負担２万円（受講料８万円のうち、生協で６万円を負担いたします）
＊ＦＰ３級技能士に合格できるレベルです。

③ワード、エクセル、パワーポイントを使用して資料作成、メールにて送受信可能な方
ZOOMなどオンラインミーティングに参加可能な方

④定例会 月２回（会場：コープ自然派おおさか・茨木センターまたはzoom）に出席できる方

⑤資格取得後、学習会の企画運営および講師として活動できる方

⑥資格取得後、2024年12月より2年以上活動できる方

資格取得後、コープ自然派おおさかとの業務委託契約に基づき、

交通費、活動費が支給されます。

●面接日時 ５月２3日（木）午前１０：３０～
オンライン（zoom）にて実施
●応募締切 ５月３日（金）必着
応募用紙に必要事項を記入の上、ＦＡＸ(072-635-0776)または配送にて

共済部 藤原宛にお送りください。

応募用紙は別チラシにて配布しております。

ご質問・お問い合わせは電話072-635-0777(共済部 藤原)へお願いします。

日 程 学 習 概 要

7～9月末
ライフプランニング、社会保険、生命保険、損害保険、
金融、税金、不動産、相続（オンラインセミナー）

11/14（木) 修了試験 会場：大阪

～主な活動内容～

・学習会、講演会の企画運営
・学習会の講師
・家計や保障の見直し個人相談
・生協フェスタ出展
・ハッピーらいふ通信の発行 他

します！

■日 時：5月18日（土）13：30～
■会 場：神戸市立御影公会堂 202集会室

暮らしの空間の大切さが見直され、改めて木の家が注目されています。調湿性
能が高く、触れて暖かい。塗り壁や様々な自然素材との相性の良い国産材の家。
でも実際お掃除は？メンテナンスは？マンションでは無理？
1部屋の杉板フロアへの張替えリフォームから、1000万円超えの大規模改修
工事、もちろん新築まで。自然素材の知識、メンテナンスや価格について。リ
フォーム、新築それぞれの実例を基に、国産材の家づくりについて学び相談で
きるセミナーです。少人数で雑談を交えながら、建築士が家のこと、木のこと、
お金のことをできる限りお答えします。

詳細・お申し込みはこちら

■講師：中津真（民家・建築士）

■参加費：500円（協会会員は無料）

■申込締切：5月17日（金）

■詳細・申込：NPO 国産材住宅推進協会（06-6395-3332）

【メール】info@kokusanzai.org

（阪神電鉄「石屋川」駅より
北へ徒歩約５分）

【外部イベント】 主催： NPO国産材住宅推進協会

神戸セミナー「国産材住宅の家づくり」

お米を作ろう！プロジェクト
第１回 種籾(たねもみ)を撒こう！釜戸でご飯を炊こう！

良い種を選び(塩水選)種籾をパレットに手撒きします。丁寧に行う作業な
ので、小学生以下の方は、子ども1人につき大人1人、小学生も大人同伴で
お申し込み下さい。大人だけの方も歓迎です。種まき終了後は、釜戸に火
を焚べてみんなでご飯を炊き上げます。お味噌汁もご用意しますので、お
椀をお持ち下さいね。

■日 時：5月12日（日）10：00開始
■場 所：オーガニック畑キッチン結 駐車場
■参加費：小学生以上1000円 幼児 600円
■持ち物：動きやすい服装、帽子、お茶、お椀、お箸
■参加申し込み：携帯 090-4499-4083

a m i s o u t a 5 1 3 @ y a h o o . c o . j p   大泉まで

主催：農と里山・自然の学校 共催：オーガニック畑キッチン結

■日 時：5月11日（土）13：30～
■会 場：堺市産業振興センター

家の中が片付かないとストレスを感じられていませんか？
片づけが下手だから仕方が無いとあきらめていませんか？
自分に合った方法が見つかると気持ちが軽くなり、片づけ上手になりますよ。

詳細・お申し込みはこちら

■講師：細江由理子（建築士・ライフオーガナイザー1級）

■参加費：500円（協会会員は無料）

■申込締切：5月10日（金）

■詳細・申込：NPO 国産材住宅推進協会（06-6395-3332）

【メール】info@kokusanzai.org

（大阪メトロ御堂筋線「なかもず」駅、
南海高野線「中百舌鳥」駅より約300ｍ）

堺セミナー「片付け上手になる住まいづくり」

ひょうたんｃａｆéほっこりランチ会
～自然派Style商品でランチしませんか？～

■日 時：2024年5月23日（木）10：00～12：00

■場 所：東大阪市リージョンセンターくすのきプラザ

※詳しい内容は4月29日～配布のWA5号に掲載致します。
（受付開始もWA5号配布以降となります。）

予告
主催：ひょうたんブロック

※駐車場は参加者の
方に連絡致します。

連合商品委員会から
組合員の声を生かした商品づくりの為、コープ自然派
各生協から組合員理事と職員が参加して月に１度会議
を行っています。

組合員さんからの要望 生協からの回答

「枕崎牛」が本当においしくて、調理が苦手な私でも柔らか

かった。

味付けもシンプルにしても十分おいしくてすごいです！ぜひ生

産者さんにも伝えてほしい！

２人くらしなので100ℊ～など少量企画も出てくれると、より購

入しやすいです。

ご利用ありがとうご

ざいます。

小量目について企画

検討致します。

【ｵﾘｼﾞﾅﾙ竹炭平ﾀｲﾌﾟ1kg:1kg】を購入しました。

竹炭を入れた水を調理用や飲み水として使っています。今後も、

是非継続して取り扱って欲しい。

他の商品でも良いので、調理等に使用する為の竹炭や備長炭の企

画をしてほしいです。

貴重なご意見ありがとうございます。企画再開を

検討させていただきます。また、現在同メーカー

なだやで【国産味付けわかめふりかけ:40g】に比

べ食感の柔らかくなった「国産ソフトわかめ」と

いう商品を企画しておりますので、ご検討のほど

よろしくお願いいたします。

【 国 産 味 付 け わ か め ふ り か

け:40g】の企画が最近ないような

のです。

すごく美味しくて好きだったので、

ぜひまた企画してほしい。

ご利用いただき、また嬉しいお声をいただきあり

がとうございます。メーカーにも共有させていた

だきます。

【自然派Style男爵コロッケ】がと

ても美味しかった。２セットかっ

て正解でした。

ご要望ありがとうございます。検討

させていただきます。

数量限定でもいいのでササニシキ単体のお米を企

画してほしい。

ササニシキはアレルギーの人にいいようですが、

なかなか手に入らない。

こちらの商品ですが現在生産者より

原料価格の高騰を受け生産が困難と

連絡をいただいており、販売休止に

しております。ご不便おかけし申し

訳ございません。

202321-8853（143459）【さけ茶漬け】

202321-8860（143461）【梅茶漬け】

化学調味料不使用でとても気に入っていた。よそ

のは食べられない。また取り扱って欲しいと伝え

て欲しい。

企画要望としてお受

けいたします。

【外部イベント】

5階 調理室
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