
※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに
確認のメールを送信いたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
※お申込み後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、組合員サービ
スセンターへお問合せください。

生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2024年4月3週

NO. 3
イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

メールorお電話にて①～⑥をお伝えください。

kodama07@shizenha.co.jp

【組合員サービスセンター 】

件名に 「コープ自然派イベント申込」 と入力ください。

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

メール作成
QRコード 

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

2024年 カタログ5号
提出日… 4月22日（月）～   4月26日（金）
配達日… 4月29日（月）～   5月  3日（金）

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容は変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1000円
（税込1080円）

■ 4月3回（4/15～4/19お届け）野菜セット予定
青梗菜2束・アレツタ・菊菜・ねぎ・リーフレタス・年越し大根

【報告】 2/29 ダハルさんと一緒にネパールの本格
カレーを作ろう！～「ステナイ生活」報告会～

主催：理事会

今年もシャプラニールのステナイ生活報告会を行いました。
講師ダハルさんの故郷、ネパールで毎日のように食べられている、具材をじっ
くり炒めて作ったネパールの本格カレー。使用したのはシャプラニールのクラ
フトリンクで購入できるスパイスセットですが、書かれているベンガルカレー
と作り方は違いましたがとってもおいしかったです！
みんなで作ったカレーを堪能しながら、シャプラニールの支援活動の内容をう
かがいました。今回は実際にバングラディシュに視察に行かれた時のお話もあ
り、シャプラニールはただ支援品を送るだけでなく、寄り添ってその地に必要
な事を支援する持続的な仕組み作りに取り組んでいることがわかりました。他
団体の支援が届きにくいところにターゲットを絞って活動をされているという
点が印象的でした。
「自分の子どもたちにも海外の子どもたちの生活環境について考えたいと思い
ました」「直接お話を伺えて支援の意味を知る事が出来ました」「ステナイ生
活以外にもマンスリーサポーターやフェアトレード商品の購入でも支援できる
ことが知れてよかった」等の感想がきかれ、知ることの大切さも感じました。
書き損じハガキ１枚から国際協力ができる「ステナイ生活」キャンペーンにご
協力いただいた組合員のみなさん、ありがとうございました。これからも支援
活動を続けていきましょう♪

コープ自然派は毎年GMナタネ自生調査全国活動に参加しています。食用油や飼料用に大量輸

入されているGMナタネ(GMセイヨウナタネ)は、港から工場へ輸送中にこぼれ落ち自生し、知

らないうちに雑草などと交雑して汚染がひろがっています。全国の汚染状況を調査してその結

果を公表し、行政や関係事業者に対して汚染を止める対策を求めています。市民による全国調

査は2005年から継続して行っています。

また2019年には神戸港にてたくさんのGMナタネが見つかった事をきっかけに、製油会社か

ら調査への協力を得ています。また過去には香川県の坂出港、大阪では堺、高槻、東大阪など

でも発見されています。2020年には北海道と青森で初めてGMナタネが確認され、

2021年は小麦に混ざっていた事が原因でナタネの荷揚げのない港での自生も

確認されました。GMナタネ自生調査は、市民がGMに反対できる一つの手段です。

反対の声を大きくしていくためにも、ぜひ近辺に咲くナタネの

採取にご協力よろしくお願いします。

採取方法

【１】

【２】

【３】

輸送トラックが往来するような幹線道路や沿道、隣接する駐車場や空き地

などに自生しているセイヨウナタネ(特徴：茎や葉が白い粉を吹いたような

ものが多く、葉が少し茎を抱く)やセイヨウカラシナ(特徴：葉にしっかりと

したギザギザがある、葉が茎を抱かない)を採取する。ぱらぱらと咲いてい

ることが多い(ぽつんと咲いていること、群生していることもあり)。

素手でふれないよう、袋をかぶせて採取する。

採取日、採取した住所、目印（道路脇、空き地など）をジップロック等の

袋に記載し、採取した葉を数枚入れて冷凍保存する。

「GMナタネ自生調査、本部・組織企画宛」と明記して配送スタッフに渡す。

今年も

遺伝子組み換え（GM）ナタネ自生調査にご協力ください！

イベントID：07244286    主催：キッズ活動の会

2024年度 キッズ スタッフ登録 募集
託児スタッフとして活動しませんか！！

「キッズスタッフ」とは、小さい子どもがいる組合員のみなさんがイベントや、

学習会などに参加している間、お子さん（1歳から就学前まで）をあずかる託

児スタッフです。

子育て期を素敵に過ごしてほしいという想いで、組合員同士がお互いに関わり

合って、子どもたちが安全に楽しく過ごせるように遊びの相手やトイレのサ

ポート、子ども同士の遊びを見守ります。

子どもの相手が好きな方、キッズスタッフとして活動しませんか。1年ごとの

更新制です。みなさんの登録をお待ちしています！

■活動内容：
・コープ自然派おおさか主催の学習会、各種イベントの託児スタッフ
・その他…託児以外の組合員のための子育て支援活動 （子育てひろばの企画・

運営スタッフ、など）
■活動日時：不定期
■登録条件：

①コープ自然派おおさかの組合員（商品利用を継続している事）
②活動説明会（オリエンテーション）出席 ※必須 ・スタッフ研修 ・ 活動

報告交流会に出席できる方
③保育士などの資格、年齢、男女は問いません。

■託児スタッフ活動は「有償ボランティア」として以下の支給あり。
１時間／100０円 および交通費（公共交通機関の実費）

※託児活動以外（活動説明会・スタッフ研修・ 活動報告交流会 ）については
交通費のみ支給。

■募集 〆切り ５／１０（金）
応募の方へ  「2024年度 キッズスタッフ登録申込書」とオリエンテーション資料を

生協の配送便でお届けします。必要事項をご記入のうえ、同封の返信用封筒に入れて郵
送で返送してください。

■活動説明会（オリエンテーション）
開催日時：６／１２（水） １０：００～１２：００
場 所:ドーンセンター （中会議室1）

※日程が合わない方はご相談ください。 別の日に個別調整させていただきます。
※問合せ・応募は…コープ自然派おおさか 組織企画部

 Tel：072-635-0777  Fax：072-635-0776
メール：kikaku07@shizenha.co.jp
※件名に「キッズスタッフ問い合わせ」と入力ください

2024年度 キッズ活動説明会（オリエンテーション）＆

交流会 開催日程

6／12（水） 10：00～12：00 

場所：ドーンセンター 中会議室 １
地下鉄・京阪 「天満橋」駅下車

 1番出口より東へ約350ｍ

※ どうしても日程が合わない方はご相談ください。
 別の日に個別調整させていただきます。
※ 問合せ先: コープ自然派おおさか組織企画部

◆この活動は皆さんからの支援により継続できています。組合員さんからカンパ

金により検査キットを購入しています。

2024年４月

mailto:kodama07@shizenha.co.jp
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[報告] ■免疫力自然派club

2/25 映画「SEED」上映会と
自然派のスイーツでお茶会も。

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・モンサントが種を独占し遺伝子組み換えをして種を販売し巨額の富を得、農民が苦
しめられていく、胸が痛くなります。昔からの種を大切にしていくこと、大事ですね。
・世の中では遺伝子組み換えやコロナワクチン等人体に危険を及ぼす様々なものが出
回っています。今回のイベントで明らかな事実が発覚しました。全て繋がっていると
いうことが。
・最近の種苗法、種子法について気になっていたため参加させて頂きました。「種を
制するものは世界を制することができる」という話を聞いていたのでこの映画をみた
いと思いました。映画をみて、種を取り巻く状況が日本だけではなく世界中でも起
こっているのだと思いました。
・とても良い映画でした。ありがとうございました。この映画をもっと多くの人に観
てもらいたいです。学校とかでも上映して欲しいですね。日本の品種なのに種袋の裏
を見たら外国名が入っているのでおかしいなと気づいて種をことをもっと知りたいと
思って今回参加させて頂きました。
・SEED参加できてよかったです。食、生命、自然、歴史、色んなことを考えさせて
もらいました。これからですね。真実を知ることは大切なことだと思いました。
・これから有機農法をしていこうと考えているので、このことを知ることが出来て良
かったです。

映画「SEED」は・・。
映画では、代々引き継がれてきた在来の種を愛おしく手にする世界各地の人
たちが描かれていた。ホピ族は「種は私の子供」とも。けれど多種多様な種
子はどんどんと消えていってる。
種が20世紀になってから、94%の種子がなくなり、一体何が起こっている
のか?種に特許が付けられるようになった。大地が生み出した自然の種に特
許とは?それは遺伝子組み換えの技術を施された種だった。
種を愛する人たちにとって、いや私達人類にも悪夢の始まりが・・。
化学薬品メーカーだったモンサント社が開発した遺伝子組み換え(GMO)
GMOの作物の種が風で飛ばされて隣の畑で育った。
すると、モンサント社はGMOの種を盗んだと言いがかり、隣の畑の持ち主
に訴訟をして裁判に勝った。負けた持ち主は、賠償金のために自分の農場を
売らざるをえなくなり結局仕事を追われてしまった。
又、インドでもモンサントの遺伝子組み換え種子で、悲劇を拡大させていた。
従来の在来種から害虫に強く大収穫が期待できると言われた遺伝子組み換え
種子に切り替えたが、数年の間だけ収穫できただけで、長くは続かず、結局
不作が続いた。
おまけに高額な遺伝子組み換え種子を借金をして買ったので、それを返済す
ることに苦しんだ農業者の多くが自殺をした。27万人も。
ハワイでは、ダウ・ケミカルという化学薬品会社が、農薬を大量に撒いたこ
とで近くの学校の子供達が体調を崩してたり、その地を出ていかなければな
らい住人も出てきた。
こんなことが世界中で起きたことで、デモや訴訟が盛んになり、結局遺伝子
組み換えの種は、ダンダンと信頼度を落として来ている。
そして、在来種を復活するインドの人たち。再び有機農法に。種子と向き合
う時が来た。最後は希望を感じる終わり方だった。2016年作。

現在、遺伝子組み換え技術が、このような問題を起こして来たことで、世界
的にも疑問の輪が広がっているが、今度はゲノム編集作物を作ったり、又、
2122人死亡したコロナワクチンに使われたmRNAも、大手の食品
会社が、トマトや野菜に使うという情報も出て来ている。
これからもモンサントなどのグローバルな企業たちは、自分たちの儲けのた
めに、新たな技術で、ドンドンと私たちの種や食べ物に手を入れてくるだろ
う。けれど、私たちの食べ物を生み出す種は、私たち自身で守り育てるぐら
いの思いが必要なんだなと思わせられた。
ちなみに私たち免疫力自然派clubのメンバーのほとんどが、自然農に関わっ
ていて、今回の映画を見て更にその思いがそれぞれに深まったと思う。

※予告編は
コチラから

■参加費：組合員500円 組合員以外800円
学生(小学生～大学生フリースクール生) 200円

■定 員： 8名 ※なるべくお釣りの要らないよう小銭をご用意ください

■託  児：なし。託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可
■持ち物：筆記用具・飲み物
■〆切：4/17（水）

1984年アカデミー賞最優秀長編記録映画賞 受賞作。
第81回アカデミー賞でショーン・ペンが主演男優賞を
受賞した「ミルク」のモデルとなった
ハーヴェイ・ミルクの生涯を追ったドキュメンタリー。

イベントID： 07244269 主催：自然派シネマ

自然派シネマ小さな上映会＠からふる

「ハーヴェイ・ミルク」

■日 時：4月22日（月）13：40～15：30

■場 所：からふる フリースペース した

（13：30～受付）

（大阪市中央区谷町6丁目15-20）大阪メトロ谷町線 谷町六丁目駅

(1984年/アメリカ/87分) 

※時間になりましたら上映を始めます。遅れないように早めにお越しください。

ゲイを公言して史上初めて公職につき、
48歳で生涯を終えた彼の足跡を辿る、世
界のドキュメンタリー映画史上に残る傑作。
民主主義の基本が描かれていると大学でも
多く取り上げられている。

上映後は感想をシェアする時間を設けますので、是非ご参加下さい。

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。 月に１度のペー
スで話し合いをしているので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画
へ、お問い合わせください。組合員サービスセンターへTELまたは
右記メールアドレスにて mail : kikaku07@shizenha.co.jp

日 曜日 時間 会議名 会場

22 月 10：00～12：00 ビジョンたべる からふる

23 火 10：00～12：00 ビジョンいきる 和歌山センター活動室

26 金 10：00～12：00 商品委員会 からふる

26 金 10：00～12：00 ビジョンくらす クレオ大阪西

28 日 15：00～17：00 わの里ブロック 未定

● 4月の委員会カレンダー

“お家でオーガニック野菜を育ててみたいけど、何から始めたらいい
の？”“何を植えても枯らしちゃう・・”そんな方！一緒にベランダオー
ガニック始めませんか？
何気なく普段食べているお野菜を育ててくださる農家さんに感謝したり、
趣味にしたり、お子さまと一緒に栽培し食育をしたり、安心安全の野菜づ
くりに挑戦しましょう！
講師の浅井さんは、畑での野菜の栽培も得意ですが、プランターでもびっ
くりするくらい上手に野菜を育てています。白菜・玉ねぎ・ブロッコ
リー・ほうれん草などの菜っ葉類やミニトマト・きゅうりなど、プラン
ターで1年中お野菜を作っています。
今回は、今からがちょうどいい！ミニトマトやきゅうりの栽培方法学と、
他のお野菜栽培にも役立つ応用方法を学びます。
プランターで栽培がうまくいかない、収穫量をもっと増やしたいと思って
いる方大歓迎です。野菜苗の植え方のデモンストレーション・質問コー
ナーもありますよ！
日本の食料自給率アップへの第一歩を一緒に踏み出しましょう！

イベントID： 07244261 主催：ビジョンたべる

子どもも一緒に土いじり♪
ベランダオーガニック

最寄り駅：京阪「天満橋」駅、Osaka Metro谷町線「天満橋」駅、JR東西線「大阪城北詰」駅

■日 時：5月10日（金）10：00～12：00
■場 所：ドーンセンター 中会議室 1階

■講 師：浅井 良子さん（コープ自然派おおさか組合員）

講師プロフィール：長年家庭菜園でオーガニックの野菜をそだて、サークル「野菜づ
くりを楽しむ会」でも楽しく活動しています。

■参加費：組合員300円 組合員以外500円 子ども（18歳未満）無料
■託  児：あり。（１歳～未就学児まで）託児申込み締切日：5/2（木）

組合員500円/1名、組合員外750円/1名
託児対象外(1歳未満)・子どもの同伴：可

■持ち物：筆記用具、飲み物
■定 員：20名
■〆切：5/2（木）

初心者
大歓迎！

メンバー２名募集メンバー２名募集メンバー２名募集新ＬＰＡ
の会

ＬＰＡ
の会

ＬＰＡ
の会

●ＬＰＡの会とは
ＬＰＡとは「ライフプラン・アドバイザー」の略で、コープ共済連が
認定する資格者です。ＬＰＡの会は、暮らしに関わるお金に
ついての学習会を企画するなど、学びの場を提供しています。

●募集要件
①コープ自然派おおさかの組合員でＬＰＡの会の目的に賛同していただける方
②コープ共済連が主催する「ＬＰＡ養成セミナー」を受講していただける方

＊動画視聴によるセミナー受講後、修了試験は会場にて受験していただきます。
＊費用：本人負担２万円（受講料８万円のうち、生協で６万円を負担いたします）
＊ＦＰ３級技能士に合格できるレベルです。

③ワード、エクセル、パワーポイントを使用して資料作成、メールにて送受信可能な方
ZOOMなどオンラインミーティングに参加可能な方

④定例会 月２回（会場：コープ自然派おおさか・茨木センターまたはzoom）に出席できる方

⑤資格取得後、学習会の企画運営および講師として活動できる方

⑥資格取得後、2024年12月より2年以上活動できる方

資格取得後、コープ自然派おおさかとの業務委託契約に基づき、

交通費、活動費が支給されます。

●面接日時 ５月２3日（木）午前１０：３０～
オンライン（zoom）にて実施
●応募締切 ５月３日（金）必着
応募用紙に必要事項を記入の上、ＦＡＸ(072-635-0776)または配送にて

共済部 藤原宛にお送りください。
応募用紙は別チラシにて配布しております。
ご質問・お問い合わせは電話072-635-0777(共済部 藤原)へお願いします。

日 程 学 習 概 要

7～9月末
ライフプランニング、社会保険、生命保険、損害保険、
金融、税金、不動産、相続（オンラインセミナー）

11/14（木) 修了試験 会場：大阪

～主な活動内容～

・学習会、講演会の企画運営
・学習会の講師
・家計や保障の見直し個人相談
・生協フェスタ出展
・ハッピーらいふ通信の発行 他

します！
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