
 

食選び 健康こそが 節約だ             （京都・おーちゃん様） 

ママ友と ミールキットで おうちカフェ         （兵庫・のんびりこ様） 

節約に 俺のこづかい 狙われる            （おおさか・ぽち様） 

 

銅 

秋旅行 行かずに家で バーベキュー        （おおさか・江口京子様） 

歩いたら ガソリン減らず 脂肪減る       （しこく・山本功二様） 

今日こそは スイーツやめる 午後三時   （おおさか・レモングラス様） 

医者いらず 健康一家 自然派で              （京都・ケロ太様） 

 

特 

コープ自然派おおさかＬＰＡの会発行 

 

  
 

ＬＰＡ（ライフプラン・アドバイザー）とは、コープ共済連主催「ＬＰＡ養成講座」を修了し、暮らしとお金に関する

専門知識を身に付けた有資格者です。組合員ひとり一人が生活設計や資金計画に関する知識を得て、自ら判断できる力を

身に付けていただくことを目的に、学びの場を提供する活動を行っています。 

 

 

 

 

 

わたしたちの望むくらしを実現するために 

  

コープ自然派各生協のご協力を得て「わたしの節約術」をテーマに川柳を募集したとこ

ろ、３７６作品のご応募をいただきました。厳正なる審査の結果、金賞１、銀賞２、銅賞

３、特賞４の合計１０作品が入賞作品に選ばれました。入賞者の方にはコープ自然派厳

選の賞品をお届けします。たくさんのご応募誠にありがとうございました。 

 

 

チタントリマー 買ってサンパツ まるもうけ  （おおさか・本地道子様） 

フードロス ひと手間かけて ベジブロス        （京都・ぽちゃっこ様） 

 

銀 

無い無いと 思わなければ すべてある 

（おおさか・ママ助様） 

金   


