
イベントを一緒に考える仲間を募集しています。 月に１度の
ペースで話し合いをしているので、気軽に見にきてください。

※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに
確認のメールを送信いたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
※お申込み後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、組合員サービ
スセンターへお問合せください。
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イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

メールorお電話にて①～⑥をお伝えください。

kodama07@shizenha.co.jp

【 組合員サービスセンター 】

件名に 「コープ自然派イベント申込」 と入力ください。

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

メール作成
QRコード 

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

2024年 カタログ48号
提出日… 2月19日（月）～  2月23日（金）
配達日… 2月26日（月）～  3月  1日（金）

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自
然から土の香りとともに美味しい旬の野菜をセット
にしてお届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容は変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1000円
（税込1080円）

■ 2月3回（2/12～2/16お届け）野菜セット予定
ホウレン草2束・アレツタ・菊菜・なばな2袋分・ねぎ

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合わせください。
組合員サービスセンターへTELまたは右記メールアドレスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

日 曜日 時間 会議名 会場

19 月 10:00～12:00 京阪ブロック さだ生涯学習センター

19 月 12:00～14:00 せんしゅうブロック 貝塚山手地区公民館

19 月 10:00～12:00 商品委員会 からふる フリースペース（した）

21 水 10:00～12:00 桜ブロック おにクル　和室

23 金・祝 10:00～12:00 蛍ブロック 未定

27 火 12:30～14:30 吹田ブロック 山田夢つながり未来館

● 2月の委員会カレンダー

子どもが作る“弁当の日”。それは2001年、香川県にある
滝宮小学校から始まった取り組みでした。
子ども自身が弁当を作り、そして、それを学校に持たせる。
親は決して手伝わない。献立から片付けまで、やるのは全部
子ども自身！
今、子どもの貧困問題が深刻だといわれています。親が夜遅
くまで働いていて「子どもたちにまともなものを食べさせる
余裕がない」ということも、多く聞かれる事情です。

イベントID： 07234201 主催：理事会

■日 時：3月2日（土）14：00～16：00  

■場 所：ドーンセンター５階 視聴覚スタジオ
（大阪市中央区大手前1-3-49） 京阪天満橋駅・地下鉄谷町線天満橋駅

「めんどくさい」は幸せへの近道
映画 『弁当の日』 (2021年/日本 /97分) 上映会

当日の連絡先：080-8924-1940
（9:00～10:00のみつながります）

(13:45～受付)

ちゃんと子どもが食べられている家庭でも「手伝いはいいから勉強しなさい」
と育てられ、「してもらう側」から「する側」にスキルアップする機会がない
まま、誰かが作ったものを買うことでしか生きていけない大人も増えています。
そんな状況を変えたい。100年先の子どもたちにも笑顔でいてほしい―とい
う思いがつながって、“弁当の日”は広がりました。「してもらう側」から
「する側」へ成長するチャンスを得た子どもたちの笑顔と涙、そして「してや
るだけが子育てじゃない」と気づく大人たち。生まれた数々のドラマは、まさ
に“弁当の日”マジックです。
「してほしいことを、してやれる人になれ」という子育てが、どうぞたくさん
の家族を救いますように。そんな思いを込めてお届けする、ハートウォーミン
グドキュメンタリー。もっとひろがれ“弁当の日”！
～上映後は感想をシェアする時間を設けますので、是非ご参加下さい。～

映画の予告・
詳細はこちら

■日 時：2月29日（木）10：00～12：00
9：50受付開始 ※開始時間に遅れないでください。

■場 所：クレオ大阪西 クラフト調理室 ２階
■講 師：ダハル スディプさん
（特定非営利活動法人 シャプラニール＝市民による海外協力の会）

■参加費：組合員500円 組合員外800円 学生300円
■定 員：20名
■託  児：あり（１歳～未就学児まで）
託児申込み締切日：2/22（木）

   組合員500円/１名、組合員外750円/１名

託児対象外(１歳未満)の同伴：可・
子どもの同伴：不可（火を使うため）

■持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・
台ふきん・筆記用具・飲み物

■〆切：2/22（木）

毎年コープ自然派おおさかで取り組んでいる不要になった本やCD・
DVDやゲーム・書き損じはがきや切手、貴金属などで国際協力ができる
「ステナイ生活」キャンペーン。
シャプラニールのダハルさんの出身地であるネパールの本格カレーを作
り、シャプラニールの取り組みや現地でのお話をうかがいませんか？

イベントID： 07234167 主催：理事会

西九条駅（JR環状線、阪神なんば線）
から徒歩約5分

ダハルさんと一緒にネパールの本格カレーを
作ろう！ ～「ステナイ生活」報告会～

■参加費：組合員500円 組合員以外800円
学生(小学生～大学生 フリースクール生) 200 円
※なるべくお釣りの要らないよう小銭をご用意ください

■定 員： 40名
■託  児：あり（１歳～未就学児まで） 託児申込み締切日：2/23（金）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴：可 子どもの同伴：可

■持ち物：筆記用具・飲み物
■〆切：2/23（金）

日 曜日 時間 会議名 会場

4 月 13:00～15:00 京阪ブロック さだ生涯学習センター

● 3月の委員会カレンダー

シ ャ プ ラ ニ ー ル
= 市 民 に よ る 海 外 協 力 の 会

「もったいない」で海外協力
「ステナイ生活」キャンペーン

書き損じたハガキや古本、CDなど身近にあるものを捨てずに海外協力に活か

すライフスタイル「ステナイ生活」。国際協力NGOシャプラニールへ専用の

封筒で送ると、換金されて南アジアでの支援活動に活かされます。

「お家で出来る国際協力」にぜひご協力をよろしくお願い致します。

☆こんなものを集めています。

・書き損じハガキ、未使用はがき ・外貨紙幣（コインは不可）
・未使用切手、使用済み切手 ・未使用テレホンカード
・金、プラチナ、銀製の貴金属、アクセサリー類
・腕時計、ダイヤモンド ・ブルーチップ、グリーンスタンプ
・図書券、商品券、ビール券などの金券 ・本、CD、DVD、ゲーム類
・スマートフォン、携帯電話（初期化してお送りください）

これらを今週配布の専用封筒に入れてポストに投函してください。
シャプラニールの活動について、「ステナイ生活」キャンペーン
の詳しい内容は、同じく先週配布の封筒をご覧ください。

mailto:kodama07@shizenha.co.jp


生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2 0 2 4 年 2 月 2 週 4 6 - 1 号 （本部）〒 5 6 7 - 0 8 5 4  大阪府茨木市島 1 丁目 1 2 番 3 7 号

■日 時：2月27日（火）10：30～12：30
■場 所：夢つながり未来館 4階 調理室

■講 師：有限会社やさか共同農場 商品企画 橋本 基さん
■参加費：組合員100円+材料費2570円

組合員以外150円+材料費2570円
※参加費+材料費2570円(味噌作りセット＆容器代）は当日お支払いになります。

■定 員：10名

イベントID： 07234134 主催：吹田ブロック

やさかさんと♪味噌作り
～発酵食品で元気になろう～

身近な発酵調味料のお味噌。手作り味噌は案外簡単？でも、初めては心配。大
丈夫♪やさかさんが優しく分かりやすく教えて下さいます。仕込む楽しさと家
族に振る舞う楽しさを体験してみませんか？お子さんも一緒に大人お一人でも、
初めての方も慣れた方も、煮豆・麹・塩の味噌作りセットを使い、やさかさん
にプロの仕込みを伝授いただき皆で楽しく味噌作りをしましょう♪

・お味噌作りセットはイベント当日会場でお渡しいたします。
＊なるべくつり銭のないようにお願い致します。
＊材料以外の持ち物が多いので、忘れ物にご注意ください。
＊材料発注の都合上、申し込み締め切り後にキャンセルされた場合は材料を
お買い取りいただくことになりますのでご了承ください。

（吹田市山田西4-2-43）最寄駅：阪急千里線山田駅・大阪モノレール山田駅

【味噌作りセット+タル代金(税込)】白米糀セット：2,570円
セット内容：(出来上がり量 約2㎏)
・麹 800g ・煮大豆 1㎏ ・食塩 200g(天海の塩)・
タル（味噌2㎏用、プラスチック、蓋つき）
【有機煮大豆原産地】：青森県・島根県・北海道

イベント終了後にブロッ
ク会議を開催します。見
学も大歓迎です！お気軽
にお越しください♪

■託  児：なし。 
託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可
■持ち物：筆記用具＆メモ用紙（レシピの

配布はありません）、ふきん2枚、エプロン＆
三角巾、仕込んだ味噌の持ち帰り用の袋、
ビニール手袋（必要な方のみ）
■〆切：2/20（火）

主催：京阪ブロック

試食しながらいろいろな情報を共有する美味しいひととき「けいはんカ
フェ」。身近なところで知り合いができると、前回好評でした(^^)。
周りに自然派の友達がいなくて…という方、意外と近くにいるかも？
京阪エリアに自然派の輪を広げていきましょう！ 
第２回目は自然派Styleのホットケーキとコーヒー付き、
お子様連れも大歓迎です。美味しいものをいただきながら、
あれこれお話ししませんか♪

イベントID： 07234213

身近な繋がり 「けいはんカフェVol.2」
～ホットケーキとコーヒー付き～

■参加費：組合員300円 組合員以外500円
子ども(2歳～未就園児) 100円

■定 員：10名
■託  児：あり（１歳～未就学児まで）
託児申込み締切日：2/26（月）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可
※同伴のお子様のお食事はご用意ください

■持ち物：エプロン、食器用ふきん
■〆切：2/26（月）

■日 時：3月4日（月）10：00～12：00
■場 所：さだ生涯学習センター ３階 料理室

（枚方市北中振3丁目27-10） 最寄駅 ：京阪沿線 光善寺駅

食のめぐみフェスティバルや和歌山センターのお披露目会でも大好評
だったアロマバスボム作りをします。
自分で作ったバスボムをいれて入るお風呂はきっと気持ちもからだもぽ
かぽかにしてくれます。使っている材料の特徴や作用、バスボム以外の
使い方などもお伝えしながら、ご家族でも環境に優しいをテーマに親子
でナチュラルな暮らしを楽しみましょう。

主催：うめ星ブロック

■日 時：3月24日（日）10：00～11：30
■場 所：和歌山中央コミュニティセンター２階

活動室１
■講 師：山﨑 綾さん  （コープ自然派おおさか組合員）

ナチュラル素材で手作りバスボムをつくろう！

イベントID： 07234196

（和歌山市三沢町１丁目２番地） 最寄駅：JR和歌山駅

当日の連絡先：080-8924-1940
（9：00～10：00のみつながります）

New

■参加費：組合員300円 組合員以外450円
■託  児：あり。（１歳～未就学児まで）

託児申込み締切日：3/7（木）
組合員500円/1名、組合員外750円/1名
託児対象外(1歳未満)・子どもの同伴：可

■持ち物：筆記用具
■定 員：20名
■〆切：3/8（金）

最近ニュース等でよく耳にするPFAS(PFOS・PFOA)って何？
水道水は、そのまま飲んでも大丈夫？
有機フッ素化合物(PFAS)について知り、安全な水の選び方を一緒に学
びましょう。フッ素樹脂加工のフライパンや、歯磨きに含まれるフッ素
についても解説いただきます。
日ごろ気になっていることを、いろいろ聞いてみましょう。

主催：ビジョンいきる（和歌山）

■日 時：3月17日（日）10：00～12：00
■場 所：和歌山中央コミュニティセンター２階

活動室１
■講 師：株式会社ゼンケン 辻 高樹さん

おうちのお水、そのまま飲んでも大丈夫？ 
～話題の“PFAS”について知ろう～

イベントID： 07234180

（和歌山市三沢町１丁目２番地） 最寄駅：JR和歌山駅

当日の連絡先：080-8924-1940
（9：00～10：00のみつながります）

New

講師プロフィール： 「くらし、すこやかに」をテーマに、安心でおいしい水を作る
浄水器、遠赤外線暖房機、電磁波カット暖房機やドライヤーなど、本物志向の製品
を提供する健康貢献企業。

【報告】

今年度の総代交流会は「教育と愛国」の上映に続
き、監督の斉加さんと映画に出演された平井さん
のトークショーを行いました。映画では、2006
年の教育基本法の改変以後、「教育改革」「教育
再生」の名の下に教科書が大きく変わっているこ
とを軸に、政治が教育へ介入しようとしている様
子が描かれていました。

11/4 総代交流会「教育と愛国」上映会＆
斉加尚代さん×平井美津子さんトークショー

～参加者からの感想～（一部抜粋）
●「歴史から学ぶ必要はない」という東京大学名誉教授の発言は衝撃的でした。
「戦争に負けたのは弱かったからだ」という発言も。戦争を経験した教育者で
さえ現実を直視しなくなってしまうこと、更に政治家がどんどん自分に都合の
良い教育を進めようとしていること(政府見解がそのまま教科書検定にそのまま
反映されること)が、今までぼんやり感じてはいましたが映画を見て実感しまし
た。「したことは忘れるけど、されたことは忘れない」と昔から言われて育ち
ましたが、どんなことにも言えると思います。いじめだったり、虐待だったり、
それが大きくなって戦争に至ると思います。
●知らないことばかりでびっくりしました。でも午後のお二人のトークをきい
てまだまだやれることもあるんじゃないかと感じました。今の世の中の行きす
ぎたお金のあり方もまた感じました。教育をお金で考える方向性が変わってほ
しいです。関心を持ち続けていくことが一番大事だと思います。
●貴重な機会をいただきありがとうございました。映画、トークショー共に非
常に学びがたくさんありました。教員をしているので、現場から今の教育のお
かしさ（歪みや政治圧力）は、肌感覚で感じていましたが、教科書も検定とい
う名の検閲になっていることに恐ろしさを感じると共に、今の（ここ数年の）
学生の従順すぎる態度にもつながるような気がしました。

総代立候補
特典あり

子どもたちが学び育っていく教育現場に
政治が介入することで、愛国心という言
葉で従順な日本人を作り、同調圧力によ
り戦争を容認する世の中になるのではな
いかという強い危機感を覚えました。
午後からのトークショーでは映画の製作
にまつわる出来事や、実際に中学校の現
場で教壇に立つ平井さんが日頃感じてい
ることなども話していただきました。

「授業のことはその時はピンとこな
くても、5年後、10年後に思い出す
生徒もいる。授業でまいた種が芽を
出しているのだな～と感じる」とい
う平井さんのお話からもわかるよう
に多感な時期の子どもたちが“なに
をどう学ぶか”はその子の未来にむ
けて“種をまいている”ということ。
その教育を取り囲む状況の変化に私
たちはもっと敏感でありたいと思わ
せられるお二人のお話でした。

■参加費：組合員300円 組合員以外450円 子ども200円
■託  児：あり。（１歳～未就学児まで）託児申込み締切日：3/14（木）
組合員500円/1名、組合員外750円/1名
託児対象外(1歳未満)・子どもの同伴：可

■持ち物：マイコップ・マイ皿
■定 員：20名
■〆切：3/15（金）

講師プロフィール：バスボムや手作り石鹸、手作りキャンドルなどナチュラルで

環境に優しい素材を使ったワークショップを開催しています。
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