
※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに
確認のメールを送信いたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
※お申込み後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、組合員サービ
スセンターへお問合せください。
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イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

メールorお電話にて①～⑥をお伝えください。

kodama07@shizenha.co.jp

【組合員サービスセンター 】

件名に 「コープ自然派イベント申込」 と入力ください。

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

メール作成
QRコード 

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

■講 師：杉岡 友佳子さん

■参加費：組合員(中学生以上)300円 組合員以外500円
子ども(小学生) 150円

■定  員：8名
■託  児：なし。託児対象外(１歳未満) ・未就学児：可
■持ち物：筆記用具 ■〆  切：2/1（木）

くらぶ活動２年目はお米に加えて大豆にもチャレンジしました。
ベランダで採れた量は少ないですが、そんな少量の大豆でもできる「手作
り納豆」の作り方を教えていただきます。当日は講師のデモンストレー
ションのみですが、おうちでも簡単に作れますので、ぜひこの機会にチャ
レンジしてみませんか？デモンストレーションのあとは、「大豆ごはんと、
自然派Styleのフリーズドライの豚汁」でランチをしながら、春からの栽
培にむけて、「種の交換会」をしましょう！どんなタネがあるかは当日の
お楽しみ♪ 譲ってもいいタネをお持ちの方はご持参ください。(交換す
るタネがなくても参加できます。)

イベントID： 07234112 主催：みんなでオーガニックくらぶ

■日 時：2月8日（木）10：30～12：30 
■場 所：からふるカフェスペース、フリースペースうえ

グーグル
マップで
←見る

（大阪市中央区谷町6丁目15-20）
大阪メトロ谷町線 谷町六丁目駅

「大豆とお米de収穫祭」～わら納豆作り(デモンスト
レーション)と種の交換会～お昼ごはん付き

講師プロフィール： みつろうエコラップをはじめ『環境にいいことは身体にもい
い』『身体にいいことは環境にもいい』をコンセプトに活動。また『買うよりラク
で楽しいこと』を発信、ワークショップをしています。

イベントは私たち組合員が企画しています。
イベントを一緒に考える仲間を募集しています。 
月に１度のペースで話し合いをしているので、気軽に見にきてください。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い

合わせください。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて

mail : kikaku07@shizenha.co.jp

● 1月の委員会カレンダー

日 曜日 時間 会議名 会場

29 月 10:00～12:00 桜ブロック おにクル　会議室

【報告】 10/14 藤原辰史さん×小林宙さん対談
        〜タネから世界を考える〜

歴史学の観点から食や農について多数の著書を世に出している藤原

辰史さんと15歳から日本の在来種の種を収集・販売されている大

学生の小林宙さんとの対談。時々会場への問いかけを交えてのお話

はもともとお知り合いだったという二人の馴れ初めからはじまりま

した。

小林さんが種に興味を持ったのは同居していた祖父との家庭菜園が

きっかけで、いろんな品種を見てみたいがホームセンターで手に入

る種は限られていたということがはじまりだったそうです。お二人

の話はふくらみ、日本の各都道府県には品種開発ステーションがあ

りその土地に合わせて品種改良をしてきたこと、一方採種家を大切

にし、育てることをしてこなかったこと、その為種を取る技術の継

承が出来ておらず、現在、種子会社も困っている状態だということ、

技術を集約する必要に迫られ育種品種が絞られていっていることが

話されました。技術者一人を失うと何種類もの種を失うことになり、

最新品種もその交配元の原種が無くなれば採ることが出来なくなっ

てしまう【種の危機】が訪れます。小林さんが持参された昔の種苗

会社のカタログをみると、例えば梨ひとつとっても多種多様な種が

掲載されていました。便利さと引き換えに私たちは何を失ったのか、

果たして私たちは豊かな暮らしを手に入れたのか、藤原さんは問い

かけます。

その後も進歩史観から作り手とニーズの齟齬、品種改良はアート、

子ども食堂まで、話は多岐に渡りました。

最後に藤原さんからの「夢見る未来は何ですか？」との問いに、小

林さんは「近い未来に実現できると思うが、高いレベルで種を採っ

ている人との間に入り、販売方面を手伝うことでいい循環を生み出

すようにしたい。」と答えてくれました。こんな若者がいるんだと

ワクワクします。しかし藤原さんは「小林さんをヒーローにしては

いけない。」と警告します。「彼は特別な存在ではなく普通の大学

生で、私たちは頼もしい若者がいると安心し、任せることなく一人

ひとりが未来について考えていかなければいけない。」ということ

で締めくくられました。

■日 時：2月16日（金）13：30～15：30

■場 所：ドーンセンター 4階 大会議室2

■講 師：ダニー・ネフセタイさん

日本に滞在し40年余り、日本に巣くう軍需産業と原発産業を強く意
識するようになったダニーさん。二つの産業の共通点は、少しの人の
利益のために大勢の人が犠牲になること。
なぜ戦争が起ってしまったのか？学校教育の在り方や、戦争の加害者

と被害者など、平和について自国のイスラエルと日本の現状を重ねて

お話ししていただきます。戦争が生む差別や人権について考え、平和

を願う気持ちを持つ機会になれば幸いです。

イベントID：07234118

「なぜ戦争は起こるのか？
対話から考える平和への道」

■参加費：組合員500円 組合員以外800円
子ども(小学生～高校生)無料

■託  児：あり（１歳～未就学児まで） 託児申込み締切日：2/8（木）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児場所：３階「こどものへや」
※託児申込が多数の場合は抽選となります。

■持ち物：筆記用具
■定   員：65名（※応募多数の場合は抽選 外れた方のみ連絡します）
■〆 切：2/8（木）
■総代特典：総代、および当日立候補される方は参加費無料になります。

講師プロフィール：脱原発を訴える埼玉県在住の木製家具職
人。徴兵によって3年間イスラエル空軍に所属。退役後来日
し家具会社に勤めた後、木工房ナガリ家を開設。日本各地で
平和を考えるための講演を行っている。

主催：ビジョンつなぐ

最寄駅：京阪「天満橋」駅、Osaka Metro谷町線
「天満橋」駅、JR東西線「大阪城北詰」駅

（大阪市中央区大手前1丁目3番49号）

（受付13：10～）

主催：ビジョンたべる

元イスラエル兵 ダニー・ネフセタイさんに聞く 総代特典
あり！

日 曜日 時間 会議名 会場

9 金 10:00～12:00 うめ星ブロック 和歌山センター活動室

9 金 12:30～14:30 ビジョンいきる 未定

16 金 9:30～11:30 ひょうたんブロック
東大阪市四条リージョンセンター

やまなみプラザ

19 月 10:30～12:00 せんしゅうブロック 貝塚山手地区公民館

● 2月の委員会カレンダー

mailto:kodama07@shizenha.co.jp
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■日 時：2月1日（木）10：00 ～ 12：00
■場 所：オンラインZoom   ご自宅でご参加ください

■講 師：ＬＰＡ（ライフプランアドバイザー）

子どもが小学校に上がり、行動範囲が広がるにつれて、子どもが自由裁量で使

えるおこづかいをあげるご家庭も増えてくることと思います。これから一生続

くお金とのつきあい方を子どもにどう伝えればいいでしょうか。学習会ではお

こづかいの導入時期や金額、あげ方などの家庭でできる実践方法やポイントな

どを解説しながら、お子さんの上手なお金のつきあい方を考えます。いざとい

う時のために知っておきたい！消費者トラブルと対処法もお伝えします。

イベントID：07234115

「子どもに伝えたい お金との上手な付き合い方」

■参加費：500円   ※組合員限定
■持ち物：筆記用具
■定  員：60名

（※応募多数の場合は抽選 外れた方のみ連絡します）
■〆 切：1/25（木）17時

主催：ＬＰＡの会

※参加費は後日、生協取引口座より徴収いたします。お申し
込み後、キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

※メールでお申し込みください。当日の参加方法はメールでお知らせします。

投資で得られた利益が非課税になる「NISA（ニーサ・少額投資非課税制

度）」。NISAは2024年に制度が大きく改正されて、「新NISA」がスター

トしました。いままでの「NISA」と何が変わったの？メリットを享受して賢

く活用するにはどうすればいいの？ 講演会では、投資信託に関する著書も

数多く執筆されている大人気FPの竹川美奈子氏にご登壇いただき、新NISA

を賢く活用する方法や投資戦略をお話しいただきます。

（講演会の内容）

イベントID：07234096

【くらしの見直し講演会】

「新NISAを賢く活用するには？ プロに聞く
投資信託の選び方、確認すべきポイント」

主催：ＬＰＡの会
後援：コープ共済連

■日 時：2月15日（木）10：00 ～ 12：00
■場 所：オンラインZoom   ご自宅でご参加ください

■講 師：竹川 美奈子さん

■参加費：500円 ※組合員限定
■持ち物：筆記用具
■定  員：60名
（※応募多数の場合は抽選 外れた方のみ連絡します）
■〆 切：2/8（木）

講師プロフィール：LIFE MAP 合同会社 代表／ファイナンシャル・ジャーナリスト
出版社や新聞社勤務などを経て独立。2000年FP資格を取得。取材・執筆活動を行うほか、 
投資信託やiDeCo（個人型確定拠出年金）、マネープランセミナー などの講師を務める。 
「1億人の投信大賞」選定メンバー、「コツコツ投資家がコツコツ集まる夕べ（東京）」
の幹事などをつとめ、 投資のすそ野を広げる活動に取り組んでいる。 『改訂版一番やさ
しい！一番くわしい！個人型確定拠出年金iDeCo（イデコ）活用入門』『改訂版一番やさ
しい！一番くわしい！はじめての「投資信託」入門』『こんなときどうする？どうなる？
Q&A３つのNISA徹底活用』ほか著書多数。2016年7月～ 金融庁 金融審議会「市場ワー
キング・グループ」委員 WEBサイト：https://lifemapllc.com/

※メールでお申し込みください。当日の参加方法は
メールでお知らせします。

●新NISAの基本と変更点をおさらい
●プロが教える！新NISA活用戦略ポイント
・「何に投資するか」
・「非課税枠の再利用」はどうする？
・自分に合った投資信託を選ぶには？
・投資信託選び確認すべきポイント など

参加費は後日、生協取引口座より徴収いたします。
お申し込み後、キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

親の家の片づけ、以下の項目に一つでもあてはまったら、考えてみませんか？

床や階段など収納以外の場所にモノが置きっぱなし

使っていないものがたくさん（古い家電製品や箱に入ったままの食器やタオル）

帰省した時に片づけてあげたのに、一か月もしないうちに元の状態に…

親が70歳を過ぎている

親の家の片づけにお悩みの子ども世代の方だけでなく、子どもたちに迷惑をか

けたくない親世代の方も必聴です！もしもの時に後悔しない、親も子もしあわ

せになるための生前整理をお伝えします。

イベントID：07234126

「親子で考える生前整理」

主催：ＬＰＡの会

■日 時：1月25日（木）10：00 ～ 12：00
■場 所：オンラインZoom   ご自宅でご参加ください

■講 師：ＬＰＡ（ライフプランアドバイザー）

■参加費：500円 ※組合員限定
■持ち物：筆記用具
■定  員：60名
（※応募多数の場合は抽選 外れた方のみ連絡します）
■〆 切：1/18（木）

※メールでお申し込みください。当日の参加方法は
メールでお知らせします。

＜講座内容＞ ・早ければ早いほど、良いことがある生前整理
・親の家の片づけを成功させる秘訣
・とりかかるタイミング
・片づけ方のコツ など

参加費は後日、生協取引口座より徴収いたします。
お申し込み後、キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

試食をしながら、様々な情報をシェアしワクワクなひとときをすごし
ませんか？！
ポスティに登場する気になるお菓子をアレコレためせるチャンス♡
魅惑のおやつと共に楽しいTea timeを楽しみましょう！
はじまりのアイスブレイクに、体と向き合うワークショップもちょっ
こり体験♪ 今後もみなさんの声を聞いて開催していきます♪

イベントID： 07234127 主催：せんしゅうブロック

■日 時：2月19日（月）10：00～12：00
■場 所：貝塚市立山手地区公民館 ２階 講義室

（大阪府貝塚市東山7丁目 最寄駅：三ケ山口駅）※駐車場有

せんしゅうワクワクカフェ♡

■参加費：組合員(中学生以上)500円 組合員以外750円
■定  員：10名
■託  児：なし。託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可
■持ち物：カップ、皿
■〆  切：2/9（金）

✓

✓

✓

✓

連合商品委員会から
コープ自然派の6つの生協の商品担当の理事が集まり、
組合員の声を生かした商品づくりのため月に1度、会
議を行っています。

組合員さんからの要望 生協からの回答

ご要望として承ります。ｼｰｸﾜｰｻｰｼﾞｭｰｽに関しましては、

原料が農産物ということもあり作柄が影響を与えること

が多く、通年企画することが難しい状況が出てくる可能

性がございますが、生産者とご意見を共有いたします。

【企画希望】

ｵｰｶﾞﾆｯｸｼﾞﾝｼﾞｬｰｴｰﾙのお試し

企画、ｼｰｸﾜｰｻｰｼﾞｭｰｽの通年の

企画、せつにお願いしたい

販売価格等含め、現場と検討いたしま

す。

【企画希望】パン、マフィンなど4個入のもの

が欲しいです。（3個入りのものが多いので）

ご要望として承り、検討を図って参りま

す。

【企画希望】和菓子セットがほしいです。

（お正月に食べたいのでその期間だけでも）

配送箱に入らないため直送企画になると思います

が、メーカーで対応可能か確認が必要です。需要

がある場合は企画を検討したいと思います。

【企画希望】正月に『ぶり一本』

「鮭一本』は難しいでしょうか？

ご利用いただきありがとうございます。ご意

見を生産者と共有し、企画頻度に関しまして

検討を図って参ります。

【企画希望】黒糖ココア月一回企画でい

いのでお願いします。（1年通してほし

い）

ありがとうございます。生産者

にも共有させていただきます。

【感謝】あくとの「訳アリ巨峰2KG』の親雄ブドウ

とっても美味しかったです。ぜひまた食べたいです。

単品の企画は行っておらず、食材セット向けのた

れなのでぜひ食材セットの利用を通して使ってい

ただきたいと思います。

食材セットに使われている「あいち

煮物つゆ」を単品で売ってほしい。

限定数はついてしまうのですが、現在オンラインで冷凍と常温2種

類の取り扱いがございます。製造数に限りがあるので紙面に掲載

するのは難しいのですが、ご検討いただけますと崔和紙いです。

希望があります、

米粉 100％のﾊﾟﾝを

作ってほしい。

ご要望として承ります。
【天水みかん】とても甘くて美味しかった。みかんは

Sや2Sの小さいものの方が甘くて美味しいんだって生

産者さんが言っていた。私も小さいほうが食べやすく

て好き。ｻｲｽﾞ分けされて小さいのばかりが入った商品

があれば買いたい。

世界５０カ国の幸福度と教育について視察に行かれている久本さん。
日本だけではなく、海外の様子を知ることで、日本が抱える課題を
知ったり、日本の素晴らしさを感じたりすることができると、久本さ
んは言います。幸せな心の在り方とは？未来の宝である子どもたちを
守り、育てていくために大切なものとは？久本さんのお話しを聞くこ
とで、教育や子育てについての視野が広がると思います。イベント終
了後に、イズミみらいのブロック会議を行います。活動にご興味ある
方は、ご参加していただけますので、お気軽にお声がけください！

■日 時：2 月 9 日（金）10：00～12：00
■場 所：和泉シティプラザ 学習室３-A B

和泉市いぶき野 5 丁目 4 番地 7 号 最寄駅：和泉中央

■講 師：久本 和明さん

■参加費：組合員300円 組合員以外450円
子ども(小学生～)100 円

■定  員：25名
■託  児：なし。託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可
■持ち物：筆記用具、飲み物
■〆切：2/2（金）

海外の教育と子育てから学ぶ
日本の素晴らしさ

イベントID：07234113 主催：イズミみらいブロック 

講師プロフィール：アパレル会社である株式会社ワンピースの社長 
物々交換「ぐるり」発案者

※同伴のお子さまの試食は取り分けてください。
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