
※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに
確認のメールを送信いたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
※お申込み後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、組合員サービ
スセンターへお問合せください。

生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2024年1月4週

NO. 44 - 1
イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

メールorお電話にて①～⑥をお伝えください。

kodama07@shizenha.co.jp

【組合員サービスセンター 】
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【報告】 10/15 小林宙さん講演会「タネの未来」

講師の小林さんは、日本の固定種の種を収集・販売する事業を15
歳で起業し、現在は哲学を専攻する現役大学生です。前日14日に
大阪で行った藤原辰史さんとの対談イベントとは違う角度で、タネ
についてより詳しくお話してくれました。
在来種のタネを守ることは、種苗家を守ることはもちろん、その地
域の食や農の文化を守ることでもあります。例えば、岩手県沿岸エ
リアという限られた地域で作られている地キュウリ。沿岸部と内陸
部では明らかに形質の差がみられます。狭いエリアだけを見ても、
バラエティーに富んだ品種が息づいているのです。今よりも多様性
に富んでいたことがわかる昔の農業カタログも資料として見せても
らいました。新しい育種技術（F1）が普及し、固定種や在来種の
種が減少しています。タネをとりまく世界の変容について、今と昔
を比較しながら、在来種を守るためにどんな取り組みができるのか
を考えました。小林さんは、今あるタネを守ることだけでなく、昔
のように固定種や在来種を新たに育成すること、それを可能にする
仕組みを守ることを提案されました。タネを守るために、新たなし
くみを作った小林さん。とてもすごいことをしているのに、その語
りはとても軽やか。タネが大好きで、自分の取り組みを楽しんでお
られることが伝わってきました。在来種を栽培することで、自分も
タネを守る取り組みの一員になれるんだとなんだか勇気をもらえる
ような気がしました。参加者からは、「タネに対する色々なアプ
ローチが聞けて面白かった」「固定種、在来種の考え方がわかって
良かった」などの声が聞かれました。

■日 時：2月16日（金）13：30～15：30

■場 所：ドーンセンター 4階 大会議室2

■講 師：ダニー・ネフセタイさん

日本に滞在し40年余り、日本に巣くう軍需産業と原発産業を強く意

識するようになったダニーさん。二つの産業の共通点は、少しの人の

利益のために大勢の人が犠牲になること。

なぜ戦争が起ってしまったのか？学校教育の在り方や、戦争の加害者

と被害者など、平和について自国のイスラエルと日本の現状を重ねて

お話ししていただきます。戦争が生む差別や人権について考え、平和

を願う気持ちを持つ機会になれば幸いです。

イベントID：07234118

「なぜ戦争は起こるのか？
対話から考える平和への道」

■参加費：組合員500円 組合員以外800円
子ども(小学生～高校生)無料

■託  児：あり（１歳～未就学児まで） 託児申込み締切日：2/8（木）

組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児場所：３階「こどものへや」
※託児申込が多数の場合は抽選となります。

■持ち物：筆記用具
■定   員：65名（※応募多数の場合は抽選 外れた方のみ連絡します）
■〆 切：2/8（木）
■総代特典：総代、および当日立候補される方は参加費無料になります。

講師プロフィール：脱原発を訴える埼玉県在住の木製家具職
人。徴兵によって3年間イスラエル空軍に所属。退役後来日
し家具会社に勤めた後、木工房ナガリ家を開設。日本各地で
平和を考えるための講演を行っている。

主催：ビジョンつなぐ

最寄駅：京阪「天満橋」駅、Osaka Metro谷町線
「天満橋」駅、JR東西線「大阪城北詰」駅

（大阪市中央区大手前1丁目3番49号）

（受付13：10～）

主催：和歌山ビジョン準備会
元イスラエル兵 ダニー・ネフセタイさんに聞く

総代特典
あり！

2024年度 総代募集中

事務局まで立候補届の用紙のお届けをご依頼いただくか、

右記のQRコードからフォームに記入、送信も可能です。

※2023年9月18日までに加入・在籍されている方)が立候補で

きます。但し、組合員本人でなければなりません。

2024年の総代を募集しています。

総代になっていただくと、2024年6月に開催される総代会へ組合員の代表として出

席して、直接意見を述べることが可能です。また、総代向けに開催される交流会や研

修会へ参加していただけます。（参加費無料、交通費支給）

総代立候補
申込み

【報告】 10/２８ 秋の味覚狩り
～大紀コープファームで柿狩り＆柿の葉寿司作り体験

日本一の柿のまち奈良県五條市
にある大紀コープファームを訪
問しました。山々に囲まれ面積
の大半を森林が占める中山間地
域では、朝夕の寒暖差によって
美味しい野菜や果物が育ちます。
しかし、近年の温暖化の影響か
果樹カメムシが大発生したり炭
疽病にかかったり、収穫までに
は大変なご苦労があることも伺
いました。

主催：商品委員会

総代立候補届

定款第44条(総代の選挙)及び総代選挙規約第6条(立候補)にもとづき総代に

立候補します。

お名前： 組合員ＩＤ：

ご住所：

（  キ リ ト リ  ）

（ キ リ ト リ  ）

柿はカメムシに球果を吸汁される
と断面がスポンジ状になってしま
いますが、その実を食べても人に
は何の影響もないので安心して召
し上がってくださいね。

さて、今回収穫したのは渋柿の平
種なし柿です。収穫後へたをアル
コールにつけて渋抜きをしました。
待つこと５日間、甘～い柿は帰っ
てからのお楽しみです。
そして、ファーム併設のカフェで
は柿の葉寿司作りを体験し、奈良
に古くから伝わる伝統文化に触れ
ることもできました。昼食には
ピュレ状の柿も入ってとってもフ
ルーティかつスパイシーな特製カ
レーを里山の絶景を眺めながらい
ただきました。

mailto:kodama07@shizenha.co.jp
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投資で得られた利益が非課税になる「NISA（ニーサ・少額投資非課税制

度）」。NISAは2024年に制度が大きく改正されて、「新NISA」がスター

トしました。いままでの「NISA」と何が変わったの？メリットを享受して賢

く活用するにはどうすればいいの？ 講演会では、投資信託に関する著書も

数多く執筆されている大人気FPの竹川美奈子氏にご登壇いただき、新NISA

を賢く活用する方法や投資戦略をお話しいただきます。

（講演会の内容）

イベントID：07234096

【くらしの見直し講演会】

「新NISAを賢く活用するには？ プロに聞く
投資信託の選び方、確認すべきポイント」

主催：ＬＰＡの会
後援：コープ共済連

■日 時：2月15日（木）10：00 ～ 12：00
■場 所：オンラインZoom   ご自宅でご参加ください

■講 師：竹川 美奈子さん

■参加費：500円 ※組合員限定
■持ち物：筆記用具
■定  員：60名
（※応募多数の場合は抽選 外れた方のみ連絡します）
■〆 切：2/8（木）

講師プロフィール：LIFE MAP 合同会社 代表／ファイナンシャル・ジャーナリスト
出版社や新聞社勤務などを経て独立。2000年FP資格を取得。取材・執筆活動を行うほか、 
投資信託やiDeCo（個人型確定拠出年金）、マネープランセミナー などの講師を務める。 
「1億人の投信大賞」選定メンバー、「コツコツ投資家がコツコツ集まる夕べ（東京）」
の幹事などをつとめ、 投資のすそ野を広げる活動に取り組んでいる。 『改訂版一番やさ
しい！一番くわしい！個人型確定拠出年金iDeCo（イデコ）活用入門』『改訂版一番やさ
しい！一番くわしい！はじめての「投資信託」入門』『こんなときどうする？どうなる？
Q&A３つのNISA徹底活用』ほか著書多数。2016年7月～ 金融庁 金融審議会「市場ワー
キング・グループ」委員 WEBサイト：https://lifemapllc.com/

※メールでお申し込みください。当日の参加方法は
メールでお知らせします。

●新NISAの基本と変更点をおさらい
●プロが教える！新NISA活用戦略ポイント
・「何に投資するか」
・「非課税枠の再利用」はどうする？
・自分に合った投資信託を選ぶには？
・投資信託選び確認すべきポイント など

参加費は後日、生協取引口座より徴収いたします。
お申し込み後、キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

試食をしながら、様々な情報をシェアしワクワクなひとときをすごし
ませんか？！
ポスティに登場する気になるお菓子をアレコレためせるチャンス♡
魅惑のおやつと共に楽しいTea timeを楽しみましょう！
はじまりのアイスブレイクに、体と向き合うワークショップもちょっ
こり体験♪ 今後もみなさんの声を聞いて開催していきます♪

イベントID： 07234127 主催：せんしゅうブロック

■日 時：2月19日（月）10：00～12：00
■場 所：貝塚市立山手地区公民館 ２階 講義室

（大阪府貝塚市東山7丁目 最寄駅：三ケ山口駅）※駐車場有

せんしゅうワクワクカフェ♡

■参加費：組合員(中学生以上)500円 組合員以外750円
■定  員：10名
■託  児：なし。託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可
■持ち物：カップ、皿
■〆  切：2/9（金）

世界５０カ国の幸福度と教育について視察に行かれている久本さん。
日本だけではなく、海外の様子を知ることで、日本が抱える課題を
知ったり、日本の素晴らしさを感じたりすることができると、久本さ
んは言います。幸せな心の在り方とは？未来の宝である子どもたちを
守り、育てていくために大切なものとは？久本さんのお話しを聞くこ
とで、教育や子育てについての視野が広がると思います。イベント終
了後に、イズミみらいのブロック会議を行います。活動にご興味ある
方は、ご参加していただけますので、お気軽にお声がけください！

■日 時：2 月 9 日（金）10：00～12：00
■場 所：和泉シティプラザ 学習室３-A B

和泉市いぶき野 5 丁目 4 番地 7 号 最寄駅：和泉中央

■講 師：久本 和明さん

■参加費：組合員300円 組合員以外450円
子ども(小学生～)100 円

■定  員：25名
■託  児：なし。託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可
■持ち物：筆記用具、飲み物
■〆切：2/2（金）

海外の教育と子育てから学ぶ
日本の素晴らしさ

イベントID：07234113 主催：イズミみらいブロック 

講師プロフィール：アパレル会社である株式会社ワンピースの社長 
物々交換「ぐるり」発案者

※同伴のお子さまの試食は取り分けてください。

■日 時：2月13日（火）10：00～12：00
■場 所：ドーンセンター 視聴覚スタジオ ５階

■講 師：日本赤十字社大阪府支部インストラクター

こどもに迫る、突然のいのちの危険。あなたはどうしますか？講習会

では、乳幼児の心肺停止などの救急時に、心肺蘇生・ＡＥＤの操作・

気道異物の除去の方法など、乳幼児の救急一次処置を行うことができ

るよう、必要な基本的知識・技術について学びます。

イベントID：07234097

日本赤十字社タイアップ企画 「こどもの救急時
の対応～心肺蘇生・ＡＥＤを用いた除細動～」

■参加費：１回あたり300円【組合員限定】
お申し込み後、キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。
■定  員：15名
■託  児：あり（１歳～未就学児まで） 託児申込み締切日：2/6（火）
託児費500円/１名
託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：不可
（日本赤十字社より同伴不可とのこと）

■持ち物：筆記用具、動きやすい服装（肘や膝をついたりできる服装）
■〆 切：2/6（火）

主催：ＬＰＡの会
後援：コープ共済連

（大阪市中央区大手前1-3-49）最寄駅：【Osaka Metro】谷町線【私鉄】京阪・天満橋駅

やさかさんと♪味噌作り
～発酵食品で元気になろう～

■日 時：2月27日（火）10：30～12：30
■場 所：夢つながり未来館４階 調理室

予告
主催：吹田ブロック

※詳しい内容は2月5日～配布のWA45号に掲載致します。（受付開始もWA45号配布以降となります。）

身近な発酵調味料のお味噌。手作り味噌は案外簡単？でも、初めては心配。
大丈夫♪やさかさんが優しく分かりやすく教えて下さいます。仕込む楽し
さと家族に振る舞う楽しさを体験してみませんか？

映画「SEED」
上映会と自然派のスイーツでお茶会も

■日 時：2月25日（日）13：30～16：30
■場 所：からふる フリースペースした

予告
主催：免疫力自然派club

※詳しい内容は2月5日～配布のWA45号に掲載致します。（受付開始もWA45号配布以降となります。）

[報告] ■チームJINKEN

11/11 ピースクラブに行ってみよう〜

コープ自然派で、（共同購入時代
から言うと）40数年扱っている
「ぽっぽ食パン」の製造現場でも
あるピースクラブの施設を見学し
たあと、当初から中心メンバーと
して関わって来られた大橋茂さん
のお話を聞きました。

＜参加者の声＞
・パンの発酵に２5時間かけてじっくり熟成されて作られていることに
感心しました。
・「厳しいことがいっぱいありましたが鍛えられました」という大橋さ
んの一言が心に響きました。
・一緒に働く障害者は「仲間」で、一緒に生きてきた、これからも一緒
に生きていく、という言葉に、「働く」ということの本質を感じました。
・組合員になったばかりでピースクラブのことも知りませんでしたが、
家族に障がい者がおり、今日のお話は心に残ることがたくさんありまし
た。
（まだまだ、素敵な感想がいっぱいで紹介したいですが紙面が・・・）

SDGsや多様性がうたわれている昨今
ですが、ピースクラブは1970年代か
ら障害のある仲間たちと一緒に、多様
な人々が共生する地域作りを目指して、
様々な活動を創って来られました。

その、笑いあり涙ありの日々を記録
した映像「パン屋の四季」と大橋さ
んの熱のこもったお話に、あっとい
う間に時間が過ぎていきました。
併設のカフェ（キジムナー）からの
お茶とお菓子も美味しく、終了後に
は参加者のみなさんが棚に並んだ焼
き立てパンを沢山購入され、大橋さ
んも嬉しそうでした。
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