
■日 時：2月13日（火）10：00～12：00
■場 所：ドーンセンター 視聴覚スタジオ ５階

■講 師：日本赤十字社大阪府支部インストラクター

こどもに迫る、突然のいのちの危険。あなたはどうしますか？講習会

では、乳幼児の心肺停止などの救急時に、心肺蘇生・ＡＥＤの操作・

気道異物の除去の方法など、乳幼児の救急一次処置を行うことができ

るよう、必要な基本的知識・技術について学びます。

イベントID：07234097

日本赤十字社タイアップ企画 「こどもの救急時
の対応～心肺蘇生・ＡＥＤを用いた除細動～」

■参加費：１回あたり300円【組合員限定】
お申し込み後、キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。
■定  員：15名
■託  児：あり（１歳～未就学児まで） 託児申込み締切日：2/6（火）
託児費500円/１名
託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：不可
（日本赤十字社より同伴不可とのこと）

■持ち物：筆記用具、動きやすい服装（肘や膝をついたりできる服装）
■〆 切：2/6（火）

主催：ＬＰＡの会
後援：コープ共済連

（大阪市中央区大手前1-3-49）最寄駅：【Osaka Metro】谷町線【私鉄】京阪・天満橋駅

協会セミナー「自然素材でつくるマンションリノベーション」

■日 時：1 月 27 日（土）13：30～
■場 所：協会事務所２階 （大阪市淀川区新高4丁目10-25）

 阪急宝塚線「三国」駅南出口を西へ徒歩約３分

■講 師：中津真（民家・建築士）

無垢の杉板、塗り壁に代表される自然素材の内装、木製建具や省農薬畳など、
様々な自然素材を使って、マンションでもまるで木の家で生活するような環境
が得られます。北側の部屋の結露によるカビや淀みがちなマンションの空気も、
自然素材の調湿性能で生まれ変わります。工事費用を明確にしながら様々なマ
ンションリノベの事例と方法を紹介します。

【外部イベント】 主催：NPO 国産材住宅推進協会

■参加費：500円（協会会員は無料）
■〆切：1/26（金）
■詳細・申込：NPO 法人国産材住宅推進協会（06-6395-3332）

【メール】info@kokusanzai.org

堺セミナー 「購入前に知っておきたい土地と中古住宅の選び方」

【外部イベント】 主催： NPO国産材住宅推進協会

■日 時：1 月 20 日（土）13：30～
■会 場：堺市産業振興センター

■講 師：細江由理子（建築士・ライフオーガナイザー1 級）

土地や中古住宅の購入は大きな買い物です。土地や中古住宅の現状のどこをど
う見ればいいのか？自分たちの暮らしに合っているのか？わからないことばか
り。不動産屋でなく建築士の視点から購入前に知っておきたい選び方の基本を
わかりやすく解説します。

■参加費：＝500 円（協会会員は無料）
■申込締切：1/19(金)
■詳細・申込：NPO 法人国産材住宅推進協会（06-6395-3332）

【メール】info@kokusanzai.org 申込みフォーム

（大阪メトロ御堂筋線「なかもず」駅、
南海高野線「中百舌鳥」駅より約 300ｍ）

申込みフォーム

2023年 カタログ44号
提出日… 1月22日（月）～  1月26日（金）
配達日… 1月29日（月）～  2月  2日（金）

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自
然から土の香りとともに美味しい旬の野菜をセット
にしてお届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容は変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1000円
（税込1080円）

■ 1月3回（1/15～1/19お届け）野菜セット予定
小松菜2束分・ホウレン草2束・アレツタ・もものすけかぶら・なばな

自然あふれる大阪・茨木の里山で

地産地消・安心安全を目指して奮闘する、

茨木オーガニック農業推進協議会メンバーが

作る野菜セットです。

白菜、キャベツ、芽キャベツ、ブロッコリー、人参、大根、かぶ、水菜、小松菜、
ほうれん草など 5~6品 （白菜など大型野菜はカットしてお届けします）

『茨木オーガニック農業推進協議会』って？
農家や茨木市農林課、NPO、コープ自然派おおさかなどが参加する、
地域にオーガニックを推進する協議会です。

021142 小さな農家の野菜セット 1000円
（税込1080円）

天候や生育状況
によりセット内
容や金額を変更
することがあり
ます。

ｂ

大特価セール賞味期限が
間際のため

021159 国産いりごま イバゴマ
300円（税込324円）

※ご注文多数の場合はお届けできな
い場合があります。ご了承ください。

30ｇ

限定150袋

ゴマの栽培は新規就農者の支援や耕作放棄地対策となっており、茨木市の準農
家やいばらき有機の会（コープ自然派おおさかのサークル活動）、NPO法人自
然派食育・きちんときほんなどが栽培するイバゴマ。今回は賞味期限がせまっ
ている分を限定価格で販売させていただきます。この機会にぜひご賞味くださ
い！取り組みを継続していくために、今後も応援をよろしくお願いします。

カタログ44号にて以下の注文番号でご注文をお願いします。

通常価格：430円（税込464円）が

賞味期限：
2024年３月31日

イベントは私たち組合員が企画しています。
イベントを一緒に考える仲間を募集しています。 
月に１度のペースで話し合いをしているので、気軽に見にきてください。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合わせ

ください。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて

mail : kikaku07@shizenha.co.jp

● 1月の委員会カレンダー

日 曜日 時間 会議名 会場

25 木 10:30～12:30 吹田ブロック 山田夢つながり未来館

26 金 10:00～12:00 おおさか南ブロック 天王寺区民センター

26 金 12:00～14:00 商品委員会 クレオ大阪西

29 月 10:00～12:00 桜ブロック おにクル　会議室

主催：茨木オーガニック農業推進協議会

フルボ酸を豊富に含む腐植土を活用した環境改善、畜産堆肥の
改良、汚泥削減システムの導入など様々な事業を行っている、
エンザイム(株)の鈴木さんより堆肥づくりなどについて学びます。

イベントID： 07234125

令和五年度 栽培技術講座

堆肥の基本と応用

■日 時：1月31日（水）14：00～16：00
■場 所：オンライン ZOOM開催
■講 師：鈴木一哉さん

講師プロフィール：エンザイム株式会社 代表取締役社長。全国、アジアを拠点に
腐植物質から抽出したフルボ酸等を活用した環境事業や機能性向上化粧品等開発。
地球からの贈り物「フルボ酸」の正しい理解・エビデンス・社会貢献を目標に日々
研究開発＆環境改善に取り組んでいます。最近は、美容や健康分野でのリクエスト
が多くセミナーおよび共同開発＆研究に注力されています。

■参加費：500円
■〆切：1/23（火）
※申込はメールでお願いします。（参加者の方へ参加URLを送ります）

イベントへのお申込み方法はＷＡ４２号の表面上部をご覧ください。
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生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙

コープ自然派おおさかの組合員限定企画
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