
※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに
確認のメールを送信いたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
※お申込み後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、組合員サービ
スセンターへお問合せください。
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イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

メールorお電話にて①～⑥をお伝えください。

kodama07@shizenha.co.jp

【組合員サービスセンター 】

▶ 件名に 「コープ自然派イベント申込」 と入力ください。

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

メール作成
QRコード ▶

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

山口県上関町「中間貯蔵施設」建設中止を求め
る署名集約〆切延長のお知らせ

[報告] ■みんなビジョン会議

のらくら農場 萩原さんにきく
『おいしい野菜はこうして届く！』📽

 毎月活動組合員さんとの情報共有のために開催しているみんなビ
ジョン会議。
１０月は連合産直委員会の長野産地訪問報告と、訪問先の生産者
である『のらくら農場』代表の萩原さんにオンラインでお話しい
ただきました。
のらくら農場の愉快な仲間たちの紹介からおいしい野菜の栽培に
ついて、そして生協（コープ自然派）でカタログを通じて野菜を
販売するというのはどういうことなのか。一般的には流通に適さ
ないと廃棄されているが、本当は栄養満点のおいしい野菜につい
てなど、農業の魅力と農家のリアルについて組合員のみなさんに
聞いて欲しい話がいっぱい！
萩原さんから録画公開の許可をいただいていますので
組合員のみなさまにシェアします♪

イベントは私たち組合員が企画しています。
イベントを一緒に考える仲間を募集しています。 月に１度のペースで話し合
いをしているので、気軽に見にきてください。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合わせください。組合員サー

ビスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて mail : kikaku07@shizenha.co.jp

● 12月の委員会カレンダー

日 曜日 時間 会議名 会場

18 月 10:00～12:00 京阪ブロック さだ生涯学習センター

20 水 10:00～12:00 せんしゅうブロック 板原こどもの家

20 水 10:00～12:00 ビジョンたべる からふる

21 木 10:30～12:30 おおさか南ブロック 天王寺区民センター

https://www.youtube.com/watch?v=q6iz48G5OE8

※組合員限定公開です。URLの共有はお控え下さい。

第９回生産者消費者討論会

印鑰智哉さん基調講演オンライン配信

イベントID： 07234060 

産直をめぐるさまざまな課題について、つくる人（生産者）と食べる
人（組合員）がともに考え、意見を交わして、より良い産直を目指す
生産者消費者討論会。コープ自然派の各産地では農水省の掲げる「み
どりの食料システム戦略」を牽引する取り組みがすすんでいます。こ
の取り組みをさらに進めるために、各地域で何が必要なのか？何がで
きるのか？を話し合います。
基調講演では印鑰智哉さん（日本の種子を守る会･事務局アドバイ
ザー）を講師に迎え、急速に導入が進められている放射線育種やゲノ
ム編集の問題を中心に、肥料・土・土壌菌の問題や気候変動の問題に
も触れながら、“あるべき有機農業”をはばむ問題点について最新情
報をお話しいただきます。
生産者と組合員がともに「誰もが有機農産物を食べることができる社
会」を目指して、国産オーガニックを推進していきましょう。

主催：アイチョイス×コープ自然派生産者消費者討論会実行委員会
（連合産直委員会）

■日 時：2024年1月30日（火）10：30～12：40  
■場 所：オンライン開催（zoom）
■講 師：印鑰智也さん

※メールでお申し込みください。
当日の参加方法はメールでお知らせします。

＜プロフィール＞アジア太平洋資料センター（PARC）、ブラジル社会経済分析研究所
（IBASE）
Greenpeace、オルター・トレード・ジャパン政策室室長を経て、現在はフリーの立場
で世界の食と農の問題を追う。ドキュメンタリー映画『遺伝子組み換えルーレット』
（2015年）、ドキュメンタリー映画『種子ーみんなのもの？ それとも企業の所有
物？』（2018年）いずれも日本語版企画・監訳。『抵抗と創造のアマゾン－持続的な
開発と民衆の運動』（現代企画室刊、2017年）、共著で「アグロエコロジーがアマゾ
ンを救う」執筆など。

■参加費：無料
■定 員：オンライン300名
■〆切：1/17（水）

■日 時：1月26日（金）10：00～12：00
■場 所：クレオ大阪西 クラフト調理室 ２階
■講 師：森 美稀さん（エム・シーシー食品株式会社

リテールディビジョン 西日本コープグループ）
■参加費：組合員800円

組合員外1200円 子ども400円
■定 員：20名
■託  児：あり（１歳～未就学児まで）
託児申込み締切日：1/19（金）

   組合員500円/１名、組合員外750円/１名

託児対象外(１歳未満)の同伴：可・
子どもの同伴：不可（調理を伴うイベントの為）

■〆切：1/19（金）

まるでおうちが専門店?!
本格トマトソースでランチ＆学習会

自然派スタイルの新商品「有機トマトと国産たまねぎのソース」を使っ
て、パスタやチキンカツバーガー、スープ等のお手軽ワンプレートラン
チを作ります。本格的なお味はお祝いやパーティーメニューにも最適！
商品開発にまつわる物語とそのお味を楽しみましょう♪
当日は生産者のエム・シーシー食品から森さんに来ていただき、ソース
作りにおいてこだわった点やアレンジレシピなどをご紹介いただきます。

イベントID： 07234085 主催：商品委員会

新商品

西九条駅（JR環状線、阪神なんば線）
から徒歩約5分

中国電力、関西電力が山口県上関町に建設しようとして
いる中間貯蔵施設に対して中止を求める署名にご協力い
ただいて、ありがとうございます。
集約の〆切が当初の11月末から12月末へ延長となりまし

た。まだ手元にお持ちの方、知り合いや友人にお声掛け
をいただける方は引き続きご協力をお願い致します。

署名用紙が足りないという方は組合員サービスセンター
までお申し出いただければ、用紙をお届け致します。

※組合員サービスセンターフリーダイヤル：0120-408-300
締め切り：2023年12月22日（金）

「私たちのみどり戦略実現への行動〜未来の子どもたちのために～」

mailto:kodama07@shizenha.co.jp
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おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自
然から土の香りとともに美味しい旬の野菜をセット
にしてお届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容は変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1000円
（税込1080円）

■ 12月2回（12/11～12/15お届け）野菜セット予定
小松菜2束分・ステツクセニョール・ホウレン草・里芋・なばな・レタス

連合商品委員会から
コープ自然派の6つの生協の商品担当の理事が集まり、
組合員の声を生かした商品づくりのため月に1度、会
議を行っています。

組合員さんからの要望 生協からの回答

【ほうれん草:150g】が代替で長野県産特別栽培のが届い

たがとてもおいしかった。定番化してほしい。

ご要望として承ります。

【CA/とにかく丈夫5指ボーダーソックス:3色組25~27㎝】

が良かったので、また企画してほしい。

メーカーへご要望としてお

伝えします。

コウノトリのお米100％で

作った米粉の食パンを食べ

たいので作って欲しい。小

麦アレルギーの方は喜ぶと

思います。

米粉100％で添加物不使用のパンにするためにはお米の品

種と製粉方法について検討する必要があり、時間を要し

ております。オンラインですが、米粉のパンの製造メー

カーを広げていきながら、米粉の指定について交渉をし

ている状況ですので、引き続き協議をしてまいります。

食材セットについてくる、「みちのく」という春巻きの

皮が美味しいので、通常便でも注文が出来たらいいなと

思う。企画して欲しいです。

ご要望として承ります。商

品の導入を検討致します。

【自然派 Style国産有機納豆 (今城さん大豆使

用):30g×3】をよく注文しています。パッケージ

がプラスチックです。どんなにゆっくりとフィル

ムを外しても容器の淵にプラスチックがつきます。

器に移す際にこのプラスチックが入ってしまわな

いか、いつも心配です。

マイクロプラスチックを摂取したくありません。

何かパッケージの改善をして欲しいです。

カップと蓋ビニールを熱で圧着して

おりますが、過去にカップと蓋が剥

がれて少しめくれてるというお申し

出等もあり、現在では強めに圧着し

ています。この間に同様のご意見を

いただいているため、メーカー側で

圧着強度の調整を進めていただいて

おります。

ハーブ商品を企画したいと考えて

います。生産者へは要望していま

すので引き続き取り組みます。

④ケーキ等、自然派の商品を食べるとお店のもの

はあまり食べたくなくなる。小麦粉とか卵がどこ

のものか分からないので。特に未来ある若い人に

は考えて購入してほしいと思う。

ご意見ありがとうございます。今後

も国産小麦を使い、添加物に頼らな

い商品づくりを進めていきます。

いつもご利用ありがとうございます。

製造都合により一時企画を休止します

が、再開予定しております。ご迷惑を

おかけ申し訳ありません。

私は自然派の茶漬けを頼りにしています。スー

パーでは絶対に買いません。

毎回必ず注文が出来るようにして欲しい。

①ローズマリーの生や乾燥商品を扱ってほしい。

②生のバジル・セロリももっと企画してほしい。

3個入りでリニューアルされているのですが、かな

り割高となっており、企画方法を検討しておりま

す。類似商品含めて、何らかの対応が出来るよう

に進めてまいります。

【ミルクスティックパン:5個】

企画終了との事です。こどもがす

ごく好きだったので、また企画を

希望します。

40号・44号・48号にて企画予定です。是非、

ご利用ください。当商品は冬季限定企画と

なります。よろしくお願いいたします。

【有機梅干番茶スティック:8g×20】

最近ｶﾀﾛｸﾞに載っていません。又企画して

欲しいとのご要望お承りました。

ご意見ありがとうございます。週二回配送

のぷらす便商品を購入しやすくするために

今の対応となっております。最終確認ペー

ジの配送日含め、わかりやすくできないか

検討させていただきます。

通常便は、ぷらす便が注文出来ないように

ページを分ける等して欲しい。

ｵﾝﾗｲﾝのカタログより注文しているが良く

間違ってしまう。最終確認のページでもぷ

らす便の配送日が分かりづらい。

食材ｾｯﾄに使われている「キャベツとチーズの

カレー春巻」の春巻きの皮を販売して欲しい。

ご要望として承ります。商品の導入

を検討致します。

[報告] ■せんしゅうブロック

9/30 キャニオンスパイスへ行こう！

せんしゅうブロック初企画、「大人の社会見学♪
キャニオンスパイスへ行こう！」を開催しました。
入口から工場とは思えない、かわいくオシャレな
キャニオンさんのキャラクターが目白押し！
3Fイベントスペースも解放感あふれたカフェのような空間でテンションアップ！
工場見学は2Fから作業が全貌でき、壁一面にカラフルオシャレなイラストで商品
が出来る工程が描かれた中で若くステキな工場長さんにたくさんの質問がとび
かっていました。

Pepole treeと第三世界ショップのチョコを
食べ比べ～フェアトレードを学ぼう～

■日 時：2024年1月21日（日）10：00～11：30

■場 所：和歌山ビッグ愛９階 会議室C

予告
主催：わの里ブロック

※詳しい内容は12月18日～配布のWA39号に掲載致します。(受付開始もWA39号配布以降となります)

（和歌山市手平2丁目1-2）

■日 時：1月12日（金）10：00～12：00

■場 所：ドーンセンター 4階 大会議室３

■講 師：入沢 紀子さん（コーチング・オフィス fumfum）

＊子どもはスマホとゲームばかり。やる気もなくて将来心配
＊夫はあまり話さず、何を考えているか分からない
＊親も年を取り気むずかしくなって、コミュニケーションがとりづらい
＊職場の上司が自分にばかり厳しい気がする
＊職場の後輩に何度仕事を教えても覚えない
＊仕事上、「聴く」ことが必要だが、つい自分が話してしまう
＊「聴く」ことが大事なのは分かっているけれど、どうしても苦手
こんなお悩みはありませんか？ 講師の入沢紀子さんは「聴くチカラ」を磨
くことで、このような状況を誰でも好転させられると言います。すぐに実践
できるシンプルな「聴くチカラ」、一緒に楽しく身につけましょう！

イベントID：07234088

【くらしの見直し講演会】

「聴く」だけで、家庭も仕事もうまく行く！～聴くレッスン～

■参加費：組合員500円 組合員以外750円
■託  児：あり（１歳～未就学児まで） 託児申込み締切日：12/29（金）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名 託児場所：３階「こどものへや」

※先に３階「こどものへや」にて託児の受付を済ませてから、４階の会場に
お越しください

■持ち物：筆記用具
■定  員：60名（※応募多数の場合は抽選 外れた方のみ連絡します）
■〆 切：12/29（金）

講師プロフィール：GCS 認定プロフェッショナル・コーチ。札
幌出身。講師歴 15 年。出産後、家族・親子コミュニケーション
講師として活動を始め、夫の全国転勤に伴いながら、プロコーチ、
企業研修講師、人材育成コンサルタント、面談トレーナー、接客
リサーチ＆アドバイザー、接客ロールプレイング大会審査員など
幅広く活動。
「聴くチカラは 育てるチカラ」を理念とし、面談やコーチング
など聴く仕事ではもちろん、研修やセミナーにおいても受講者の
モヤモヤを逃さず聴き、解消する事で納得感を高めることに注力
している。

主催：ＬＰＡの会
後援：コープ共済連

最寄駅：京阪「天満橋」駅、Osaka Metro谷町線
「天満橋」駅、JR東西線「大阪城北詰」駅

（大阪市中央区大手前1丁目3番49号）

【おもな内容】◎聴くことの様々な効果 ◎聴くときのマインド
◎聴く３つのスキル ◎実践トレーニング ◎お悩み相談タイム

使命はビジネスシーンでも、プライベートシーンでも「幸せに生きる大人を増やすこと」。

その後、イベントスペースにて営業部長さんから
スパイスの香りをひとつひとつかがせてもらいな
がら、効能やお話を聞き、スパイスカレーの素と
なるスパイスの調合体験をさせてもらいました。
皆がスパイスカレーを食べたい思いが高まってい
るところに、営業部長が手慣れた様子でスパイス
カレー作りを実演してくださり、色とりどりの野
菜も添えてカフェランチさながらの試食をいただ
きました！
終始和気あいあいとした雰囲気で、皆満面の笑み
で帰られました。

＜参加者の声＞
・スパイスから作るカレーは胃にやさしくて、後味スッキリでした。カレーは煮
込むものだと思っていましたが、こんなに簡単にすぐ出来るならもっと作ります。
・手作りのカレーが食べれてよかったです。工場もかわいくて、いやされました。
・スパイスについての勉強も楽しく、カレーと実際に作るところも見れて、とて
も楽しく、そして美味しく本当に楽しかったです。
・大満足なイベントでした！勉強になりました。キャニオンスパイスさんのこだ
わりや、世界観を感じられて、とても楽しかったです。

小さな農家の野菜セットはカタログ年始特別号（40号）
お休みです。
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