
                                               

 

 

 

 

 

  

 

                                                

 

コープ自然派おおさかＬＰＡの会発行 

ＬＰＡ（ライフプラン・アドバイザー）とは、コープ共済連主催「ＬＰＡ養成講座」を修了し、暮らしとお金に関する

専門知識を身に付けた有資格者です。組合員ひとり一人が生活設計や資金計画に関する知識を得て、自ら判断できる力を

身に付けていただくことを目的に、学びの場を提供する活動を行っています。 

 

 

 

 

  

■イベントの詳細は「ニュース WA」「ホームページ」「Facebook」に掲載いたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしたちの望むくらしを実現するために 

  

 

■くらしの見直し講演会開催のお知らせ 

「聴く」だけで、家庭も仕事もうまく行く！～聴くレッスン 

＊子どもはスマホとゲームばかり。やる気もなくて将来心配 

＊夫はあまり話さず、何を考えているか分からない 

＊親も年を取り気むずかしくなって、コミュニケーションがとりづらい 

＊職場の上司が自分にばかり厳しい気がする 

＊職場の後輩に何度仕事を教えても覚えない 

＊仕事上、「聴く」ことが必要だが、つい自分が話してしまう 

＊「聴く」ことが大事なのは分かっているけれど、どうしても苦手 

 

こんなお悩みはありませんか？ 講師の入沢紀子さんは「聴くチカラ」を磨

くことで、このような状況を誰でも好転させられると言います。すぐに実践

できるシンプルな「聴くチカラ」、一緒に楽しく身につけましょう！ 

 

【おもな内容】  

 

◎聴くことの様々な効果 

◎聴くときのマインド 

◎聴く３つのスキル 

 

  

GCS 認定プロフェッショナル・コーチ。札幌出身。講師歴15年。出産後、家族・親子コミュニケーション

講師として活動を始め、夫の全国転勤に伴いながら、プロコーチ、企業研修講師、人材育成コンサルタント、

面談トレーナー、接客リサーチ＆アドバイザー、接客ロールプレイング大会審査員など幅広く活動。 

「聴くチカラは 育てるチカラ」を理念とし、面談やコーチングなど聴く仕事ではもちろん、研修やセミナー

においても受講者のモヤモヤを逃さず聴き、解消する事で納得感を高めることに注力している。 

使命はビジネスシーンでも、プライベートシーンでも「幸せに生きる大人を増やすこと」。  

 

◆日 時：2024年1月 12日（金）10:00～12:00 
◆場 所：ドーンセンター 4階 大会議室３ （大阪市中央区大手前1丁目3番49号） 

◆参加費：組合員 500円 組合員外７５０円 

◆託 児：あり(１歳以上) 組合員５００円/１人、組合員外７５０円/１人  

    託児場所：３階「こどものへや」 

※先に３階「こどものへや」にて託児の受付を済ませてから、４階の会場にお越しください 

◆定 員：6０名        ◆持ち物：筆記具  

 

◎実践トレーニング 

◎お悩み相談タイム 

 

コーチング・オフィス fumfum 

入沢 紀子氏 

（いりさわ のりこ） 

講師プロフィール 

 


