
※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに
確認のメールを送信いたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
※お申込み後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、組合員サービ
スセンターへお問合せください。

生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2023年11月1週

NO. 31 - 1
イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

メールorお電話にて①～⑥をお伝えください。

kodama07@shizenha.co.jp

【組合員サービスセンター 】

▶ 件名に 「コープ自然派イベント申込」 と入力ください。

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

メール作成
QRコード ▶

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

日時： 11月25日（土）11：00～14：30
入場無料

＼食のめぐみフェスティバル2023／
生産者ブースや遊べるブースが約50店！ 子ども縁日やワークショップなど楽しめる催しもたくさん! 食べて、遊んで、秋の一日を満喫しよう!

お待たせしました6年ぶり！ 生産者に会いに行こう！

イベントは私たち組合員が企画しています。
イベントを一緒に考える仲間を募集しています。 月に１度のペースで話し合いをして
いるので、気軽に見にきてください。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合わせく
ださい。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて

mail : kikaku07@shizenha.co.jp

● 11月の委員会カレンダー

会 場 ： 花博記念公園 鶴見緑地 ハナミズキホール （水の館ホール）

主催：コープ自然派おおさか

●津軽産直組合

● 山清

● 茨木オーガニック農業推進協議会

● 谷農園

● 角谷文治郎商店

● 鎌倉ハムクラウン商会

● 京山城屋

● カタオカ

りんご

ぜんざい

焼き芋・蒸しじゃが・野菜

野菜

みりん・梅酒

無塩せきウインナー

乾物（千切大根、小エビ、はるさめ、京きな粉）

こんにゃく

日 曜日 時間 会議名 会場

7 火 10:00～12:00 せんしゅうブロック 貝塚市山手地区公民館

13 月 10:00～12:00 商品委員会 からふる

17 金 10:00～12:00 ビジョンたべる からふる（フリースペースうえ）

17 金 10:00～12:00 ビジョンつなぐ からふる（フリースペースした）

19 日 10:00～12:00 ビジョンくらす からふる

24 金 10:30～12:30 吹田ブロック 夢つながり未来館

27 月 10:00～12:00 桜ブロック オークシアター201

● キャニオンスパイス

● 徳志満

● トレテス

● JAたじま

● トーエー食品

● 西製茶所

● ハマヤ

● ピースクラブ

● 平田産業

カレー

牛すじ煮込み

乾燥こんにゃく・オーガニックチョコ

米

ノンカップ麺

日本茶・紅茶

ホットコーヒー

国産小麦天然酵母のパン・クッキー・ラスク

菜種油・オリーブオイル

● マエカワテイスト

● イシイフーズ

● 大進食品

● 大紀コープファーム

● 堀内果実園

● アルファフードスタッフ

● きちんときほん

● ニッコー

● 和田萬

だしパック・濃厚だし・白だし・天然だしつゆ

神山鶏のチキンナゲット

「神山鶏のぱくぱく餃子」・「手のばしナン」他

塩レモン

あんぽ柿・富有柿・加工品

ドライフルーツなど

茨木市産のゴマクッキー

ミニアメリカンドック

国産ごま・有機ごまなど

● 島酒家

● ディオニー

● 葉香製茶

● コープ有機

● コープブレッドファーム

● マストミ

● いのうえ果樹園

● 旭商事

沖縄県産有機もずく・あおさ・唐辛子など

清酒・ワインなど

大和茶

野菜・果物

国産小麦無添加のパン

総菜

温州みかん・ジュース・缶詰

オーガニックたまご

●彩生舎

● 国産材住宅推進協会

● 天使の森

● ハート

● ハイネリー

化粧品・オーガニックアロマ

ウェルカムボードづくりのワークショップ

こだわりコスメ

オーガニック寝具

石けん・洗剤

焼き菓子

サバ缶、メイシ―お菓子

●えしかるや®ミラコロ

●創健社

レッグウォーマー、腹巻

国産材木製品、フィトンαの製品など

●ライブコットン

●生活アートクラブ

焼海女のり

豆腐

納豆

●みえぎょれん

●おとうふ工房いしかわ

●カジノヤ

活動組合員による”くみかつ”ブース 子ども縁日

【報告】  8/29

自然派シネマちいさな上映会＠和歌山
「大海原のソングライン」 （2019年：オーストラリア 台湾/ 82分）

主催：自然派シネマ

東は太平洋のイースター島から西はインド洋のマダガスカルまで、16の島
国に残る伝統的なパフォーマンスを記録した音楽ドキュメンタリー。時には、
音楽やリズムに合わせて体を揺らしたり、美しい映像に魅入ったりしながら、
各々映画を楽しみました。
昔からずっと変わらずに自然を尊重し共に生きる人々がいる一方で、環境破
壊により今地球が危機に瀕していることもわかりやすく伝えてくれる映画で
した。
参加者からは、「世界全体が原点に返って何が大切かを考える時代が“今”
と思いました。大変良かったです！」「映像、音楽共にすばらしく美しかっ
た。」「音楽でひとつの星を旅しているみたいな気分になりました。何でも
楽器になって、何でも歌になってすてき。」といった感想が聞かれました。

ライスバーガー

豆腐・油揚げ

●全国農協食品

●太子屋

めざせ！ゴミ分別名人！釣りゲーム

ナチュラル素材で手作りバスボム♡

野菜輪投げ

■ビジョンくらす

■うめ星・わの里ブロック

■ビジョンたべる

わりばしくじ引き

オーガニック給食クイズ

水俣のみかん・加工品

■おおさか南ブロック

■学校給食を考える会

■理事会

コイン落とし

クリスマスリース作り

段ボール音楽会

■桜ブロック

■キッズ活動の会

■京阪ブロック

mailto:kodama07@shizenha.co.jp


■宿泊：農家民宿(田舎皿鉢料理) 
■旅費：16,000 円/人(税込、バス代・宿泊代・３食含） 
※18 日の昼食は自費負担になります。 
■申込締切：定員 20 名になり次第 
■日程：次の通り（変更になる場合があります） 
【11 月 18 日(土)】
７：30 協会前出発～12：30 須崎道の駅（各自昼食）～14：30 梼原町森林
組 合（工場見学、伐採体験）～17：00 雲の上の温泉～18：30 懇親会～
20：30 各自のお宿へ 
【11 月 19 日(日)】
６：30 朝食～７：30 民宿出発、四国カルスト高原（風力発電見学）～10： 
00 ゆすはら町内見学～12：45 くさぶき食堂（昼食）～13：30 梼原町出発
～ 19：30 頃協会前到着、解散 
■詳細・申込：NPO 国産材住宅推進協会（06-6395-3332） 

【メール】i n f o @ k o k u s a n z a i . o r g

生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2 0 2 3 年 1 1 月 1 週 3 1 - 1 号 （本部）〒 5 6 7 - 0 8 5 4  大阪府茨木市島 1 丁目 1 2 番 3 7 号

ほっこりランチ
お手軽！ 和風だしカレーづくり

予告

■参加費：組合員300円 組合員以外450円
子ども（５歳～）100円

■託  児：なし。
託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可

■定 員：15名
■持ち物：動きやすい服装
■〆切：11/17（金）

人は１日に３万回呼吸しているそうです。あなたはどんな呼吸をしてい
ますか？ 丹田 聞いたことあるけどどこにあるか知っていますか。
丹田を意識した呼吸を学んで健康な体づくりをしていきましょう。

イベントID： 07234023

主催：蛍ブロック

■日 時：11月23日（木） 10：00～11：30 
■場 所：豊中市立環境交流センター 会議室1B階
■講 師：酒井律子さん（コープ自然派おおさか組合員）

呼吸法を学んで元気な毎日を

主催：ひょうたんブロック

■参加費：組合員200円
■託  児：なし。

託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴 ：不可
（手仕事には針やハサミがあることが予想されるため)

■持ち物：マイカップ、手仕事のたね

刺繍や編み物、各種クラフトを「からふる」に持ち
寄っておしゃべりしながら作業しませんか？これを機
会におうちに眠っているキットをお持ちいただいたり、
手芸はしないけどふらっとおしゃべりしに来るなんて
いうのも大歓迎。気負わず気楽にどうぞ♪

主催：からふる

からふる＊手仕事カフェ

■日 時：11月8日（水）11：00～16：00
 の間の好きな時間 ※予約不要

■場 所：からふる フリースペース した

グーグルマップ
で見る→

（大阪市中央区谷町6丁目15-20）

  大阪メトロ谷町線 谷町六丁目駅

イベントID：07233964  

オーガニックコーヒー、紅茶、ハーブティーなど飲み物をご用意しており
ます。11:00～16:00の間でしたらいつ来ていただいても大丈夫♪お好き
なスタイルで参加してください。
今回は、一足早くクリスマスにむけて窓やガラス戸に貼って光を楽しむ、
透ける紙での折り紙「トランスパレントスター」のキットもご用意。持参
の手芸をしていただくのも良し、トランスパレントを楽しむのも良し。
楽しい時間を過ごしましょう♪

■日 時：11月11日（土）14：00～16：00
■場 所：ピースクラブ

■講 師：大橋 茂さん

■参加費：組合員500円 組合員以外750円 子ども(小学生300円)
■定 員：10名
■託  児：なし。 託児対象外(１歳未満) の同伴：可

子どもの同伴：要相談（人数や年齢の関係で調整します）
■持ち物：筆記用具

■〆切：11/3（金）

いつもおいしく食べているピースクラブのパン。ところがピースクラブは
ただのパン屋さんではないのです！
SDGsや多様性がうたわれている昨今ですが、ピースクラブは長年障害の
ある仲間たちと一緒に、多様な人々が共生する地域作りを目指して、安全
なパンを作り、様々な活動を作って来られました。笑いあり涙ありのその
道のりを、今回ぜひ聴いてみたいと思います♡
併設のカフェ（キジムナー）からのお茶とお菓子をいただきながら、大橋
さんのお話を伺いましょう～～♡

イベントID： 07233962 主催：チームJINKEN

（大阪市浪速区大国１-１１-１）
最寄駅：Osaka Metoro 大国町駅

ピースクラブに行ってみよう！ 障害がある人達
との協働とおいしいパンの関係って？

1974年高校生のときに水俣病を知り、大学では新潟の水俣病の人々と共闘し、
大学卒業後は障害者運動に取り組み、ピースクラブ設立に至る。

当日の連絡先：080-8924-1938
（13：00～14：00までつながります）

（豊中市中桜塚1丁目24番20号）
阪急「曽根駅」から北へ徒歩約５分。阪急電鉄・岡町駅
～曽根駅途中の高架下、「萩の寺公園」の向かいです。

１泊 ２日バスツアー「ゆすはらをたずねて」

【外部イベント】 主催： NPO国産材住宅推進協会

■日 時：11 月 18 日(土)19 日(日)
■集合時間：11 月 18 日(土) 7 ： 20

高知県梼原町は標高 1455ｍにもなる雄大な四国カルストに抱かれた自然
豊かな山間の小さな町。この自然の恵みを活かし、町の消費エネルギーの全
てを太陽光、 風水力、バイオマスなどの自然エネルギーで賄うことを目指
している環境モデル都市でもあります。 
森の中での伐採現場を視察、また 1 本の樹が柱になるまでの工程見学、加
え て風力発電や建築家・隈研吾さん設計による魅力ある建物も見学します。 
お楽しみの夕食は農家民宿「かわい」のお母さん達がつくる、田舎皿鉢料理
が、 旅の疲れを癒してくれます。秋の２日間、ご一緒に梼原の町を堪能し
ませんか？

申込みフォーム

（大阪市淀川区新高 4-10-25 協会事務所前）

■日 時：11月28日（火）10：00～12：00
■場 所：東大阪リージョンセンターくすのきプラザ 5階 調理室
※詳しい内容は11月6日～配布のWA32号に掲載致します。

（受付開始もWA32号配布以降となります。）

ほっこりあたたかいメニューが恋しい季節・・・そんな時に、自然派Style定番

商品でお手軽にできる、和風だしカレーを一緒に作りませんか？

「希望の給食～食と農がつむぐ自治と
民主主義」上映会＆軽食つきおしゃべり会

予告
主催：食べものかしましくらぶ泉佐野

■日 時：11月26日（日）10：00～12：30
■場 所：古民家ファーム １階 母屋
※詳しい内容は11月6日～配布のWA32号に掲載致します。

（受付開始もWA32号配布以降となります。）

今、地産地消給食やより安心安全な食材を取り入れた給食に取り組む自治体が

増えています。よりより給食にしていくために私たち大人もできることは何だ

ろう。「希望の給食」を観て軽食を食べながら感想を話したり気になることを

お話ししませんか？

日本の畜産どうなってるの！？～畜産の今とこれから～

主催：連合商品委員会

■日 時：11月29日（水）10：30～ 12：30
■会 場：三宮センタープラザ西館会議室17号／オンライン 併用
■講 師：マルハニチロ㈱岩崎さん

 旭商事山根さん、北十勝ファーム上田さん

今、食をめぐる課題は山積しています。その中でも畜産業界は、飼料（エサ）の
価格高騰、人手不足、後継者不足、地球温暖化、エネルギー高騰、などなど。こ
れからも私たちは日本で育ったお肉をいただくことができるのでしょうか。今の
業界の現状、そして今後どうなっていくと考えられるのか、また国の政策はどう
なっているのか、現場で長年関わっておられるマルハニチロ㈱の岩崎さんにお話
をうかがいます。またオーガニックビーフの北十勝ファームの上田さん、オーガ
ニック卵の旭商事の山根さんにもお話を伺います。

■参加費：無料 ■託 児：なし ■定員：45名 ■〆切：11/22（水）
■申込み：コープ自然派おおさか（表面「イベントのお申込み方法」参照

２０２３年度 生協大会

【外部イベント】
主催：大阪府生活協同組合連合会

■日 時：11月29日（水）10：00～ 13：30予定
■会 場：大阪府立男女共同参画・青少年センタードーンセンター

7階ホール・1階パフォーマンススペース

■講 師：鈴木 宣弘さん

戦争や紛争、異常気象等によって、世界的な食料危機が起こっています。食料品
等の値上げが家計を圧迫しています。多くの食料を輸入している日本においての
“食料安全保障”のあり方等について学び、生協の果たすべき役割について考え
ます。また会員生協からの活動報告では、地域生協、医療生協、大学生協から、
食に関するさまざまな活動について報告します。そして、展示や体験を通して、
会員生協や他団体の取り組みを交流します。

東京大学大学院農学生命科学研究科 農学国際専攻。国際開発環境学講座国際環境経済学
研究室 教授。農業経済学の第一人者として安全な食を支える農林水産業の振興と地域の
活性化に尽力。

＜記念講演＞ 迫る食料・農業危機！
～食と命を守るために私達のできること

■参加費：無料 ■〆切：11/10（金）
■申込み：コープ自然派おおさか（表面「イベントのお申込み方法」参照

イベントID： 07233886

イベントID：【会場参加】07234026
【オンライン参加】 07234017
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