
※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに
確認のメールを送信いたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
※お申込み後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、組合員サービ
スセンターへお問合せください。
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イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

メールorお電話にて①～⑥をお伝えください。

kodama07@shizenha.co.jp

【組合員サービスセンター 】

▶ 件名に 「コープ自然派イベント申込」 と入力ください。

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

メール作成
QRコード ▶

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.shizenha.net/osaka/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

提出日… 10月23日（月）～10月27日（金）
配達日… 10月30日（月）～11月  3日（金）

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自
然から土の香りとともに美味しい旬の野菜をセット
にしてお届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容は変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1000円
（税込1080円）

■ 10月3回（10/16～10/20お届け）野菜セット予定
 小松菜・かぶら・ピーマン・にら・長なす・葉人参・短根だいこん

2023年11月1回
カタログ 31号

主催：理事会

義務教育を卒業してかれこれウン十年、、、教科書の内容が以前とは変わってきて

いること、みなさんはご存じでしょうか？今は「いいくに作ろう（1192年）鎌倉

幕府」ではないんです！知らない間に変わっている教科書。教育現場で教科書で”

いま”何が起きているのか？今回は午前に上映会、午後は斉加監督と作品に出演し

ている平井さんの対談トークショーを開催します。お二人には大阪の教育の今と、

教育と政治の関わりについてお話いただきます。一緒にこれからの教育について考

える日にしてみましょう♪

上映作品：「教育と愛国」2022年/日本/107分/カラー

⼤阪・毎⽇放送(MBS)で20年以上にわたって教育現場を取材してきた斉加尚代

ディレクターが、「教育と政治」の関係を見つめながら最新の教育事情を記録した。

教科書は、教育はいったい誰のものなのか……。

イベントID： 07233894

総代交流会「教育と愛国」上映会＆

斉加尚代さん×平井美津子さんトークショー

■参加費：組合員1000円 組合員以外1500円
総代参加費無料（当日立候補も可）
子ども(中学生～大学院生)：500円 ※昼食は各自ご用意ください。

■定 員：100名
■託  児：上映会のみ託児あり（１歳～未就学児まで） 託児申込み締切日：

10/27（金） 組合員500円/１名、組合員外750円/１名 託児対象外
(１歳未満) ・子どもの同伴：可

■〆切：10/27（金）

■日 時：11月4日（土） 上映会 10：30 ～ 12：30
    トークショー13：10 ～ 15：20

■場 所：エルおおさか 南館5階 南ホール

■講 師：斉加尚代さん

          平井美津子さん

（大阪市中央区北浜東3-14）最寄駅：京阪・地下鉄谷町線 天満橋駅

当日の連絡先：080-8924-1938
（9：30～10：30のみつながります）

総代立候補
特典あり

2023年9月18日
生活協同組合コープ自然派おおさか

総代選挙管理委員長 枝元雅子

公 示  2023年～2025年総代選挙公示

定款第４３条（総代の定数）・第４４条（総代の選挙）及び総代選挙規約第２条（選挙
区）・第３条（定数）・第５条（選挙の公告）にもとづき、以下の通り公示します。

１．定数及び選挙区について  

①総代定数は250名とします。
②選挙区は、右記の５選挙区とします。
  

２．総代立候補届の期間は、本公示日より2023年11月29日（水）
午後6時までとします。

３．下記の総代立候補届に記入の上、切り取ってご提出いただくか、
右記のQRコードからフォームに記入、送信も可能です。

総代立候補についてのご注意
・総代 総代は総代選挙規約の定めるところにより、組合員の中から選出します。
・役割 総代は選挙区の代表として、組合員の意思を踏まえ誠実にその職務を行います。
・任期 通常の任期は1年となりますが運営上の都合により10月から開始へと変更するため今回募集す
る総代の任期は2023年12月～2025年9月末の1年10ヶ月とさせていただきます。
・対象 躍進（理事・監事）、総代選挙管理委員及び2023年9月18日以降に加入した方を除くすべての
組合員本人

第26回 2024年度総代立候補届
フォーム▶

※今年度総代の方も、あらためて立候補が必要です

総代立候補届

定款第44条(総代の選挙)及び総代選挙規約第6条(立候補)にもとづき総代に

立候補します。

お名前： 組合員ＩＤ：

ご住所：

（  キ リ ト リ  ）

・大阪北部選挙区 定数６４名
・大阪東部選挙区 定数４９名
・大阪市選挙区 定数６９名
・大阪南部選挙区 定数３４名
・和歌山選挙区 定数３４名

※15分前より受付開始。

開始時間までに余裕をもってお越しください。

（  キ リ ト リ  ）

講師プロフィール：兵庫県宝塚市出身。テレビディレク
ター、報道記者。担当番組は『なぜペンをとるのか─沖
縄の新聞記者たち』『沖縄 さまよう木霊─基地反対運動
の素顔』『バッシング─その発信源の背後に何が』など。

講師プロフィール：大阪市生野区出身。大阪府公立
中学校教諭。子どもと教科書大阪ネット21事務局長。
『教科書と「慰安婦」問題 子どもたちに歴史の事
実を教え続ける』など著書多数。

主催：コープ自然派事業連合

コープ自然派事業連合は昨年2022年に設立20周年を迎えました。20周年を

記念して、料理研究家の土井善晴さんをお迎えし、講演会を開催します。

イベントID： 07233974

【コープ自然派事業連合20周年記念講演】 一汁一菜
土井善晴さんが考える「ちょうどええ加減」

■参加費：組合員1000円 組合員以外1500円

※組合員同伴でご参加いただくと、一般の方も組合員価格で参加いただけます。

■〆切：11/17（金）

■日 時：12月3日（日）13：30～15：30

■場 所：大阪・梅田/オーバルホール

■講 師：料理研究家 土井 善晴（どいよしはる）さん

講師プロフィール：スイス・フランスでフランス料理、大阪味吉兆で日本料理
を修行。土井勝料理学校教授勤務後おいしいもの研究所を設立し独立。
人が生きていくうえで最も大切な食事として「食事学」「料理学」を広く指導。
和食の観念から「一汁一菜」を提唱。2022年度 文化庁長官表彰受賞。

（大阪府大阪市北区梅田３丁目4-54） 最寄駅：JR大阪駅(桜橋口)から徒歩8分

（13:00開場・受付）

一汁一菜は日本にあった食事の基本スタイルです。

毎日食材という自然と向き合い、じかに触れながら、家族を思って料理す

ることは「自然・地球」と「食べる」のあいだにある行為。無理をせず、

やさしく豊かに素材を生かす。

「ええかっこせんでも、そのままあなたらしいのがいちばんええねん」と

言う土井さんの考える「きれいな料理」とは？

mailto:kodama07@shizenha.co.jp
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職場や学校や家庭がしんどいと感じている人が気軽にほっと集える場。そんな居
場所づくりの活動が、からふる(コープ自然派おおさかの活動拠点)ではじまって
います。10月もごはん会。美味しいごはんやおやつでリラックス♪ゆっくりし
にどうぞお越しください。お待ちしています。
次回は11／29(水）、最終水曜日開催予定です♪

イベントID： 07233973 主催：うえるかむ

■日 時：10月25日（水）11：00～15：00
■場 所：からふる （地下鉄谷町線「松屋町駅」「谷町６丁目駅」徒歩5分）

みんなの居場所『うえるかむ』

主催：免疫力自然派club

結局、コロナワクチンとは何だったのでしょうか?接種後、2076人(2023年7月
現在)の人たちが亡くなり、又、1291種類の多岐にわたる症状がでています。に
も関わらず、まだコロナワクチン接種を推進する国。そしてワクチン被害状況を
ほとんど伝えないメディア。それが原因で、更にワクチンの被害が拡大している
のが現状と思われます。
ワクチンの専門家でもある大阪市立大学の井上正康名誉教授に、この 3年間の世
界中の論文を査読して明白になってきたこのワクチンを科学的に解説していただ
きます。そして接種後に亡くなった方のご遺族のドキュメンタリー映画「真実を
教えて下さい」(短縮版)の上映会、又、現在、後遺症が出てる患者の方々(新型コ
ロナワクチン後遺症患者の会)からコロナワクチン被害の実態をお話ししていただ
きます。尚、ピアニストの岡西かず美さんによるピアノ演奏もお楽しみに。

イベントID： 07233944

「コロナワクチンとは?井上正康先生から解説。
そして被害者たちの声を聞こう!」
映画「真実を教えて下さい(短縮)」上映会も。

■参加費：組合員500円 組合員以外800円
子ども(小学生～) 300円

■定 員：100名
■託  児：あり（１歳～未就学児まで）
託児申込み締切日：11/10（金）
組合員500円/１名、組合員外800円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴：可・
子どもの同伴：不可（託児をご利用ください）

■〆切：11/10（金）

■日 時：11月18日（土）13：30～17：00
■場 所：阿倍野市民学習センター  講堂 3階

■講 師：井上正康さん

■ピアノ演奏：岡西かず美さん

（大阪市阿倍野区阿倍野筋3-10-1-300 あべのベルタ3階）
  最寄駅 ：阿倍野駅 大阪メトロ

当日の連絡先：080-8924-1938
（12：30～13：30のみつながります）

（時間内出入り自由）

■参加費：300円 軽食・お茶菓子つき
※前日12時までにご予約お願いします

■定 員：10名くらい
■問合せ/申込み先：
karafuru07shizenha@gmail.com 

からふるまで

連合商品委員会から
コープ自然派の6つの生協の商品担当の理事が集まり、
組合員の声を生かした商品づくりのため月に1度、会
議を行っています。

組合員さんからの要望 生協からの回答

自然派オンラインやポスティなどの商品に記載されてい

るマーク（NON-GMOや自然派スタイルなど）と同じよう

に、「ヴィーガン対応」マーク表記のご検討をおねがい

します。

ご意見ありがとうござ

います。今後の課題と

させていただきます。

ブロッコリーの企画中止が多い

です。中止ではなく代替対応い

ただければありがたいです。

栽培基準が同等又はそれ以上の代替商品がなく中

止になってしまう場合があります。作柄により出

荷が安定しない場合があり、中止が続きご迷惑お

かけし申し訳ございません。

私は小麦アレルギーがひどいのでもし自

然派のパンで米粉100％使用のパンを企

画してもらえるのなら利用してみたい。

オンライン限定にはなりますが、冷凍と常

温の米粉パン２種類をそれぞれ数量限定で

企画を行っておりますので、そちらもご覧

にいただけますと幸いです。

【セット/タタッと!こんだてセット:1

セット】を利用しました。届いた食材を

無駄なく使い切る事が出来て、とても良

いｾｯﾄだと思う。毎回企画があるととて

も有難いです。

ご意見ありがとうございます。企画の組

み立てを考えると月１回の頻度しか現状

では難しいのですが、飽きの来ないよう

に工夫しながら取組を続けていければと

思います。

天然酵母の食パンを取り扱ってほしい。

菓子パンではないものがよい。

ポッポ山食パンなどは天然酵母を使用し

た食パンとなっております。ご検討くだ

さい。

赤ちゃん用の食品を増やし

てほしい。

濃口は原料不足もあり自然

派ではお休みさせていただ

いています。申し訳ありま

せん。

トマトケチャップの袋には、賞味期限が書いてあり

ます。キャップにも賞味期限の表示をして欲しい。

キャップへの賞味期限印字が始

まりました。次回購入いただけ

たら確認をお願いいたします。

ご意見ありがとうございます。

企画としては、手作りはするけど献立

を考えるのが面倒で、その献立に使う

素材系の商品をまとめて購入できれば

というニーズを意識しています。

それぞれ分けてお届けは難しいのです

が、意見として部内で共有させていた

だきます。

【セット/タタッと!こんだてセット:1セット】

が届きました。

①1日目、2日目、3日目と分けて、商品が入っ

ていないので分かりにくい。

② (278978)【セット内容 / 有機カットかぼ

ちゃ:400g以上】が入っていて、1日目と3日目

のﾒﾆｭｰで使うが、こちらが考えて使わないとい

けないので利用しにくい。

以前取り扱いのあった【濃口/杉樽仕込・頑固なこだわ

り醤油】の再販をお願いしたい。今は薄口のみの取り

扱いとなっているので残念。できれば【頑固なこだわ

り醤油こい口本生】を企画してもらえるとうれしい。

商品の充実を目指して取り組んでいます。引き続き対

応していきます。

[報告] ■うめ星ブロック

7/27 かき氷シロップを使って
～親子で手作りパフェ作り～

かき氷シロップでおなじみのフルーツバスケットの田中則行

さんにお越しいただき、こだわりの商品についてプロジェク

ターや資料を使って説明をしていただきました。

また、田中さんのお話を聞くことで、よりいっそう、食品

のことに興味を持っていただけたようでした。

安心・安全な商品を頑張って作ってくれている企業さんを、

これからも応援していきたいですね。

その後、コープ自然派のアイス・コーンフレーク・ゼリー・

新鮮な果物や冷凍フルーツをふんだんに使ったパフェを作りました。子どもも

大人も、みんな和気あいあいと、自分の好きなようにどんどんと盛り付けて

いって、最後にかき氷シロップをかけてできあがり。かき氷シロップはいち

ご・ぶどう・みかん・マンゴー・もも・レモンとたくさん種類があって、どれ

にしようか悩んでしまうくらいでした。

「かき氷シロップを使ってパフェを作るという発想がな

かったので、自宅でもやってみたい」「身体によい素材

で作ったパフェは、罪悪感もなく、心にもおいしかっ

た」「2歳の娘もおいしいおいしいとパフェをペロリと

完食しました」「子どもと一緒に参加できる素敵な企画

をありがとうございました」など、参加者さんからのう

れしいお声がたくさんありました。

[報告] ■イズミみらいブロック

7/31 夏休み！親子deピンチに備える防災DAYS
〜いつものおうちが避難所に〜

＜参加者の声＞

・子どもたちが食べられるものを家に置いておき

たいという思いがあったので試食で確かめられて

よかったです。防災食というより、質の良いレト

ルト食品のようで、どれを食べてもすごく美味し

かったです。

・知っていた防災の知識が、古いものだっ

たと知りました。情報は、常にアップデー

トされているので、定期的に防災の話を聞

く大事さを感じました。 

・防災の商品を持ってきてくれて実際に手

に取ってみたり、実演してくれたりしたの

で、身近なものになり自分の家で必要なも

のが何なのかを知ることができた。

「食品表示に関する消費者意識調査
（アンケート）」 へのご協力のお願い

昨年の食品表示法改正で義務づけられた「原料原産地表示」の一部がわかりにくく、
消費者の誤解を招いています。消費者庁に表示ルールの改善を求める
アンケートに、ご協力をお願いいたします。 所要時間２～３分程度です。

●アンケート〆 2023年10月20日（金）
※主催：日本消費者連盟、遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーン、
食べもの変えたいママプロジェクト、食の安全・監視市民委員

クイズ１問のみの

簡単な内容です。

今年もやります！
新米３種食べ比べとお惣菜いろいろ～♪

■日 時：11月13日（月）10：00～12：00
■場 所：さだ生涯学習センター3階 料理室

予告

※詳しい内容は10月23日～配布のWA30号に掲載致します。
（受付開始もWA30号配布以降となります。）

昨年大好評だった新米食べ比べ企画、今年もやります！
新米３種に加え、京阪ブロックメンバー厳選のご飯に合うお手軽お惣菜を
取りそろえます。

主催：京阪ブロック
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