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オーガニックスペース・からふる
生活協同組合 コープ自然派おおさか
https://www.shizenha.net/osaka/karafuru/

karafuru07shizenha@gmail.com

総代会で『からふるコラボ弁当』実現！

「からふる」は【誰もが有機農産物を食べることができる社会をめざして】という理念のもと運営される
コープ自然派おおさかの活動拠点です

コープ自然派の組合員にも、そうでないひとにも、この想いをとどけたい
オーガニックといえば「からふる」と連想されるような場に育てたい
地域をオーガニックへと変えていくリーダー的存在をめざして
３つの柱！
・コープ自然派を知ってもらい国産オーガニックを推進する場
・組合員活動を活発に行う場
・地域との連携

トピックス

からふる
VOL.8 2023年9月発行

(不定期発行)

6/24に開催されたコープ自然派おおさか通常総代会のお弁当はサポー
ター’sカフェnanameとyamaminoのおふたりとみんなの居場所うえるかむの
こにーさんによるコラボ弁当!!25周年の特別企画です！
コープ自然派おおさかの総代さんにからふるを紹介することができました！

からふるの「理念」に沿った会議、会合、小規模イベントにご利用いただけます。

はじめてのご利用の際は一度ご相談ください 予約サイトRESERVA

@karafuru07shizenha

編集後記
今年の7月に3周年を迎えたからふる。
ちょっとずつ皆さんに知っていただき、
ちょっとずつからふる発信の取り組み
も増やしていければと思います。こ
れからもよろしくお願いします。(S)

からふるサポーター′Sカフェ
身体に優しいゴハンとおやつ

「yamamino」（やまみの）
毎週金ようび １１：００～１5：００ 

週替わり玄米パンランチプレート
グルテンフリーなスイーツ など

夏の暑さを避けて10/9(月・祝)11時～15時で開催！
今年もコープ自然派はお米にチカラを注いでいます！
無農薬米の生産者を増やすためのビオトープ米の取組みの紹介
から、実際に食べて美味しさにふれていただくおむすび屋さん、ま
たお米の取組みから生まれたお米の加工品も取り揃えてお待ちし
ております。お米を食べて日本の農を守り有機農業をひろげよう！
※量り売りのお米購入の方は是非お米持ち帰り用の袋をご持参ください

10/7（土）、8（日）にはプレイベント『ちいさな映画祭＊おこめまつり
まえびとそのまえ』を開催。上映作品は「よみがえりのレシピ」「草間
彌生∞インフィニティ」の２本。お米の量り売りはプレイベントで
も実施予定です♪

からふるサポーター′Sカフェ
 「ナチュラルワインバー

゛naname゛」
木ようび 土ようび

 バー １7:3０〜22:００

9/14(木)ランチ１1:3０〜14:００

フリースペース した オープンしました
従来のフリースペースに加えて半地下にあったスペースを『フリースペー
ス した』として利用いただけるようになりました。一部テーブルは脚を変
えることで座卓として利用できます。

からふる3周年 Anniversaryイベント １０/９開催！！
3周年記念イベントは『おこめまつり』！
コープ自然派のお米を少しづつ試せる量り売りや、おむすび屋さんをはじ
めとして、お米を原料とする商品の数々やこだわり野菜など！
下記ぴっくあっぷもみてね！

居場所づくり「うえるかむ」

毎月最終水曜
１１：００～１5：００
（時間内出入り自由）
軽食とコープ自然派のお茶菓子付き
（前日12時までに要予約 参加費300円)

ごはん会



『オーガニックを拡げるために』

コープ自然派・からふるの想い その８

「誰もが有機農産物をたべることができる社会」
からふるが、コープ自然派が目指す社会です。
今、農業従事者の高齢化や離農が深刻な問題となっています。その一方で有機農業をやりたい！と就農を希
望する人たちも。でも条件の悪い農地しか借りることができなかったり、なにより有機農産物を作っても売る先
がないことにはどうしようもありません。有機農業をやりたい人を後押しするためにはいわゆる買い支える仕
組みが必要です。コープ自然派はその買い支える仕組みを作りたいと思っています。有機農業をやりたい人、
やっている人と消費者をつなぐ。共に支えあうという考えの上になりたっている生協だからできることかもしれ
ません。
日本ではほかの産業の影に追いやられてきましたが農業こそ大切にしないといけないのではないでしょうか。
私たちの食をささえている農業に従事する人が疲弊しないような社会にしていきたいですね。
有機農産物の価格の高さは複雑な流通によるところも大きいです。様々な課題を解決して程よい、買い続けら
れる値段で有機農産物を届けることができれば、より大きな市場を形成することにつながり、結果有機を拡げる
ことにつながると思いませんか？7月にはコープ自然派を中心に農家、企業、団体がともに有機加工食品を創
るプラットフォーム『日本有機加工食品コンソーシアム』を立ち上げました。全国のコープ自然派の友好生協な
どとも協力しつつ「買い支える」仲間を、組合員さんを増やしたいと思っています。

つづく……
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
取組みいろいろ
有機生産者の育成 ネオニコフリー 遺伝子組み換え・ゲノム編集作物反対 脱原発 気候・エネルギー問題
プラスチック削減 リサイクル・リユース推進 アニマルウェルフェア 国産材 農福連携 などなど

※ ：からふるorコープ自然派おおさかが主催でない 個人イベントor外部イベント

オーガニックスペース からふる
〒５４２－００１２ 大阪市中央区谷町６丁目１５－２０
大阪メトロ  谷町線「谷町6丁目」4号出口徒歩5分
             長堀鶴見緑地線「松屋町」3号出口徒歩5分

からふるカレンダー9月こうはん

9/ 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

10/ 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

土日 月 火 水 木 金

手仕事カフェ １1－１６ｈ

※予定は変更される場合があります。最新情報は主催者のSNS等で事前にご確認を！

フリースペース

自然派シネマ
1４－1６ｈ

”naname”
Lunch 11:30－14ｈ/ Bar

サポーター’sカフェ

”naname”
Bar 17:30-22h

”naname”/Bar

10月ぜんはん

Sally’sYogaTime午前
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yamamino
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”naname”
Bar 17:30-22h
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サポーター’sカフェ
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Bar 17:30-22h

yamamino
11－1５ｈ

yamamino
11－1５ｈ

サポータ‘sカフェ

yamamino
11－1５ｈ

yamamino
11－1５ｈ

カリグラフィー
レッスン9:30ｰ11:30

みんなの居場所

うえるかむ
ごはん会 11ー1５h

からふる３ｒｄAnv

 おこめまつり
 11:00－15:00

9/19 自然派シネマ  フリースペース うえ 14:00～16:00「TERRA ぼくらと地球のくらし方」

カフェスペース

こにーずきっちん
11-16h

カフェスペース

ワインバー filo
１5ｰ21ｈ

耳つぼx足つぼ
セラピー

カリグラフィー
レッスン9:30ｰ11:30

カフェスペース

ワインバー filo
１5ｰ21ｈ

あんいろ
マルシェ 11-16h

あんいろ
マルシェ 11-16h

”naname”
Bar 17:30-22h

レコッコレカフェ
テーブルセミナ
14－17ｈ

からふる３ｒｄAnv
 プレイベント
ちいさな映画祭

”naname”Bar

からふる３ｒｄAnv
 プレイベント
ちいさな映画祭
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