
提出日… 9月18日（月）～9月22日（金）
配達日… 9月25日（月）～9月29日（金）

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自
然から土の香りとともに美味しい旬の野菜をセット
にしてお届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容は変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1000円
（税込1080円）

■ 9月2回（9/11～9/15お届け）野菜セット予定
様子を見て出せるものを・・・

2023年9月4回
カタログ 26号

自然あふれる大阪・茨木の里山で

地産地消・安心安全を目指して奮闘する、

茨木オーガニック農業推進協議会メンバーが

作る野菜セットです。

トマト（ミニ・ミディ）、ミニパプリカ、オクラ、なす、白なす、ピーマン、紫とうがらし、きゅう
り、ズッキーニ、ミニかぼちゃ、コリンキー、三尺ささげ など 生育に応じて4点～7点前後

茨木オーガニック農業推進協議会の若手メンバーの野菜を食べて応援しよう♪

『茨木オーガニック農業推進協議会』って？
農家や茨木市農林課、NPO、コープ自然派おおさかなどが参加する、
地域にオーガニックを推進する協議会です。

021142 小さな農家の野菜セット 1000円
（税込1080円）

天候や生育状況
によりセット内
容や金額を変更
することがあり
ます。

イベントは私たち組合員が企画しています。
イベントを一緒に考える仲間を募集しています。 月に１度のペースで話し
合いをしているので、気軽に見にきてください。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合
わせください。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて

mail : kikaku07@shizenha.co.jp

※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに
確認のメールを送信いたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
※お申込み後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、組合員サービ
スセンターへお問合せください。
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イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

メールorお電話にて①～⑥をお伝えください。

kodama07@shizenha.co.jp

【 組合員サービスセンター 】

▶ 件名に 「コープ自然派イベント申込」 と入力ください。

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

メール作成
QRコード ▶

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.shizenha.net/osaka/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

● 9月の委員会カレンダー
日 曜日 時間 会議名 会場

15 金 10：00～12：00 ビジョンくらす からふる

19 火 10：00～12：00 南ブロック 天王寺区民センター

21 木 10：00～12：00 イズミみらいブロック 和泉市南部リージョンセンター

24 日 16：00～17：30 ビジョンつなぐ ドーンセンター セミナー室1

酒類販売管理者標識

販 売 場 の 名 称 及 び 所 在 地
コープ自然派おおさか

大阪府茨木市島1丁目12番37号

酒 類 販 売 管 理 者 の 氏 名 藤原 康成（フジワラヤスナリ）

酒類販売管理研修受講年月日 令和5年4月21日

次 回 研 修 の 受 講 期 限 令和8年4月20日

研 修 実 施 団 体 名 門真小売酒販組合

★マイバック、お米用の袋(お米の
量り売りご利用の方)をお持ちください。

からふるは「誰もが有機農産物を食べることができる社会をめざして」と
いう理念のもと運営される2020 年7 月にオープンしたコープ自然派おお
さかの活動拠点。3周年も無事迎えることができました。
今年のアニバーサリーイベントは「おこめまつり」。具材が選べるおむす
び屋さんに無農薬野菜の販売、新米の量り売りもします♪いろんなお米を
食べ比べてみませんか。お米の取組みから生まれたお米に関する商品もい
ろいろ紹介＆販売ありマス。お米を食べて日本の農を守り有機農業をひろ
げましょう！

イベントID： 07233893 主催：からふる

■日 時：10月9日（月）11：00～15：00
■場 所：からふる

グーグル
マップで
←見る

（大阪市中央区谷町6丁目15-20）
※下記の地図参照

からふる3rdアニバーサリー ～おこめまつり♪～

イバゴマって…？

和食に欠かせないごまの自給率は
なんと0.1％未満！栽培期間中農薬
不使用の国産いりごまです。

ポスティ26号
P36に掲載中‼

8754 国産いりごま イバゴマ 430円（税込464円）

自然派食育・きちんときほん
所:大阪 白ごま（国産）・賞:120日以上

主催：自然派シネマ

当日の連絡 10/7→①9:30～10:30 ②12:30～13:15 ※イベント開催中は繋がりません

10/8→③12:30～13:15   080-8924-1940

（大阪市中央区谷町6丁目15-20）
大阪メトロ谷町線「谷町6丁目」4号
出口徒歩5分／長堀鶴見緑地線「松屋
町」3号出口徒歩5分

①「よみがえりのレシピ」(2011年/日本/95分)
山形県に伝わる "在来作物”と種を守り継ぐ人々”にスポット
を当てた、おいしくて、そして心に効くドキュメンタリー
②③「草間彌生∞INFINITY」(2016年/アメリカ/77分)
2016年にTIMES誌の「世界で最も影響力のある100人」に選
出された草間彌生氏。本人のインタビューに加え、70年に渡る
創作活動の記録、草間彌生の才能を語る芸術関係者の声によっ
て構成される衝撃の77分！

イベントID： ①07233908

 ②07233909
  ③07233910

からふる3rd.アニバーサリー プレ企画
自然派シネマちいさな映画祭「よみがえりのレシピ」「草間彌生∞INFINITY」

■参加費：組合員500円 組合員以外800円
学生(小学生～大学生フリースクール生) 200円

■定 員：各回８名 ※なるべくお釣りの要らないよう小銭をご用意ください

■託  児：なし。託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可
■持ち物：筆記用具・飲み物
■〆切：9/29（金）

■日 時：①10月7日(土) 10:30～12:30 (10:15～受付)

 ②10月7日(土) 13:15～15:00 (13:00～受付)

 ③10月8日(日) 13:15～15:00 (13:00～受付)

■場 所：からふる フリースペース した

※①の予告編

各回、上映後は感想をシェアする時間を設けますので、是非ご参加下さい。
☆プレイベントの映画祭でも新米の量り売り、オーガニックなドリンクの販売します♪

※②の予告編

※時間になりました
ら上映を始めます。
遅れないように早め
にお越しください。

30ｇ

限定280

次回未定

かねてより、いばらき有機の会（コープ自然派おおさかのサークル活動）、
NPO法人自然派食育・きちんときほんがポスティでもおなじみのごまの和田萬
の協力を得ながら茨木市の山間部でゴマの栽培を行ってきました。
2020年には近隣の農家やNPO法人自然派食育・きちんときほん、茨木市農林
課、コープ自然派おおさかで構成される「茨木オーガニック農業推進協議会」
が発足。ゴマ栽培は新規就農者の支援となり耕作放棄地対策としても有効にな
るため、協議会に関わる農家も栽培しています。
地域とのつながりや農福連携をめざし「イバゴマ」の袋詰めは茨木市の福祉作
業所にお願いしています。
さらに茨木市内の全小学校の給食に20年度産より導入され、今年の3月にも給
食に「イバゴマ」が登場しました。３年連続となります！そんな思いがたっぷ
りの「イバゴマ」を組合員のみなさんも食べて応援してください♡

mailto:kodama07@shizenha.co.jp
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■参加費：組合員500円、組合員以外800円、子ども(中高校生)300円
■定 員：35名
■託 児：あり。（１歳～未就学児まで）託児申込み締切日： 9/15（金）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可

■持ち物：筆記用具 ■〆切：9/21（木）

地域社会との共存を体制化する動きが進む中、ミラノを舞台に、熱血男
が精神科の元患者と事業に突っ走っていく姿を、実話を元に描かれてい
る。シリアスな内容をコメディタッチで描いたヒューマンドラマ。
精神科病床数がとても多い日本に暮らす私たちの目にどう映るのでしょ
うか。生きやすい社会にするために何が必要か？そのヒントがいっぱい
あります！たくさんの方に観に来てもらえるのを楽しみにしています♪
(上映時間：1時間51分 字幕)※シェアタイムは参加自由

イベントID： 07233872 主催：ビジョンつなぐ

実話をもとにしたイタリア映画「人生、ここにあり！」

■日 時：9月24日（日）13：20～16：00
■場 所：ドーンセンター 5階 セミナー室１■参加費：組合員500円（中学生以上）、組合員以外750円

■定 員：15名
■託 児：なし。託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：不可（工場見学のため）

■持ち物：飲物・筆記具
■〆切：9/22（金）

安心・安全な食材でカレールーやレトルトカレーを作っているキャニ
オンスパイスの工場へ見学に行きます♪スパイスの調合体験や美味し
いカレーライスの試食もあります♬
キャニオンスパイスのおいしさのヒミツを知ろう！！

イベントID： 07233844 主催：せんしゅうブロック

大人の社会見学♡キャニオンスパイスへ行こう♪

■日 時：9月30日（土）10：30～12：30
■場 所：㈱キャニオン・スパイス第2工場

■講 師：島岡祐輔さん（キャニオンスパイス 営業部部長）

笑って
泣ける

(上映は15：20まで
シェアタイムあり)

■参加費：組合員200円
■託  児：なし。託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴 ：不可
（手仕事には針やハサミがあることが予想されるため)

■持ち物：マイカップ、手仕事のたね

刺繍や編み物、各種クラフトを「からふる」に持ち寄っておしゃべりしな
がら作業しませんか？これを機会におうちに眠っているキットをお持ちい
ただいたり、手芸はしないけどふらっとおしゃべりしに来るなんていうの
も大歓迎。気負わず気楽にどうぞ♪オーガニックコーヒー、
紅茶、ハーブティーなど飲み物をご用意しております。
11:00～16:00の間でしたらいつ来ていただいても
大丈夫♪お好きなスタイルで参加してください。

主催：からふる

からふる＊手仕事カフェ

■日 時：9月21日（木）11：00～16：00
 の間の好きな時間 ※予約不要

■場 所：からふる フリースペース した

グーグルマップ
で見る→

（大阪市中央区谷町6丁目15-20）

  大阪メトロ谷町線 谷町六丁目駅

イベントID：07233860  

New

小林宙さん講演会～タネの未来〜

■日 時：10月15日（日）10：00～12：00
■場 所：和歌山県男女共同参画センターりいぶる会議室C

予告 主催：理事会（和歌山ビジョン準備会）

日本の伝統野菜の種を守るしくみを作ろうと15歳で起業した、未来を担

うＺ世代の小林さんに、タネについてわかりやすくお話してもらいなが

ら、これからの食や農について一緒に考えてみませんか？

生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2 0 2 3 年 9 月 2 週 2 4 号

（本部）〒 5 6 7 - 0 8 5 4  大阪府茨木市島 1 丁目 1 2 番 3 7 号

五・七・五のリズムに乗せて、あなたも一句ひねってみませんか？ 

応募資格：組合員とそのご家族
募集期間：2023年９月１日（金）～10月31日（火）

結果発表：2024年２月発行のLPA通信誌上にて発表予定、

２月中旬賞品発送予定

応募方法：応募用紙（コピー可）を配送便にて送付

または応募フォーム https://www.umu.co/ssu_djfo4a83

（右の QR コードからも可）よりご応募ください

※お一人様１作品、未発表のものに限ります。    
※１家族複数名応募可能です。

銀賞
銅賞
特賞

金賞
コープ自然派の牛肉    １作品

コープ自然派ジュース詰合せ ２作品

コープ自然派お米１０ｋｇ ３作品

コープ自然派調味料セット ４作品

参加賞

応募者全員に
エコバック
プレゼント♪

※応募作品の著作権は、コープ自然派事業連合及びコープ共済連に帰属します。応募作品は返却いたしません。
入選作品は、今後のライフプランニング活動およびLPA活動の各種媒体で掲載させていただきますのでご了承く
ださい。お寄せいただいた個人情報は厳重に管理し、コープ自然派からの連絡、賞品の発送などに使用します。

＊画像はイメージです。

テ ー マ：「わたしの節約術」

申込みフォーム

コープ自然派おおさか ＬＰＡの会主催
コープ共済連共催 川柳募集企画

入賞10作品に素敵な賞品進呈♪

（大阪府泉南市りんくう南浜2-17） 最寄駅：岡田浦

※詳しい内容は9月18日～配布のWA25号に掲載致します。(受付開始もWA25号配布以降となります)

酪農の産地から
美味しい乳製品が届くまでを知ろう♪

■日 時：10月8日（日）10：00～11：45
■場 所：和歌山中央コミュニティーセンター２階 活動室1

予告 主催：わの里ブロック

私たちの食生活にとても身近な乳製品。搾乳から製品になって届くまで、

健康を大切に考える「よつ葉乳業」の工夫やこだわりを聞かせていただ

けます。

※詳しい内容は9月18日～配布のWA25号に掲載致します。(受付開始もWA25号配布以降となります)

「タタっとこんだてセット」を
つくってランチしよう！

■日 時：10月17日（火）10：00～12：30
■場 所：茨木市市民総合センター（クリエイトセンター）2階

予告 主催：桜ブロック

毎日の献立を考えるのって大変…、そんなお悩みを解決する新商品「タ

タッとこんだてセット」。３～４人分の３日分の主菜、副菜が作れる材

料とレシピが届くお得なセットを、みんなで一緒に作ってみませんか？

※詳しい内容は9月18日～配布のWA25号に掲載致します。(受付開始もWA25号配布以降となります)

藤原辰史さん×小林宙さん対談
〜タネから世界を考える〜

■日 時：10月14日（土）10：00～12：00
■場 所：ドーンセンター５階 特別会議室

予告
主催：ビジョンたべる

※詳しい内容は9月18日～配布のWA25号に掲載致します。(受付開始もWA25号配布以降となります)

伝統的な方法でタネを栽培する農家が少なくなりその結果、地域の品種は消滅
の危機に瀕しています。その現状を知り、中学生の時に起業し、伝統野菜の種
の販売を続ける大学生の小林宙さん。お二人をお迎えして対談します。

■参加費：300円 軽食・お茶菓子つき 前日12時までにご予約お願いします

■定員：10名くらい
■問合せ/申し込み先：karafuru07shizenha@gmail.com からふるまで

職場や学校や家庭がしんどいと感じている人が気軽にほっと集える場。
そんな居場所づくりの活動が、からふる(コープ自然派おおさかの活動
拠点)ではじまっています。9月もごはん会。美味しいごはんやおやつで
リラックス♪ゆっくりしにどうぞお越しください。お待ちしています。
次回は10／25(水）、最終水曜日開催予定です♪

主催：うえるかむ

みんなの居場所『うえるかむ』

■日 時：9月27日（水）11：00～15：00
  （(時間内出入り自由）※地図は表面参照

■場 所：からふる（大阪市中央区谷町6丁目15-20）大阪メトロ谷町線 谷町六丁目駅

 

New

※駐車場有

当日の連絡先：080-8924-1940
（12:20～13:20のみつながります）

■参加費：無料
■定 員：100名 ※参加が100名を超えた場合はウェビナー開催

■〆切：9/20（水） ※メールでお申し込みください。

■日 時：9月28日（木）10：00～11：30
■場 所：ZOOM
■講 師：鳥越靖基さん（YASUKI FARM）

組合員の皆さまの支援を受けて、熊本県山都町で一昨年に開校した有機
の学校。どんな学校なの？どんな授業をしているの？といった疑問に、
地元の生産者で学校の講師も務める鳥越靖基さんがお答えします。授業
や実習圃場での活動など研修生の普段の一コマもご紹介します。学校の
目指す未来のカタチを見とどけてください！

有機の学校ORGANIC SMILEが耕す未来のカタチ

イベントID： 07233890 主催：有機の学校ORGANIC SMILE

当日の連絡先：080-8924-1938
（9:30～10:30のみつながります）

現地に直接お越しください。
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