
※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに
確認のメールを送信いたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
※お申込み後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、組合員サービ
スセンターへお問合せください。
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イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

メールorお電話にて①～⑥をお伝えください。

kodama07@shizenha.co.jp

【組合員サービスセンター 】

▶ 件名に 「コープ自然派イベント申込」 と入力ください。

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

メール作成
QRコード ▶

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.shizenha.net/osaka/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

★マイバック、お米用の袋(お米の
量り売りご利用の方)をお持ちください。

からふるは「誰もが有機農産物を食べることができる社会をめざし
て」という理念のもと運営される2020 年7 月にオープンした
コープ自然派おおさかの活動拠点。3周年も無事迎えることができ
ました。
今年のアニバーサリーイベントは「おこめまつり」。具材が選べる
おむすび屋さんに無農薬野菜の販売、新米の量り売りもします♪い
ろんなお米を食べ比べてみませんか。お米の取組みから生まれたお
米に関する商品もいろいろ紹介＆販売ありマス。お米を食べて日本
の農を守り有機農業をひろげましょう！

イベントID： 07233893 主催：からふる

■日 時：10月9日（月）11：00～15：00
■場 所：からふる

グーグル
マップで
←見る

（大阪市中央区谷町6丁目15-20）
※下記の地図参照

からふる３ rdアニバーサリー  
～おこめまつり♪～

主催：自然派シネマ

当日の連絡 10/7→①9:30～10:30 ②12:30～13:15 ※イベント開催中は繋がりません

10/8→③12:30～13:15   080-8924-1940

（大阪市中央区谷町6丁目15-20）
大阪メトロ谷町線「谷町6丁目」4号
出口徒歩5分／長堀鶴見緑地線「松屋
町」3号出口徒歩5分

①「よみがえりのレシピ」(2011年/日本/95分)
山形県に伝わる "在来作物”と種を守り継ぐ人々”にスポット
を当てた、おいしくて、そして心に効くドキュメンタリー

②③「草間彌生∞INFINITY」(2016年/アメリカ/77分)
2016年にTIMES誌の「世界で最も影響力のある100人」に
選出された草間彌生氏。本人のインタビューに加え、70年に
渡る創作活動の記録、草間彌生の才能を語る芸術関係者の声に
よって構成される衝撃の77分！

イベントID： ①07233908
 ②07233909
  ③07233910

からふる3rd.アニバーサリー プレ企画
自然派シネマちいさな映画祭
「よみがえりのレシピ」 「草間彌生∞INFINITY」

■参加費：組合員500円 組合員以外800円
学生(小学生～大学生フリースクール生) 200円

■定 員：各回８名 ※なるべくお釣りの要らないよう小銭をご用意ください

■託  児：なし。託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可
■持ち物：筆記用具・飲み物
■〆切：9/30（金）

■日 時：①10月7日(土) 10:30～12:30 (10:15～受付)

 ②10月7日(土) 13:15～15:00 (13:00～受付)

 ③10月8日(日) 13:15～15:00 (13:00～受付)

■場 所：からふる フリースペース した

※①の予告編

各回、上映後は感想をシェアする時間を設けますので、是非ご参加下さい。
☆プレイベントの映画祭でも新米の量り売り、オーガニックなドリンクの販売します♪

※②の予告編

※時間になりました
ら上映を始めます。
遅れないように早め
にお越しください。

2023年9月6日
生活協同組合コープ自然派おおさか

理事長 上野恵美

公 示 総代選挙管理委員会設置のお知らせ

総代選挙規約第４条（総代選挙管理委員会）にもとづき、9月度第4回理事会

において、次の５名を総代選挙管理委員に指名いたしました。

枝元雅子 紅林みな 西治静香 藤原康成 八鍬真知子（敬称略 五十音順）

2023年9月18日
生活協同組合コープ自然派おおさか

総代選挙管理委員長 枝元雅子

公 示  2023年～2025年総代選挙公示

定款第４３条（総代の定数）・第４４条（総代の選挙）及び総代選挙規約
第２条（選挙区）・第３条（定数）・第５条（選挙の公告）にもとづき、以
下の通り公示します。

１．定数及び選挙区について  

①総代定数は250名とします。
②選挙区は、以下の５選挙区とします。
  

大阪北部選挙区 定数６４名：（池田市・箕面市・豊中市・吹田市・茨木市・
摂津市・高槻市・島本町）

大阪東部選挙区 定数４９名：（枚方市・寝屋川市・交野市・四条畷市・守口
市・門真市・大東市・東大阪市・八尾市・柏原市・大阪狭山市・河内長野市・
富田林市・羽曳野市・藤井寺市・松原市・太子町・河南町・千早赤阪村）

大阪市選挙区 定数６９名：（大阪市）

大阪南部選挙区 定数３４名：（堺市・忠岡町・高石市・和泉市・泉大津市・
岸和田市・貝塚市・熊取町・泉佐野市・田尻町・阪南市・泉南市・岬町）

和歌山選挙区 定数３４名

２．総代立候補届の期間は、本公示日より2023年11月29日（水）
午後6時までとします。

３．下記の総代立候補届に記入の上、切り取ってご提出いただくか、
右記のQRコードからフォームに記入、送信も可能です。

総代立候補についてのご注意
・総代 総代は総代選挙規約の定めるところにより、組合員の中から選出します。

・役割 総代は選挙区の代表として、組合員の意思を踏まえ誠実にその職務を行
います。
・任期 通常の任期は1年となりますが運営上の都合により10月から開始へと変
更するため今回募集する総代の任期は2023年12月～2025年9月末の1年10ヶ月とさ
せていただきます。
・対象 躍進（理事・監事）、総代選挙管理委員及び2023年9月18日以降に加入
した方を除くすべての組合員本人

第26回 2024年度総代立候補届
フォーム▶

※今年度総代の方も、あらためて立候補が必要です

総代立候補届

定款第44条(総代の選挙)及び総代選挙規約第6条(立候補)にもとづき総代に

立候補します。

お名前： 組合員ＩＤ：

ご住所：

（  キ リ ト リ  ）

mailto:kodama07@shizenha.co.jp


イベント一覧
ページ

■参加費：組合員700円、組合員以外1000円
■定 員：15名
■託 児：なし。

託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：不可（包丁を使うため）
■持ち物：エプロン、手拭きタオル、布巾
■〆切：10/3（火）

毎日の献立を考えるのって大変…、
そんなお悩みを解決する新商品「タタっとこんだてセット」。
3～4人分の3日分の主菜、副菜が作れる材料とレシピが届くお得な
セットを、みんなで一緒に作ってみません
か？おいしい新米と味噌汁とでわいわいランチしましょう！
あと片付けもご協力ください。

イベントID： 07233904 主催： 桜ブロック

「タタっとこんだてセット」を
つくってランチしよう！

■日 時：10月17日（火）10：00～12：30
■場 所：茨木市市民総合ｾﾝﾀｰ(クリエイトセンター)

生活実習室2階

■参加費：組合員500円（中学生以上）、組合員以外750円、
子ども（小学生）：300円

■定 員：20名
■託 児：あり。（１歳～未就学児まで）託児申込み締切日： 9/28（木）

組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可

■持ち物：筆記用具、マイコップ、マイ皿、マイフォーク
■〆切：9/29（金）

私たちの食生活にとても身近な乳製品。
牛乳やチーズ・ヨーグルト等の原料である牛乳を生み出す牛たちが
どんな風にすごしているのか、牧場での様子や環境などを知りたい
と思いませんか？
搾乳から製品になって私たちの元に届くまで、美味しさと安心・安
全を大切に考える「よつ葉乳業」の工夫やこだわりをお話いただき
ます。よつ葉の牛乳３種の飲み比べや、色々なよつ葉製品の試食を
楽しみながら、日頃から疑問に感じていることも共有して一緒に知
識を広げましょう～♪
小学生にもわかりやすくお話ししてくれるので、お子さんもお越し
くださいね。

イベントID： 07233885 主催：わの里ブロック

酪農の産地から美味しい
乳製品が届くまでを知ろう♪

■日 時：10月8日（日）10：00 ～ 11：45
■場 所：和歌山中央コミュニティーセンター 活動室１/２階

■講 師：よつ葉乳業 宮田知行さん

新米と
お味噌汁付

小林宙さん講演会～タネの未来〜

生 活 協 同 組 合 コ ー プ 自 然 派 お お さ か 機 関 紙 2 0 2 3 年 9 月 4 週 2 6 - 1 号

（ 本 部 ） 〒 5 6 7 - 0 8 5 4 大 阪 府 茨 木 市 島 1 丁 目 1 2 番 3 7 号

（和歌山市三沢町１丁目２番地） 最寄駅：JR和歌山駅

当日の連絡先：080-8924-1938
（9:00～10:00のみつながります）

五・七・五のリズムに乗せて、あなたも一句ひねってみませんか？ 

応募資格：組合員とそのご家族

募集期間：2023年９月１日（金）～10月31日（火）

結果発表：2024年２月発行のLPA通信誌上にて発表予定、

２月中旬賞品発送予定

応募方法：下記応募用紙（コピー可）を配送便にて送付

または応募フォーム https://www.umu.co/ssu_djfo4a83

（右の QR コードからも可）よりご応募ください

※お一人様１作品、未発表のものに限ります。    
※１家族複数名応募可能です。

コープ自然派おおさか ＬＰＡの会主催
コープ共済連共催 川柳募集企画

銀賞
銅賞
特賞

金賞
コープ自然派の牛肉    １作品

コープ自然派ジュース詰合せ ２作品

コープ自然派お米１０ｋｇ ３作品

コープ自然派調味料セット ４作品

キリトリ

応募用紙（コピーまたは別紙に転記可） Fax 072-635-0776

参加賞

応募者全員に
エコバック
プレゼント♪

生協名
コープ自然派
おおさか

川柳（1作品）

ペンネーム（希望者のみ）

組合員番号

組合員名

応募者名

電話番号

入賞１０作品に
ステキな賞品進呈♪

※応募作品の著作権は、コープ自然派事業連合及びコープ共済連に帰属します。応募作品は返却いたしません。
入選作品は、今後のライフプランニング活動およびLPA活動の各種媒体で掲載させていただきますのでご了承く
ださい。お寄せいただいた個人情報は厳重に管理し、コープ自然派からの連絡、賞品の発送などに使用します。

＊画像はイメージです。

テ ー マ：「わたしの節約術」

申込みフォーム▶

■日 時：10月7日（土）10：30 ～ 11：30
■場 所：天王寺区民センター チャレンジスペース

■参加費：組合員400円、組合員以外500円
■定 員：20名
■託 児：なし。託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可

（お子様はご自分でお世話願います）
■持ち物：自分用飲み物、メモ用紙、ペン

■〆切：10/4（木）

イベントID： 07233923 主催：野菜作りを楽しむ会

‘ ちょこっと自給自足 ’野菜作りにチャレンジ！
「美味しい野菜を作るための土づくりの話と種の配布

ちょこっと自給自足をめざし野菜の種を蒔きませんかと提案してきた
野菜作りを楽しむ会です。
今回、コープ自然派組合員で長いこと美味しい野菜作りを楽しんでい
る畠中さんから大事な「土づくり」の話しを
きく機会をもちます。「野菜を育ててみたいけどどうしたらいい？」
「やってみたけどうまく育たない」という方ぜひ聞き
にきて下さい。当日、野菜の種（ラディッシュ・ほうれん草）と育て
方のメモをお渡しします

よつ葉の
魅力発信！

最寄駅：地下鉄四天王寺前夕陽ケ丘

当日の連絡先：080-1400-1604
（10:00～10:30のみつながります）

（茨木市駅前4丁目6-16） 最寄駅：阪急茨木市、JR茨木

イベントは私たち組合員が企画しています。

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。 月に１度のペースで話し
合いをしているので、気軽に見にきてください。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合
わせください。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて

mail : kikaku07@shizenha.co.jp

● 10月の委員会カレンダー

日 曜日 時間 会議名 会場

8 日 12：00～14：00 わの里ブロック 和歌山中央コミュニティーセンター

16 月 13：30～15：00 京阪ブロック さだ生涯学習センター

17 火 12：30～14：30 桜ブロック クリエイトセンター

20 金 10:00～12:00 商品委員会 からふる

20 金 12：30～14：30 吹田ブロック 夢つながり未来館

24 火 10:00～12:00 南ブロック 天王寺区民センター

インスタグラムやってます！
「VOICE」
組合員理事による情報発信アカウント

イベントを企画し活動する

『活動組合員』さん募集中♪
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