
※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに確認のメールを送信いたし
ます。FAXの場合は、担当者より確認のご連絡をいたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）※メールまたはFAXでお申込み
された後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、サービスセンター(0120-408-300)へお問合せ
ください。※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選となった場合は落選者のみ、
申込内容の【⑤連絡先】へ連絡させていただきます。

※託児利用の際は開催日より一週間前が締切日になります。

ホームページ https://www.shizenha.net/osaka/
フェイスブック http://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

kodama07@shizenha.co.jp

072-635-0776

0120-408-300

メール

お電話

FAX

①イベントID
②組合員名
③組合員コード
④参加人数・参加者名
⑤連絡先
⑥託児の有/無とお子様の
氏名・年齢(月齢)・性別
※託児を設けているイベントに
限ります

生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙
★件名には必ず「コープ自然派イベント申込」と記入の上、送信ください。

イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、イベントが中止となります。
詳しくはHPをご覧ください。

2023年6月2週 NO. １ １

イベント申し込み

※イベントキャンセル料についてのお知らせ
イベント開始前までにキャンセルのご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・
託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。イベントに参加できなくなった時は、
イベント開始までに必ず組合員サービスセンターまでご連絡ください。

2023年

6月２４日 (土) 10：30～12：15
会場：ホテル京阪京橋グランデ

かがやきの間

第２５回通常総代会のお知らせ 

JR環状線京橋駅より徒歩１分
京阪電車京橋駅より徒歩すぐ（直結）

地下鉄長堀鶴見緑地線京橋駅より徒歩３分

第２5回通常総代会議案

第１号議案 2022年度事業・活動報告承認の件

第２号議案 2022年度決算報告、剰余金処分案及び監査報告の件

第３号議案 2023年度活動方針、事業計画及び役員報酬承認の件

第４号議案 定款変更の件
                    ・大学生協共済連解散に伴う定款の変更

  ・区域変更（和歌山センター稼働にともなうエリア拡大）

第５号議案 役員選任の件

第2部
13：00～14：30

「コープ自然派の生産者はこだわり
いっぱい‼わくわくミニマルシェ♪」

酒類販売管理者標識

販 売 場 の 名 称 及 び 所 在 地
コープ自然派おおさか

大阪府茨木市島1丁目12番37号

酒 類 販 売 管 理 者 の 氏 名 藤原 康成（フジワラヤスナリ）

酒類販売管理研修受講年月日 令和5年4月21日

次 回 研 修 の 受 講 期 限 令和8年4月20日

研 修 実 施 団 体 名 門真小売酒販組合

[報告] ■商品委員会

3/8 島原かまぼこさんに聞いてみたい！練り物の伝統製法。 

(株）島原本舗の山口さんから、宇和島のじゃ
こ天＆蒲鉾のお話を伺いました。更に、実際
のじゃこスティックの原料であるすり身を成
形し揚げる調理、試食と、盛り沢山な内容で
した。魚の漁獲量が減り、色々な魚を混ぜ安
定した物を使う大変さがあり、生魚を使った
練り物を作る生産者も減っているそうです。

製造工程では、年配の方々が、氷をまな板の上に載せ
た状態で、小魚の下処理を全て手作業されておられる
とのこと。長年の職人は、成形段階の塩加減で完成度
が違うのを見極めて、タイミングよく仕上げていると
の事でした。
島原本舗さんの練り物は添加物が一切ないのに対し、
一般の市場で販売の練り物には、８％もの甘味成分が
入っている事の違いに、納得できる味でした。

実際に、袋の中のすり身を良く揉み、形を整え
て揚げます。弾力があり、食べても小骨等を感
じないくらい滑らかでした。揚げると大きく膨
らむのにも驚きでした。揚げたてのじゃこ天、
ちくわや蒲鉾もとても美味しく、参加者にはと
ても好評でした。

6月2回（6/12～6/16お届け） 野菜セット予定
ニンニク・小松菜・スナップエンドウ・キャベツ・赤い大根・にら・菊菜

2023年6月4回 カタログ 13号
提出日… 6月19日（月）～6月23日（金）
配達日… 6月26日（月）～6月30日（金）

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然から、土
の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお届けします。

＊農薬は使っていません。
＊内容は変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1000円
（税込1080円）

イベントは私たち組合員が企画しています。

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。 月に１度のペースで話
し合いをしているので、気軽に見にきてください。

組合員サービスセンターへTELまたはメールにて 

mail: kikaku07@shizenha.co.jp

日時が変更になる場合もありますので、見学希望

の方は事前に組織企画へお問い合わせください。

日 曜日 時間 会議名 会場

19 月 10：00～12：00 南ブロック 天王寺区民センター

20 火 10：00～12：00 ひょうたんブロック 四条リージョンセンター

22 木 10：00～12：00 ビジョンつなぐ 天王寺区民センター

29 木 10：00～12：00 ビジョンたべる からふる

● 6月の委員会カレンダー

「機関紙WA」にのっている野菜セットでおなじみ、三重県の谷農園の
畑にバスで見学に行きます！谷農園の野菜は、いつも元気いっぱい！
力強さを感じます＾＾美味しい野菜の秘密を覗きに行きませんか？
野菜作りは子育てと同じ！言葉で説明するより実際に見てもらいたい！
という小倉さんからのメッセージです。

野菜の収穫体験も予定しております。収穫は一袋300円で、お持ち帰りい
ただきます。小雨決行ですので雨の場合の準備も忘れずにお願いします。
※小雨決行 荒天等中止の場合は前々日までに連絡をします。

■日 時：7月7日（金）
9：20集合 大阪モード学園前（時間厳守）

      9：30梅田出発～16：00梅田着（予定）

■場 所：谷農園（三重県伊賀市蔵縄手160-6）

■講 師：谷農園 小倉和久さん

■参加費：組合員2000円 組合員以外3500円
子ども(お席が必要なお子様)：1000円
別途収穫野菜代300円 ※参加費はお釣りの無いようにお願いします。

■定  員：20名
■託  児：なし。託児対象外(１歳未満)の同伴：可・子どもの同伴：不可

野菜セットでおなじみ 谷農園バスツアー♪

イベントID：07233725  主催：ビジョンたべる

講師プロフィール： 農業を始め、数年後に吐き気や湿疹、頭痛などの症状で農薬の恐怖
を知る。愛農会と出会い無農薬・無化学肥料栽培を目指し、地元流通や市場外流通に力を
入れる。結婚後、障がいを持つ子の親となり、同じ立場の親たちと話す中で、働く場所の
少なさや将来の不安を感じ模索。NPO法人「自然みなゆうきクラブ」を立ち上げ、障が
い者支援のための作業所やサマーキャンプを通じての環境学習を仲間で考えるようになる。

New

■持ち物：おにぎりなど昼食、飲み物、
はさみ（収穫するため）、
収穫野菜用袋、軍手、汚れても
よい服装、長靴、雨具

■〆切：6/30（金）

当日の連絡先：080-8924-1938
（9：00～10：00のみつながります）



■日 時：7月8日（土）10：00～12：00

■場 所：天王寺区民センター2 階 第3会議室
最寄駅：地下鉄谷町線 四天王寺前夕陽ヶ丘駅

■講 師：池田 由美子さん

■参加費：組合員300円 組合員以外450円
小学生以上100円 材料費200円

■定  員：20名
■託  児：なし。託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可
■持ち物：はさみ・飲み物
■〆切：6/30（金）

ワイヤーでフレームを作ってマスキングテープを貼り、オリジナルの作
品を作ります！フレームのカタチや大きさ、使用するマスキングテープ
の組み合わせで唯一無二の作品ができますよ♪
簡単な作業なので、小学1年生のお子様から楽しめます！フレームや
テープの使い方にこだわりだすと、難易度も上がり、大人も集中して作
品作りに没頭できます(*^^*)
夏休みの宿題にもお使いいただける“ワイヤー・クラフト”。夏休みの
宿題先取り！！親子で、参加者みんなで楽しみましょう！！
★親子イベントですが、大人の方お一人様、一人で作業できる高学年の
お子様だけでの参加も可能です！

夏休みの宿題先取り！！ 夏休み前
親子イベント“ワイヤー・クラフト”を楽しもう♪

イベントID：07233730  主催：おおさか南ブロック

生活協同組合コ ー プ 自 然 派 お お さ か 機 関 紙  2 0 2 3 年 6 月 2 週 1 1 号 （ 本 部 ） 〒 5 6 7 - 0 8 5 4 大 阪 府 茨 木 市 島 1 丁 目 1 2 番 3 号

イベント一覧
ページ

当日の連絡先：080-8924-1940
（9：00～10：00のみつながります）

※予告編は
コチラから

■参加費：組合員500円 組合員以外800円
学生(小学生～大学生フリースクール生) 200円

■定 員： 6名 ※なるべくお釣りの要らないよう小銭をご用意ください

■託  児：なし。
託児対象外(１歳未満) の同伴：不可・
子どもの同伴：可

■持ち物：筆記用具・飲み物
■〆切：6/23（金）

①「タシちゃんと僧侶」(2014年/インド・39分)

チベット僧侶がヒマラヤ山脈の麓で愛と思いやりを
学ぶ孤児院を開き、８５人の”父”になった感動の
ドキュメンタリー。 
孤児を預かることは、親になる決断。
その子の命を救うこと。 父親の記憶が
子ども時代にないダライ・ラマ14世の
教えを学んだ僧侶ロブサン・プントソッ
クは孤児たちの”父”になる決意をする。

イベントID：① 07233706
 ② 07233707 主催：自然派シネマ

ちいさな上映会

①「タシちゃんと僧侶」
②「ヴァンダナ・シヴァのいのちの種を抱きしめて」

■日 時：①7月1日（土）14:00～15:00 (13:45受付) 

 ②7月1日（土）15:20～16:50 (15:05受付)

■場 所：からふる フリースペース

グーグル
マップで
←見る

（大阪市中央区谷町6丁目15-20）大阪メトロ谷町線 谷町六丁目駅

(2014年/インド・39分) 

※時間になりましたら上映を始めます。遅れないように早めにお越しください

(2014年/日本・58分) 

②「ヴァンダナ・シヴァのいのちの種を抱きしめて」
(2014年/日本・58分)

ヴァンダナは、今世界に起こりつつある価値の大転換
―お金を中心とする世界観から、いのちを中心とする
世界観へ―を代表する思想家だ。科学者として、活動
家として、世界市場の制覇へとつき進むグローバル大
企業にとっての、最も手ごわい宿敵だ。そして、かつ
ては分断支配されていた世界中の被抑圧者たちを結び
つけ、「もう一つの世界」へと導く指導者でもある。
この深まりゆく危機の時代に、ヴァンダナ・シヴァの
言葉ほどぼくの耳に頼もしく響くものはない。来るべ
き時代の創り手となる方々がその言葉にじっと耳を傾
けてくれますように。

上映後は感想をシェアする時間を設けますので、是非ご参加下さい。

※予告編はコチラから

こころとからだを温める

布ナプキンと子宮のお話

■日 時：7月10日（月）10：00 ～12：00
■場 所：オークシアター（茨木市福祉文化会館）1階101号室

※詳しい内容は6月19日～配布のWA12号に掲載致します。
（受付開始もWA12号配布以降となります。）

予告
主催：おおさか桜ブロック

自然派シネマ＠からふる

当日の連絡先：080-8924-1940
（13：00～14：00,15:00～15：20のみつながります）

毎日、身体を温めていますか？暖かく、身体に優しい布ナプキンは女性の
身体を優しく包み、自分自身を大切にする事を教えてくれます。
布ナプキンが初めてでも、不安な方も「簡単にはじめられそう♪」と思え
るはず！今回は簡単に作れる布ライナーを一緒に作りましょう。

※予告編は
コチラから

■参加費：組合員500円 組合員以外800円 学生(大学生まで) 200円
■定 員：12名
■託  児：あり（１歳～未就学児まで）
託児申込み締切日：6/20（火）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)の同伴：可・
子どもの同伴：不可

■持ち物：筆記用具
■〆切：6/21（水）

自然派シネマ＠わかやまの二回目は、『バベルの学校』。
子どもたちの無限の可能性を引き出す教育とは、どんな
ものでしょうか？一緒に考えてみませんか？上映後は、
感想をシェアする時間をとりますので、ぜひご参加くだ
さい（自由参加）。

イベントID： 07233726 主催：自然派シネマ（和歌山）

■日 時：6月28日（水）10：00～12：00
■場 所：和歌山センター2階 くみかつ室WA

（9:45～受付）

（和歌山市岩瀬998）JR和歌山線 田井ノ瀬駅 徒歩15分

映画案内〜～～アイルランド、セネガル、ブラジル、モロッコ、
中国…。11歳から15歳の子どもたちが世界中からフランスのパリにある学
校にやって来た。これから１年間、パリ市内にある中学校の同じ適応クラス
で一緒に過ごすことになる。24名の生徒、20の国籍…。この世界の縮図の
ような多文化学級で、フランスで新生活を始めたばかりの十代の彼らが見せ
てくれる無邪気さ、熱意、そして悩み。果たして国籍や宗教の違いを乗り越
えて友情を育むことはできるのだろうか。

New

※駐車場あり

自然派シネマ＠わかやま
ちいさな上映会 『バベルの学校(フランス/2013年/89分)』

布ライナー作り

講師プロフィール：コープ自然派おおさか組合員。元保育士で、幼児教育を中
心に乳児～小学生に体操・絵画造形指導を行う。現在は、子育て広場のスタッ
フとしてママの心に寄り添い、保護者向けにものづくりイベント等も開催。

グーグル
マップで
見る→

■日 時：7月5日(水)  11：00〜15：00
■場 所：からふる (地下鉄谷町線「松屋町駅」「谷町６丁目駅」徒歩5分、空堀商店街)

職場や学校や家庭がしんどいと感じている人が気軽にほっと集える場。

そんな居場所づくりの活動が、からふる(コープ自然派おおさかの活動

拠点)ではじまっています。7月はごはん会。

美味しいごはんやおやつでリラックス♪ゆっくりしにどうぞお越しく

ださい。お待ちしています。次回は８／30(水）、以降最終水曜日開

催予定です♪

主催：うえるかむ

■参加費：300円、軽食・お茶菓子つき
前日12時までにご予約お願いします。

■定 員：10名くらい

みんなの居場所 『うえるかむ』

■問い合わせ/申し込み先：

karafuru07shizenha@gmail.com からふるまで

(時間内出入り自由)

New

『夢見る小学校』上映会

■日 時：7月17日（月・祝）14：00 ～16：00
■場 所：クレオ大阪中央  ４階  セミナーホール

※詳しい内容は6月19日～配布のWA12号に掲載致します。
（受付開始もWA12号配布以降となります。）

予告
主催：ビジョンくらす

こどもも親も先生もそうじゃない人も、みんなで夢みたいな学校を語ろう！「い
ただきます１」「いただきます２」のオオタヴィン監督の学校ドキュメンタリー
映画です。宿題がない、テストがない、「先生」がいない、きのくに子どもの村
学園。60 年以上生成期通知表がない「総合学習」を続ける伊那市伊那小学校。
校則、定期テストをやめた、世田谷区立桜丘中学校。「自分のままでいいんだ
よ。」そんな想いが詰まった映画です。肩の力を抜いて映画を通して「ヴァー
チャル体験入学」してみてください！
（プロデューサー・監督・撮影：オオタヴィン 制作：まほろばスタジオ 2021年/日本/カラー/91分）
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