
みんなのVOICE 第24号 2022年10月発行
コープ自然派おおさか 理事会VOICE

2020年からの社会情勢の変化により巣ごもり生活がスタート

し、おうち時間を楽しく過ごしてもらいたい想いから新聞「み

んなのＶＯＩＣＥ」を約2年間毎月発行してきました。2021

年の後半より少しずつ会う機会が増えてきたこともあり、この

度、新聞のコンセプトを「組合員と組合員理事と職員をむすぶ

みんなのVOICE」と一新し、2022年10月号より3回の発行

を予定しています。それぞれの号で内容を変えてお届けします。

京阪ブロック メンバー数：6人
活動地域：枚方市、交野市
主な活動場所：
サンプラザ生涯学習センター

春からメンバーも2人増え、くらし
といのち、食や環境などつながりの
あること、気になることを声に挙げ、
わくわくなイベント企画をしていま
す。子育て中であるからこその視点
もありながら、そこにとどまらない
広い視野で、より多くの方に楽しん
でもらえるよう活動しています！

＼メンバーおすすめ商品／

「自然派Styleカレー甘口」
カレーを買うときは使われている油が気になりますが、そ
の点このカレーは国産牛脂使用で安心です。パッケージに
記載のレシピ通りに作るだけで市販のものとは一味違うカ
レーが出来上がります！家族みんな大好きなカレーです。

吹田ブロック

メンバー数：3人
活動地域：吹田市
主な活動場所：ZOOM、茨木センター

吹田ブロックは、未就学児から高校生の子どもを持つ母親の３人のメン
バーからなっています。日々の生活で子育ての悩みや行き詰まりなど感
じる時もありますが、そんな時こそ互いに気持ちを出し合い、それなら
こんなことしたい！このような形でやってみるのは？などオンラインや
茨木センターなどを利用しながら活動しています。一緒に活動したいメ
ンバーも大募集です♪

＼メンバーおすすめ商品／ 「ブッシュ・ド・ノエル」
ブロック会議の試食で美味しかったのは、タガヤさんの「ブッシュ・
ド・ノエル」です。12月の会議で、クリスマスケーキとして食べまし
た。モカクリームが大人の味で、コーヒーによく合いました。クリス
マスの雰囲気も味わえて、とっても楽しい試食会でした。

おおさか西ブロック
メンバー数：1人
活動地域：福島区 此花区 淀川区
主な活動場所：クレオ大阪西
福島区民センター からふる

今年度からは人数が少なくなりましたが、
組合員活動を通じて色んな方とお話出来
る機会も増え、楽しく活動出来ています。
仕事や育児の合間のブロック活動は私に
とって生活のヒントを見つけたり、知識
や興味の幅を広げてくれる楽しくて大切
な時間になっています。
ブロック活動って何？？おもしろそう…。
ちょっと気になるなぁ……。って方 何
でも気軽にお声掛け下さい！！＼メンバーおすすめ商品／

太陽油脂株式会社
「パックスナチュロン ハンドソープ」
子供にも安心して使えて、手を洗うたびにヒノキの香りに癒やされ
ます。遊びに来た友達にも「良い香り〜」と高評価です！

おおさか南ブロック
メンバー数：3人
活動地域：天王寺区
主な活動場所：
天王寺区民センター・クレオ中央

長い付き合いのメンバー3人、毎
月の会議もイベントも、ワイワイ
楽しく開催しています♪
学校や教育、選挙、気候危機、ゴ
ミ問題、家事、生産者のことなど、
会議中の雑談から『もっと深く知
りたいね！』を拾い、イベントに
つなげています。

＼メンバーおすすめ商品／

「玄米、フルーツ、シリアル・バーシリーズ」
元気タウンさんの玄米、フルーツ、シリアル・バーシ
リーズが美味しいです♪国産小麦粉や有機素材の安心
材料はもちろん、噛めば噛むほど感じる甘み。噛み応
え、食べ応えもあり、腹持ちもよくて大満足。おやつ
だけでなく、小腹が空いた時にもおススメです！

和歌山ブロック メンバー数：10人
活動地域：和歌山市
主な活動場所：
コープ自然派和歌山センター

皆で勉強しながら、毎回の試食も楽しみです。
この仲間となら気軽に本音で話せる、ホッとできる場でもあります。
美味しいもの大好き、仲良くワイワイ話がつきない和歌山
ブロック、私たちと一緒に楽しみながら活動しませんか？

＼メンバーおすすめ商品／

「有機水だしアイスコーヒー」 後味すっきり本当にさわや
かで飲みやすいです。ごくごく飲めちゃいます。
「鮭フレーク」 毎朝のお弁当作りにちょっと楽したい時、
卵、ほうれん草、と鮭フレークの三色丼を作ります(^ ^♪

桜ブロック
メンバー数：3人
活動地域：茨木市、高槻市
主な活動場所：茨木市クリエイトセンター、

福祉文化会館、茨木センター

子育て、健康、環境問題などで自分達の今興
味あることや知りたいことをイベントという
形にして活動しています。メンバーは子育て
世代のママ達なので、ブロック会議では話題
が子供の話になることも。また子供参加の企
画も考え中です。会議やイベント日程はメン
バー全員の都合がつく日を早めに調整するな
どして活動しています。＼メンバーおすすめ商品／

「淡路島コーヒー牛乳プリン」
子供がいるとコーヒー味はなかなか買う機会がなかっ
たのですが、コーヒーの程よい苦みがちょっと大人な
かんじで自分へのご褒美にぴったりです。おやつだけ
でなく、小腹が空いた時にもおススメです！

あべのブロック
メンバー数：2人
活動地域：阿倍野区周辺
主な活動場所：からふる、あべの

未就学児の子育てをしながら、活動し
ています。普段忙しい毎日を過ごして
いるママさんが、興味のあること、
知ってもらいたいなぁと思うことを、
学べるイベントや、ワクワク楽しんで
もらえるイベントを企画しています。
会議ではいろんな試食をしながら、家
族のこと食事やおやつのことなどワイ
ワイお喋りしています！一緒に活動で
きるメンバー募集しています♪＼メンバーおすすめ商品／

「夢中熱中美味最中」
商品名通り虜になります、「夢中熱中美味最中」がおすすめ。
バニラビーンズ入りのバニラアイスと100％北海道産あずき
使用で、甘すぎずペロッといただけます！まんまるの可愛い
フォルムも愛おしい♪

今回は「組合員活動って楽しい！」と題して、お住まいの地域で活動しているブロック
運営委員のみなさんをご紹介します！そもそも「組合員活動ってなに？」と分からない
方！！裏面でうさ吉・くま子がわかりやすく教えてくれています。是非ご覧ください♪
理事コラムも掲載しています！

組合員活動は、食のことはもちろ
ん、それ以外にも子育てのこと、
社会のこと、環境のことなど、普
段気になっているけどよくは分か
らない、そんなことを皆で楽しく
勉強しながら、それをイベントと
いう形にできることが魅力です。

只今、一緒に活動してくれるメンバー募集中！
とっても楽しいので是非私達の活動をのぞきに来てくださいね！！

蛍ブロック

メンバー数：6人
活動地域：箕面市 豊中市
主な活動場所：
箕面中央生涯学習センター

私たちにとって蛍ブロックは「今気になっていること」を気兼ねなく話
せる大切な場所です。そのため、話が脱線することもありますが毎月楽
しく会議をしています。これからも魅力的なイベントを企画していきま
すのでよろしくお願いします。

＼メンバーおすすめ商品／ 「オーガニックアールグレイティー」
会議でいつも飲んでいます。とにかく香りが良くて癒されます。
どんな試食とも合うお気に入りです。



ア
メ
リ
カ
の
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
・
マ
ク
ラ
ウ
ド
と
い
う
コ
ー

ジ
ー
小
説
作
家
の
人
気
シ
リ
ー
ズ
、
セ
ー
ラ
・
ケ
リ
ン
グ

シ
リ
ー
ズ
に
出
て
く
る
、
な
ぜ
か
忘
れ
ら
れ
な
い
セ
リ
フ

だ
。
た
だ
２
０
年
以
上
前
に
読
ん
だ
小
説
な
の
で
、
言
い

回
し
に
は
記
憶
違
い
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
多
少
の
違

い
は
ご
容
赦
願
い
た
い
。

セ
ー
ラ
は
一
族
の
納
骨
堂
の
脇
で
お
と
な
し
く
控
え
て
い

た
。
葬
儀
に
押
し
か
け
て
く
る
人
た
ち
に
何
を
食
べ
さ
せ

た
も
の
か
と
頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら
。
し
か
し
納
骨
堂
の
中

に
見
も
知
ら
ぬ
女
性
の
他
殺
体
が
あ
っ
た
事
か
ら
そ
れ
ど

こ
ろ
で
は
な
い
大
騒
ぎ
に
な
る
。

ヒ
ロ
イ
ン
の
セ
ー
ラ
は
、
２
０
歳
そ
こ
そ
こ
の
う
ら
若
い

女
性
で
あ
り
な
が
ら
、
既
に
長
年
の
経
験
あ
る
主
婦
で
あ

る
。

早
く
に
両
親
を
亡
く
し
た
セ
ー
ラ
は
、
兄
と
い
う
よ
り
は

若
い
父
親
の
よ
う
な
年
回
り
の
彫
刻
の
よ
う
な
と
ん
で
も

な
く
美
貌
の
親
戚
筋
の
男
性
と
結
婚
し
た
。
未
成
年
の

セ
ー
ラ
の
保
護
の
た
め
に
親
戚
内
で
決
め
た
結
婚
だ
。
甘

い
雰
囲
気
は
何
も
な
い
。
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
ボ
ス
ト
ン
の

石
畳
の
高
級
住
宅
街
の
お
屋
敷
で
、
夫
と
姑
と
年
老
い
た

メ
イ
ド
の4

人
で
暮
ら
し
て
い
る
。

姑
は
目
も
見
え
ず
耳
も
聞
こ
え
ず
性
格
は
苛
烈
で
近
在
で

も
有
名
な
美
貌
を
誇
り
、
女
帝
の
よ
う
に
君
臨
し
て
い
る
。

年
老
い
た
メ
イ
ド
は
こ
の
姑
の
身
な
り
や
生
活
を
美
し
く

整
え
る
為
だ
け
に
い
る
。
年
若
い
セ
ー
ラ
を
下
に
見
て
家

の
事
は
ほ
ぼ
何
も
し
な
い
。

結
婚
後
す
ぐ
、
家
事
の
ほ
と
ん
ど
が
当
時
ま
だ
１
９
歳

だ
っ
た
セ
ー
ラ
の
小
さ
な
肩
に
乗
っ
か
る
こ
と
に
な
っ
た
。

ま
あ
、
生
前
の
父
と
暮
ら
し
て
い
た
頃
も
亡
く
な
っ
た
母

の
代
わ
り
に
小
さ
な
主
婦
と
し
て
働
い
て
い
て
、
学
校
に

す
ら
通
っ
て
い
な
か
っ
た
の
だ
。
資
産
家
の
一
族
に
生
ま

れ
上
流
階
級
の
一
員
で
あ
り
な
が
ら
、
学
歴
は
無
い
も
同

然
。
日
々
日
用
品
や
食
品
の
買
い
物
以
外
で
家
か
ら
出
る

こ
と
は
な
く
、
当
然
友
達
も
い
な
い
。

２
０
歳
以
上
年
上
の
美
貌
の
夫
は
優
し
い
が
非
常
に
金
に

細
か
く
、
や
っ
て
い
け
る
か
ギ
リ
ギ
リ
の
生
活
費
し
か
渡

し
て
く
れ
な
い
。
急
な
出
費
が
あ
る
と
溜
息
を
つ
き
な
が

ら
出
し
て
く
る
の
だ
。
や
り
に
く
い
。
た
め
ら
わ
ず
に
渡

し
て
く
れ
る
お
金
は
月
々
ど
う
し
て
も
必
要
な
ア
レ
（
生

理
用
品
）
の
分
だ
け
だ
。
セ
ー
ラ
自
身
の
持
参
金
（
父
の

遺
産
）
も
か
な
り
あ
る
は
ず
な
の
に
ど
う
し
て
こ
ん
な
に

渋
い
の
？
と
毎
度
思
う
が
、
夫
に
と
っ
て
セ
ー
ラ
は
妻
と

い
う
よ
り
親
戚
と
し
て
の
責
任
か
ら
保
護
し
て
い
る
少
女

と
い
う
位
置
付
け
。
セ
ー
ラ
に
普
通
の
妻
の
よ
う
な
発
言

権
は
な
い
。

い
や
、
モ
ラ
ハ
ラ
や
ん
！
と
現
代
の
感
覚
で
は
思
う
が

（
本
作
は
２
０
数
年
前
の
作
品
）
、
実
は
夫
に
は
夫
で
よ

ん
ど
こ
ろ
な
い
事
情
が
あ
り
、
後
に
わ
か
る
が
ほ
ぼ
全
て

は
セ
ー
ラ
の
為
だ
っ
た
の
だ
。
そ
の
思
い
や
り
は
ピ
ン
ト

が
ぐ
ら
っ
ぐ
ら
に
ズ
レ
て
い
た
が…

。

毎
日
毎
食
非
常
に
切
り
詰
め
ら
れ
た
予
算
で
何
を
作
る
か
、

頭
を
悩
ま
せ
る
セ
ー
ラ
。
良
い
大
人
で
そ
こ
ま
で
予
算
に

制
約
が
な
く
て
も
毎
食
献
立
を
考
え
る
の
は
苦
痛
な
時
が

あ
る
だ
ろ
う
。
ま
し
て
彼
女
は
２
０
歳
そ
こ
そ
こ
。
同
じ

年
頃
の
女
性
た
ち
が
活
発
に
青
春
を
謳
歌
し
て
い
る
時
に
、

と
思
う
と
読
者
も
胸
が
痛
く
な
る
。
し
か
も
美
貌
の
女
帝

（
姑
）
は
舌
が
肥
え
て
い
て
、
セ
ー
ラ
の
料
理
に
満
足
が

い
か
な
い
と
眉
を
顰
め
て
「
塩
が
効
き
す
ぎ
て
い
ま
す
」

な
ど
と
言
っ
て
席
を
立
つ
の
だ
。
お
前
は
海
原
雄
山
か
。

恐
ろ
し
い
こ
と
に
ケ
リ
ン
グ
一
族
は
結
束
の
固
い
一
族
な

の
で
や
た
ら
め
っ
た
と
各
々
の
家
に
集
ま
っ
て
飲
み
食
い

す
る
。
家
に
来
ら
れ
る
度
に
、
セ
ー
ラ
は
知
恵
を
絞
っ
て

安
上
が
り
で
見
栄
え
の
す
る
料
理
を
ひ
ね
り
出
す
た
め
に

苦
心
す
る
こ
と
に
な
る
。
し
か
も
表
向
き
セ
ー
ラ
は
何
も

し
な
い
若
奥
様
な
の
で
、
働
か
な
い
老
メ
イ
ド
・
イ
ー

デ
ィ
ス
が
全
て
料
理
し
た
こ
と
に
な
っ
て
い
て
、
ち
ゃ
っ

か
り
皆
の
褒
め
言
葉
を
受
け
て
得
意
に
な
っ
て
い
る
。
足

を
引
っ
掛
け
て
転
ば
せ
た
い
。

ミ
ス
テ
リ
ー
な
の
で
、
人
が
死
ぬ
。
そ
し
て
こ
の
セ
ー
ラ

が
素
人
探
偵
と
し
て
、
後
に
は
頼
も
し
い
相
棒
を
得
て
状

況
を
打
開
し
て
い
く
。
が
、
そ
の
合
間
合
間
に
、
時
間
に

追
わ
れ
る
細
々
と
し
た
家
事
、
爪
に
火
を
灯
す
よ
う
な
や

り
く
り
、
節
約
と
見
栄
え
を
追
求
し
た
料
理
、
と
日
頃
の

あ
れ
や
こ
れ
や
が
あ
ま
り
に
リ
ア
ル
に
美
し
く
な
い
感
じ

で
入
っ
て
く
る
。
財
布
に
１
セ
ン
ト
も
余
分
の
金
が
入
っ

て
い
な
い
と
溜
息
。
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
が
破
れ
た
と
ま
た
溜

息
。
わ
び
し
い
。

コ
ー
ジ
ー
小
説
で
の
食
の
要
素
と
い
え
ば
、
素
敵
な
カ

フ
ェ
だ
の
美
し
い
料
理
だ
の
珍
し
い
紅
茶
の
種
類
に
こ
だ

わ
っ
た
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
だ
の
潤
い
に
満
ち
た
部
分
で
、
そ

こ
が
魅
力
の
一
つ
の
気
が
す
る
の
だ
が
、
こ
れ
は
真
逆
。

特
売
で
買
っ
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
バ
ー
を
齧
る
の
が
最
大
限

の
セ
ー
ラ
の
贅
沢
だ
。

資
産
家
一
族
の
一
員
で
、
高
級
住
宅
街
の
お
屋
敷
に
住
み
、

別
荘
ま
で
あ
る
家
の
若
奥
様
だ
と
い
う
の
に
、
こ
ま
ね
ず

み
の
よ
う
に
働
き
詰
め
、
貧
困
か
つ
労
働
搾
取
さ
れ
て
い

る
学
歴
も
な
い
セ
ー
ラ
の
、
「
誰
が
死
の
う
が
何
が
あ
ろ

う
が
お
膳
の
用
意
は
永
遠
に
続
く
の
よ
ね…

」
と
い
う
台

詞
が
切
実
で
身
に
つ
ま
さ
れ
る
（
原
文
は
ち
ょ
っ
と
違
う

か
も
し
れ
な
い
）
。

私
事
に
な
る
が
、
１
０
年
ほ
ど
前
に
祖
母
が
亡
く
な
っ
た
。

そ
の
時
実
家
の
母
は
、
第
一
発
見
者
か
つ
喪
主
で
あ
り
葬

儀
に
参
列
す
る
親
戚
が
何
人
か
海
外
に
い
て
連
絡
が
つ
き

に
く
い
と
い
う
状
況
に
あ
っ
た
。
相
当
肉
体
的
に
も
精
神

的
に
も
忙
し
か
っ
た
と
思
う
の
だ
が
、
そ
れ
で
も
ひ
っ
き

り
な
し
に
私
た
ち
の
食
の
心
配
を
し
て
い
た
。
通
夜
の
席

で
す
ら
そ
う
だ
っ
た
。

い
や
、
大
丈
夫
だ
か
ら
。
勝
手
に
や
れ
る
か
ら
。
そ
う

言
っ
て
も
そ
ば
に
い
る
限
り
毎
日
毎
食
心
配
し
て
く
る
の

が
母
で
あ
り
祖
母
と
い
う
存
在
な
の
だ
。

私
は
件
の
セ
ー
ラ
の
台
詞
を
思
い
出
し
て
言
っ
た
。

「
何
が
あ
ろ
う
が
お
膳
の
用
意
は
永
遠
に
続
く
っ
て
こ
れ

な
の
ね
」

「
ま
あ
、
泣
い
て
い
て
も
そ
の
う
ち
お
腹
は
空
く
か
ら
ね
。

生
き
て
る
か
ら
。
自
分1

人
な
ら
ど
う
で
も
良
く
て
も
、

子
供
は
食
べ
さ
せ
な
な
ら
ん
か
ら
。
そ
の
う
ち
わ
か
る
わ

よ
」

「
あ
ー
ち
ゃ
ん
（
祖
母
）
も
食
事
の
心
配
ば
か
り
し
て
た

な
」

「
そ
う
そ
う
、
顔
見
る
な
り
毎
回
激
し
い
勢
い
で
『
ご
飯

食
べ
た
か
？
』
だ
も
ん
ね
」

「
で
、
そ
の
後
『
出
し
た
か
？
』

『
ち
ゃ
ん
と
寝
た
か
？
』
と
続
く
ん
だ
け
ど
ね
」

「
あ
れ
は
余
計
だ
っ
た
わ
」

思
い
出
話
に
母
は
泣
き
顔
に
な
り
、
少
し
笑
い
、
そ
れ
か

ら
急
に
シ
ャ
キ
ッ
と
し
て

「
急
い
で
そ
の
パ
ン
食
べ
ち
ゃ
い
な
さ
い
！
あ
の
子
た
ち

に
も
食
べ
さ
せ
て
。
残
っ
た
ら
持
っ
て
帰
っ
て
よ
」

と
私
に
命
じ
た
。

祖
母
は
台
湾
人
だ
っ
た
の
で
、
本
当
に
顔
を
見
る
な
り

「
食
べ
た
か
？
何
か
作
る
か
？
」
だ
っ
た
。
中
国
系
の
人

が
挨
拶
が
わ
り
に
言
う
「
吃
飯
了
マ
？
」
と
い
う
や
つ
だ
。

そ
し
て
祖
母
の
料
理
は
手
早
く
て
美
味
か
っ
た
。
戦
後
乳

飲
み
児
を
抱
え
た
文
無
し
の
未
亡
人
か
ら
身
を
立
て
て
中

華
料
理
屋
を
始
め
て
成
功
し
、
幾
つ
か
の
店
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
た
人
な
の
だ
。

「
人
様
の
畑
を
見
れ
ば
、
あ
の
カ
ボ
チ
ャ
を
取
っ
て
食
べ

た
い
。
子
に
食
べ
さ
せ
た
い
と
ど
れ
だ
け
思
っ
た
か
し
れ

な
い
。
で
も
し
な
か
っ
た
」
。
飢
え
て
も
人
の
物
は
盗
ら

な
い
と
言
う
の
だ
。
戦
中
も
日
本
軍
の
糧
食
を
運
び
な
が

ら
そ
れ
に
は
手
を
つ
け
ず
飢
え
て
死
ん
だ
台
湾
人
が
い
た

と
い
う
話
を
思
い
出
し
た
。
死
ん
で
も
誠
実
で
あ
れ
と
い

う
教
え
は
強
い
。
そ
れ
に
逆
ら
っ
て
で
も
子
に
は
食
べ
さ

せ
た
い
。

母
な
る
人
の
愛
は
子
供
を
飢
え
さ
せ
な
い
こ
と
だ
っ
た
。

飽
食
の
時
代
に
移
っ
て
も
、
個
々
人
で
コ
ン
ビ
ニ
な
り
で

勝
手
に
買
い
食
い
で
き
る
世
の
中
で
も
、
死
の
間
際
で
も
、

愛
す
る
者
に
何
か
食
べ
さ
せ
な
い
と
と
思
う
。
生
き
る
こ

と
は
食
べ
る
こ
と
。
私
た
ち
は
自
分
の
、
そ
し
て
大
切
な

人
の
為
の
食
を
整
え
る
こ
と
か
ら
一
生
逃
れ
ら
れ
な
い
。

だ
か
ら
、
時
に
泣
き
な
が
ら
、
時
に
笑
い
な
が
ら
、
時
に

淡
々
と
、
時
に
怒
り
を
パ
ン
種
に
打
ち
つ
け
な
が
ら
、
お

膳
の
用
意
を
気
に
し
な
が
ら
生
き
て
い
こ
う
と
思
う
。

私
た
ち
の
人
生
も
“
何
が
あ
ろ
う
と
お
膳
の
用
意
は
永
遠

に
続
く
み
た
い
“

だ
か
ら
。
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永
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