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おりーぶちゃん（大阪市）

①炊き⽴てご飯に⽚栗粉
を混ぜて16等分し、直径
９㎝程度の平べったい丸
型に整形する。

②両⾯をお好みの焼き加減まで焼
く。ホットプレート等が便利。
③焼⾁やレタスなどお好みの具を
挟めば、完成︕︕

今回は醤油︓みりん︓酒︓砂糖＝
1︓1︓1︓0.7で煮詰めた⽢⾟⽜
⾁を挟みました︕焼⾁とかきんぴ
らごぼうもきっと美味しい〜︕

材料（4人前）：炊き立てご飯３合・
片栗粉大さじ３・あれば直径９㎝程度
のセルクルなど・ラップ・お好みの具

セルクルがあるとそこにラップを敷
いて型を取るのが便利です。うちは
底が抜けるミニケーキ型を使いまし
た。無ければ適当にギュッギュと︕

※敬称略

（Mao）

秋だ！お米を食べよう
♪ライスバーガー🍔

休みの息子達が作
りました。簡単！

やったぁ！一等賞！

【わたしの推しマンガ📚 】

運動会の思い出🚩

投稿募集中！（Mao）

【編集後記】投

稿ありがとうご
ざいました。マ
ンガ話は本当に
楽しい！

ひろこ（堺市）

ピーコ（豊中市）

よっちゃん（寝屋川市）


