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～おべんとうの思い出～ 
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生協とあなたをつなぐ 
～リンクス配送スタッフ🚚🚚～ 

茨木営業所２人目に紹介するのは
大野靖真(おおのせいま)さんです。 

 最年少２２歳のフレッシュな新人です。 
学生時代はラグビー部のフォワードで何事にも一生懸命頑張り屋さんです。 
まだわからないこともたくさんあると思いますが仕事どんどん覚え頑張ってくれています。 
彼の元気な姿を見ると他のスタッフも元気つけられ営業所全体が活気づきます。 
今後は彼が持ち前のパワーを生かし営業所全体をワンチームにまとめ引っ張ってくれる存

在になると期待しているスタッフです。        主任補佐 片岡淳さんより 

 

おべんとうに🚚便利おかず♪ 

阿波すだち鶏の和風唐揚げ 

イシイフーズ 

みんな大好きからあげ♪ 
冷凍庫に常備してある救世
主（メシア）！お弁当のみな
らず夕食にも♪カリッとし
てて美味しいんです👌  
 

のりっこチキン 

テーブルマーク 

子どもたちに大人気。メインおかずに
なるし、凍ったままお弁当に入れて自
然解凍でOKなのがとってもありがた
いです👌♀👌👌  

自然派Style煮豆・こんぶ豆 

ヤマク 

お弁当用もずく(三杯酢・中華味) 

井ゲタ竹内 

子どもも大人も大好き。豆が
柔らかくて甘めの味付けはお
弁当に入っているとほっこり
します。  

見た目は一口ゼリーのよう👌赤や緑の
フタにはメッセージやイラストも～和
みます☺  



「もうすぐ春ですね～ 🌸出逢いのエピソード～」             
投稿募集！〆切：4/２（４月掲載予定） 

投稿用紙（切り取って配送便にてお送りください/コピーも可） 

宛先：組織企画部 理事会 自然派ＶＯＩＣＥ「みんなのＶＯＩＣＥ」係 

組合員ID:       名前(ペンネーム): 
    住所: 

マーサ・ママ（橋本市） 

   ［みんなのＶＯＩＣＥ］            ［みんなのＶＯＩＣＥ］ 
    Instagram                                 編集部宛メール 
      @shizenhaosaka_voice                                                 voice07@shizenha.co.jp 

投稿コーナー【〇〇からの卒業】 

 

※敬称略 

3/11オンライン上映会への 
ご参加ありがとうございました！ 
当選者の方々おめでとうござい 
ました！ 
みなさんフォローよろしく♡ 

縦のカギ 
1.貯めて交換！コープ自然派◯◯◯◯ 
2.野菜を育てる◯◯の力 
3.今日のおやつはカスタード◯◯◯♪ 
4.困った時のカットベー◯◯ 
6.どれにしようかな◯◯◯風カレー5種セット 
7.ほっくり甘い◯◯◯◯でシチュー 
9.サンドイッチに◯◯◯ハムスライス 
10.あなたの投稿が◯◯◯です 
 
 

横のカギ 
1.トウモロコシで作る自然なおやつ 
5.梅◯◯◯◯ほどの暖かさに心ゆるむ 
6.お酒のつまみに！三陸産◯◯の一夜干し 

8.マグロネギ◯◯で手巻き寿司 
10.炊き立てご飯は◯◯◯の恵み 
11.角にある土地のこと 
12.しっとり美味しい本場長崎◯◯◯◯ 

コープ自然派 クロスワードパズル ※答えは次号に掲載 

みんなの〇〇〇 右の三つの〇に入る文字は何かな？☞ 

JW（堺市） 

クリーミーマミ（大阪市） 

増子（和泉市） 


