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編集メンバー７名で勝手に
秋のパン祭り　菓子パン編☆彡
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自然派Style
レーズンたっぷり蒸しパン
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もちっとしていてキメ細かい生地。
おやつにも朝食にも！
甘さもほどよく家族がすぐに食べしまうので
いつも３パック買っていますｗ

トースターで２分温めれば
サクサク食感！まるでお店で食べて
いるよう。ジャムやハチミツと一緒に
・・

もちもち食感！レーズンが
ぎっしりでうれしい💛冷蔵
庫で冷やすとケーキのよう
になります。

　　　　　　みんなのVOICEインスタグラム

　　　　　　　@shizenhaosaka_voice
コープ自然派のある暮らしをテーマに随時更新中！

　　　　　　メール

voice07@shizenha.co.jp
投稿用紙でもメールでもお便り OKです！

VOICE劇場
～Mao編～
      作：Mao　画：まっちぃ
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タイトル画募集中！

　　　　　『ヤワな大人にならない！生き方ルールブック』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　監修:齋藤孝　　絵:林ユミ 
10歳になる娘への誕生日プレゼント
生き方を指南する本は数多くあれど「ヤワな大人にならない」という文言に惹かれて
購入しました。娘は一気に読み、「『ルール16、やり返さない勇気をもつ』とか、
『ルール30、いつもどおりを捨てる覚悟をもつ』とか、できてないわぁ。めちゃためになる　　」と喜んでくれました。私は、「ルール32、
たとえ自信がなくても、自信があるように行動してみる」がお気に入り💛優しく、しなやかに、ポジティブに生きるヒントがつまった
一冊です　　　　　

（シバ）


